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Muumilaakson mAaTTaskll ecececccccocsccaseoed?

Tinén numeron toimittamiseen osallistuivat:

Eija H&mdlHinen (vastaava), Seppo Anttonen,
Leena Jalonen, Rauno Jérvinen, Pirjo Koskinen,
Jarmo Kontunen, Leena-Maija Iauttio, Alma
Mikkanen, Mari Peltola, Pirkko Ratilainen,

Keijo Salminen, Raili Sandelin, Anja Savolainen,
Eija Purunen

"Painettn Jyviskyldn yliopiston Monistuskeskuksessa

PAAKIRJOITUS

7iime numerossa heriteltiin keskusielua ainejirjestitoi-
mirnasta ja sen luonteesta. Herdttelijind oli Feli murci
ainejédrjestohistoriikillaan. 60-luvun lopun ja 70~luvun
alun opiskelijat olivat innostuneita ainejédrjeststyén
kehittdjid. Sen ajan opiskelijat kuvaavat toimintaznsa
sanalla fanazttinen. Ainejirjests perusti mm. vilkikezs%i
toimivia opintopiirejd, erityisend mielenkiinnonkonteena
0li kriittinen psykologia. Opiskelijoita kiinnosti psyko-
logia~tieteen tila ja kehitysmahdollisuudet.

Vuosikxymmenen vaihteen fanaattisuudesta ei ole jadlkedk:En,
Stimuluksen toiminta ei nykyiselldin tavoita lkailiia. Tut-
kinnonuudistusvaihetiz eldvidgsi Yliopistossa ainejirjesto—
toiminta om kauttazltaan hiljentynyt. Stimulus on viels
td114 hetkellZkin erds aktiivisimmin toimivista ainejdr-
Jestoistd -~ kaikesta huolimatta., Stimuluksen toiminta on
joidenkin aktiivisesti mukana olevien toimintaa. Miksi toi-
minta ei kiinnosta(?) useampia? Toimivien pieni m&iri voi
pelottaa pois mulman halukkaat; toimijat tuntuvas kKlixziltg,
td ja vastuuta kerdintyy liiksa omille harteille. Tarxoi-
tuksellisesti ainakaan Stimuluksessa toimivet eivit ole
klikki, uusia otetaan innolla vastaan. Tdiden kerZdniyni-
sestd voi sanoa, etti miti enemmin toimijoita giti vdhem-~
midn t0itZ kerdidntyy yksille?hine;jérjestﬁtoiryinta voidaan
k&sittéd harrastustoiminnaksi, joka on joid%ﬁQ%ydénté la-
hells mutta muilla on toiset harrastukset, Ainejirjesté-
toiminta ei ole harrastustoimintaa - jllanvietot ja huvi-
tukset kuuluvat kylld kuvaan, vaan opiskelijoiden etujen
ajamista, opiskelualaan liittyvien asioiden noitamista,
opiskelijoiden yhteenkuuluvuuden lisHémistsd, opiskeluzlaan
liitiyvien ajankohtaisten tietojen kerdimisti ja levittd-
mist§ yhteydenpitoa maan muihin saman alan opiskelijoihin,



ajatustenvaintoa ja keskustelus. Ainejirjeston tentadvit

ovat jokaiselle opiskelijalle lzheisiZ, eri aszia sitten on, HE SSE JA

muistaako ainejédrjestd ja sen hallitus témin vai vierot-
taako se omalla toiminnallaan hallituksen ulkopuoliset pois [

toiminnasta, Ainejdrjests tarvitsee itsekritiikkid toinin- ' I U TKI N NO N U U D | STU S

tansa arviocimisessa. Tdmdnhetkinen tilanne ajatteluttaa,
kuinka saisi Stimuluksessa toimivien miirad lisdtyksi. Mi-
t4d Stimulukselta odotetaan, miki kiinnostaisi? Missi s
on td114 hetkelli vikaa? Erds toiminnan va javuus, jo-
hon on kiinnitetty huomiota, on tiedonkulun heikkous.,
Pieto jdi liian helposti hallituksen sisidlle. Ajan ja "' 'Vapaisiin' ammatteihin Trrkivin tiyiyy opintojen-
tapahtumien tasalla on vaikea Pysyd. On esitetty, etti sz a2ikana alistua ahtaisiin ja jEykkiin kursseinin ja kea-
hallitus voisi ilmoittaa emnakkoon, miti seuraavassa ko- vamaisiin tutkintoihin, kun taas ksstalialzinen on itse-~
kouksessa tullaan liisittelemiin, jotta tirkeimpii asioi- ' niiset opinnot aloitettuaan niin vapaa, ettd monet meild-
ta padtettiessi olisi hallituksen ulkopuolisia ilmaise- ldiset voivat kdyttdid koko eliminsZ tiysin merkityksetts-
massa mielipiteensi ja niin hallituksella olisi vankem— | mien, jopa miltei mielettdmien asioiden tutkimiseen, eiki
pl pohja pH#ttksilleen. kulkaan heitd h&iritse, ellei heidZn morzalinsa térvelly.
Opettajaksi soveltuvasta tulee opetiaja, kasvattajan tai-
Olisi ilmeisesti syytd jirjestis Stimuluksen arvostelu- punuxsia omaavasta kasvattaja, kiZntiZmisen harrasiajasta
tilaisuus, jotta mahdollisimman moni pddsisi ilmaise- k&&ntdjd, joten jokainen etsiytyy itsestiéén paikksan, jos-~
maan ajatuksensa siitd, mitd Stimulukselta odottaa. Ti- sa hédn pystyy palvelemaan yhteistd ja on palvellessaan va-
laisuus olisi estottoman haukkumisen ja parannusehdotus- pza. Hinen ei kolko elimissiin tarvitse kokea tuota ammatin
ten esittimisen tilaisuus. Matiid tomaatteja voisi vara- 'vapautta', joka merkitsee armotionta orjuutta., Hdn ei tie-~
ta mukaan mielipiteitten ponneksi. Hallitus janoaa pa- d4 mit<&n rahan, maineen ja arvoasemien tavoititelusta, ei
lautettal Syyskokous on yksi hyvi mielenilmzisutilai- tunne puolueita, ihmisen ja viran, yksityiseldmdn ja julki-
Suus, el jdtets sita kiyttimdttd, vaan menniin mukean, suuden ristiriitoja, riippumatta menestrksestd., Kidsitidt

siis-%ai, poikani, ettd vapaista ammateista puhuminen on
melkoista ilveilyd. '!

®‘ @ (Hesse, Iasihelmipeli s, 70-71)

Tahtoisin k#velli kaikkien kivelevien kanssa, ‘
En tzhtoisi seisoa paikz2llani jz katsella
xalxueen ol:imeno=,

Kahlil Gibron
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- THE STATES,

YEAH

Uteliaisuus ei antanut periksi ja siksipi piti lihteé'rapakon
taakse katsomaan, millaisia ne amerikkalaiset todella ovat.
Furjia Juttuja oli kiirinyt aina Jyvdskyldsn asti tuon suu-

ren maan asukkaiden omituisuudesta. Asiasta piti siis ottaa
selvdd, Ja niinpd me kaksi uteliasta lihdimme kesikuun puolessa
vElin kolmen kuukauden ty®matkalle Usaan. Suuri Yleisd ei oikein
tahtonut ymmirtdsd matkamme todellista tarkoitusta; vihjailivat
ettd muka rikasta miestid menndian etsiskeleméén (mistdhin tuo
tieto vuoti julki??).

Ensimmiinen’ kosketus amerikkalaiseen maaperiin saatiin John F.
Eennedyn lentokentdlld, Joka sal suuruudellaan silmit revdhtd-
mddn selkosen seldlleen. Unelmat limousine-kyydityksestd kau-
pungin halki haihtuivat, kun kapusimme bussivanhukseen ja ko-
listelimme kohti Manhattania. New York on huikaisevan iso:
upeista pankki- ja ostoskeskuksista tupaten tdysiin kiinalais-
kaupunginosiin ja v#1ilts 18ytyy kaikkea mahdollista. Iltayostd
kadut kuhisevat ihmisi#, jotka haeskelevat mukavaa kuppilaa,
kapakkaa, kumppania tai muuten vain hengailevat kaupungilla.
Turistien k#sittely hoidetaan mallikkaasti, joten kylld lbytyy
pipoa Ja ptksyd! Suomalaisintoilija voi menni ravintolaan syg-
main tuttua kotiruokaa eli poronlihaa (sitihin t#511% Suomessa
kaikki sytvit). Kolmen tunnin vesiristeilylld saa Jonkinlaisen
kuvan kaupungin laajuudesta ja nikee korkeimman Ja toiseksi,
kolmanneksi ... korkeimman pilvenpiirtdjé&n ja toki neito Vapau-
den Fatsaskin tulee tutuksi. Jalat ovat rakkuloilla ja pbhéinig
péivin kestaneestd kiertokdvelysts, mutta liiat rahat eivit
endéd kierroksen jidlkeen ole painolastina.

Parin pdivin rive.amisen jilkeen pllisimmexin Freyhound-ajelulle,
joka kes+ti holmisen yotd ja yhti monta plivEZ. HerZsi epdilys:
kuinka heikot luut ja ryhtivirheinen selxd kest&isivit istumi-
sen ja tehoaivot toimettoman lohidmisen. PFutta Srsyhound-bussit
osaavat asiansa ja pysidhtelevidt neljin tunnin vilein ruokatau-
olle. Kuskit vaihtuvat monet kerrat matkan aikana ja ralliajo
rekkojen(joita muuten on valtavasti) kanssa takaa vauhdikkaan
matkan. Zyvin ilmastoinnin ansiosta vdltyicrme sulamiselta, mut-
ta nukkumninen meni tilavista istuinyaikois+*a huolimatta torkah-
telemiseksi. Niinpi vastaanottajilla oli ilo nZhd# poskella

roikkuvia ja uupuneita silmépareja.

Itdrannikolta ldhdettZessd ndkymé&t ovat reheviZ kumpuavia
vuoristomaisemia ja mitd kauemmaksi edetdiZn, sitid enemmén
maisema alkaa muistuttaa kuivaa preeriaa. rarjza on isoissa
laumoissa pelloilla, taloja sielld tH811Z. Llénsirannikon Kal-
liovuoret ovat terdZvidhuippuisia ja karuja eik:zZ rehevyydestd voi
enZZ puhua. Karuudessaan kaunista mutta bussista maisemia kat-

a+a

selevan silmissid onnettoman yksitoikkoista.

Tyoskentelimme siivousalalla Arizonassa Grand Canyonin kansal-
lispuistossa. Meitd raatajia oli sielld toista tuhatta, suoma-
laisia kuusitoista kipaletta. Tyo tyydytti heikonlaisesti, sil-
14 korkeintaan kynidn kantamiseen tottunut ruumis joutui kovalle
koetukselle pSlynimijZd sun muuta siivousxalustoa raahatessa,
saati gitten koko puhdistusoperaation vaixkeitsz vaiheita tehdes-
sd, Vasta imerikassa tajusimme, kuinka vaativa ja hirmuisen
tidrkez asia siivous orn (kauaksi piti mennZ tuokin toteamaan).
Valitettzvasti meiddn oli tunnustettava kykenexzittSmyytemme
tﬁolla uralla, joten ldhdimme kanjonista rarin kolleegan kans-
sa heinZxuun lopulla kohti uusia seikkailuja.

Maisemien puolesta Grand Canyon on l8hes 1y~ziton. Sitd€ voivat
todistaa ainakin ne muutamat turistiparat, jotka ovat s-arest
sydénkcnhtaursen luotuaan ensisilmidyksen xonti mahtavaa <anjc-
nia - todistuskyxyyn tosin vaikuttanee toirumiszste. Hienoca oii
katsella myds Yellowstonen "tuoksuvia" rixkil:inteitZ ja aixa
ajoin valtaisan vesisuihkun nostattavia xuumia ldhteitd.
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Jotta varmasti saisi oii <8sity jenxeistd
ikean k&sityxsen jenksistd, tdytyl toki

e - a3 o e e ]
painua Honoluluun saakka. Mutta vierailu tuolla huojuvien pal
3 al-

mupuiden ja keinahtelevien hula-hula -tytt3:ien saarella iékoittis

p&édn entisestddn: kiinalaisia, japanilaisia, filippiinilZisia
eurooppalaisia ym, kummajaisia ja kaikki sanoivat-olevanéa -
aéerikkalaisia. Havaijilla tuntuukin olevzn aikamoisia iisti
riitoja eri rotujen kesken; saarelaiset muodostavat kvmmenié_
vihermistoryhmis, jotka ovat viime vuosien aikana ruv;nneet
eristdytyméddn toisistaan ja kilpailemaan kaikenkarvaisesta pa-
remzuudesta. Turismi on mySs paisumassa ééiimméisyyksiin mfké
vol olla varsin kohtalokasta saariston trooppiselle kaun;udelle.

Erityisesti Honolulussa mafkailijoista otetaan kaikki irti
Eaupungilla ei tarvitse k#velld kauaakaan, kun on saanut sy-
1lillisen mainoslappusia ja aivan huomzamattaan on tuhlannut

sievoisen summan helmisimpukoihin ja kaulalla kukoistavaan
leihin.

Mutta Kalifornian aurinko ei unhoon j#d, ei ainakaan se, joka
paistoi San Franciscon yll&d. Turhaan ei puhuta San Franci;con
ihanuudesta, 8illd sielld jos missd tapasi vElittomii ihmisiid.
Kaduilla k&dyskennelless#Z yksi sun toinen vastaantulija moikka-
si, Jjdipd joku hetkeksi juttelemaankin. MinkZhZnlaisen vastaan-
oton tuollainen tapa saisi rakkaassa JyvAgkyrlZssimme? Tiytynee
kokeilla eli seuraavalla kerralla Kauppakatuz kulxiessa suu
korviin ja siittd vaan pokkailemaan.

Ai, ettd millainen on sitten tyypillinen jenkki? Tulelias, ren-
to, itsevarma, mukavuudenhaluinen ... Arkoina ja kalinocina suo-
malaisressuina katselimme kuwmissamme vilkkaita azerika.alaisia,
jotka yrittivat kaiken maailman kannustuksin houkutella sanoja
suustamme. Alussa oli vaikeaa, mutta juttukaverin xlinnostus
(suorastaan uteliaisuus) Suomesta ja suomalaisista sai pySrté-
miin muutaman tarkoin harkitun sanasen. Itsevarmuus ei ole rdyh-
kedd ylimielisyyttd vaan tervettd itseluottamusta ja uskoa
omiin kykyihin. Kes&n aikana tapaanamme jenkit olivat vieraan-
varaisia ja ulkomaalaisuutemme vielsd lisdsi ystdvellisyyttd.
Mutta toki toykeitdkin 10ytyi, harvemmin kuitenkin. Tusiin ih-
misiin oli helppo tutustua, silld amerikkalaiset ruhuvat aina.
Muutaman minuutin hiljaishetken vaatiminen heilté tuntuisi
kohtuuttomalta.

Mukavuudenhalua ilmentdd esim. ruuanvalmistus: saguskan vol
ostaa valmiina kaupasta, mutta ei kotiruuan tekecrinenkZin vai-
keaa ole, silld jauheisiin vetti lisdamilli saa Tuutamassa mi-
nuutissa maittavan (?) herkkupalan. Oppivaisina kznasalaisina
ruokakulttuurimme sai uusia virikkeiti ja niinpi pZivittdiseen
ruokavalioomme kuuluu seuraavia aineksia: aamiaiseksi siiraril-
la ja pﬁlysokerilla:kuorutettuja pannareita, lounaaksi heite-
tzsn tuplahampurilainen cokisvirtaan ja 1llallissksi pubissa
parit hodarit kostutettuina Budweiserilla. vdlipelzksi vete-
lemme marihuana-sauhut aitoamerikkalaiseen tapaan.

Sure I do miss yah, Americal
Alma ja Raili

PS. Jos joku haluaa tarkistaa justumme todenperidisyyien, voi
hin itse kiviistd Jenkeissi. lLisdinformaatiota saa sexd meii-

t3 ettd tydvoimatoimistoista. Hakuaika lieneexin kohia KEsillii.

g |
|
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sPYkoLoGIAA

VAKKA-SUOMEN
WHTEGEHYKSESSA

Vaxia-3uomi lienee usezlle Jyviskylissi psykologiaa opis-
kelevalle hieman tuntemattomampaa aluetta, ajatellen si-
joittumista erilaisiin kesdtySpaikikoikin, Hiinpid seuraa-
vassz on esitelty Vakka-Suomen mielisairaanhuoltopiiriin
kuuluvaa Uudenkaupungin sairaalsza (entinen Vakka-3uome .
piirisairaala).

Vaxka-3uomen mielisairaanhuolsopiirin kuntainliittoon kuu-
luu 25 kuntaa, joista 4 on kaupunikeja: Yaantali, Raunz,
Turku ja Uusikaupunxi. Xuntainliisio omistaa Uudenkausurnzin
sairaalan, jossa on 475 sairaznsija2a., Paikka on siis tuon-
moinen keskisuuri mielisairazala. ivohoidon toimipisteini
kuntainliitolla on aikuisten mielenterveystoimistot Uudessa
kaupungissa, Raumalla ja Nzanizalissa sekd lasten ja nuor-
ten mielenterveystoimistot yn&mZelld, Raumalla ja Uudessa-
kaupungissa.

Kdvin jututtamassa toista sairazlapsykologeista. TyGpSy-
d211% olleet sekuntikello ja psykologiz-lehti viimeistZin
paljastivat, minkdZ alan ihmisesti on kyse. Kai Sddestiria

on nykyisessi virasszan toiminut vuodesta 1973. Sité ennen
hin o0li Hdmeenlinnassa ammatinvalinnan ohjazjana 1.5 vuoi-
ta. Mykyinen paikke avautui osin mielisairasnhoitajan ja
psykxelorsin kesHsijaisuuzzien kautta.

Koi porci 190 Turun yliopiston yhteiskuntatieseelliseon
tiedewuntian ja p=a i1 sisiline, Hin valitsi alakseen psyixo-

lo~ian,., 35ielld vierihii aikan sitten vuoteen 1371 ja =iez

ti vallalla kokeellinen psykolosia. Tutkxittiin erilaicia
kognitiivieia toimintoja (erityiseati muistia ja havait-
semista). Kai teki gradunsakin havaitsemisen tsykolosia~n
liittyvdstd aihepiiristd. Crettajistaan hdn muisti Valde
Mikkosen, Késsi Kolehmsisen, von Wrightin ja Hillevi Ki-
viluodon, joka tuolloin hoiteli professorin virkaa. Fakolli-
nen harjoittelu oli 3kk. marjoiivelu oli palkatonta ja oh-

jattua., Harjoittelupaikka tali jokaisen hankkiz itse.

Eoulutuksesta ei Kai ole saanut erikoisempaa teoreettista
viitekehystd tydnsd pohjaksi. 0l1i mielenkiintoista kuulla,
miten 70-luvun alkupuolella oltiin sairaalassa erityisen
kiinnostuneita Antero Toskalan soveltamasta kdyttdytymis-

tai oppimisterapioista. Sairaalasta on aikanaan jopa tehty
tutustumisretki Jyvidskylddn Kangasvuoren sairaalaan, jossa

on pyritty laajemmin soveltamaan kdyttdytymis/oppimistera-
pioita. Nyttemmin on kiinnostus kyseiseen aineeseen Uuden-
kaupungin sairaalassa syystd tai toisesta huomattavasti
¥ximerruk laimentunut.Viime vuosina on alettu painottaa
perhe- ja ryhmiterapioiden merkitystd. Kai on saanut tyon-
ohjausta jo usean vuoden ajan psykoanalyyttisesti orientoi-
tuneelta terapeutilta Vappu Torviselta ja t&@mi on omalta
osaltaan muokannut tydskentelytapoja. TH11ld hetkelld sai-
raalan psykologit pyrkividt myts mahdollisimman paljon kEZytté-
mdin normaalien Hlykkyys-~ ja persoonallisuustestien lisdksi
Iurian neuropsykologisia testeji.
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Uldenkaupungin sairaalassa psykologit kuuluvat ns. laajen-
nettuun johtoryhmiin. Muut jdsenet tuossa ryhmissid ovat _
ylihoitajat, taloustoimiston hoitaja ja talouspééllikk&??

sekd luottamusmiehet. Tuo elin on newvoz antava ja se ko-
koontuu jonkin tietyn ongelman esiintullessa. Psykologif

on otettu mukaan t&hin ryhmidin vasta Hskettiin. Enemmin
piiténtivaltaa on varsinaisella johtoryhm#lli, johon kuu-
luvat johtava l##k¥ri (nime# ei kannata mainita ja arvatkaa
miksi), avohoidon ylild#k&#ri, johtava ylihoitaja ja talousjoh-
taja.

Kain mukaan sairaalassa arvostetaan psykologien tyotd.

Tdm# Jjohtunee osaltaan myss léddkdrien vihidisyydestd ja
vaihtuvuudesta ( viidestd tai kuudesta ldidkirinvirasta on
t4114 hetkelld tiytetty kolme). Psykologin suhteet hoitajiin
ovat melko hyvdt. Broa on kuitenkin havaittavissa nuorem-
pien ja vanhempien hoitajien v£1i11i, Aikaisemminhan mieli-
sairaalat olivat perinteisesti ldZkdrien ja hoitajien tem-
mellyskenttdd. Jokaisen uulen tysntekijé&ryhmidn mukaantulo
sairaala-organisaatioon on saanut Kain mukaan vanhemmat
hoitajat aina hiukan varpailleen. Lisdksi psykologin ty& on
ehkd hieman tutumpaa nuoremmille hoitajille. Joskus voi psyko-

logi saada huvittunutta hymihtelyikin osakseen. (Tdhin kirjoit-

tajana haluaisin lisHt&, ettZ paljon tietenkin riippuu -
peykologista itsest#ddn.) Osastonléikirin ja osastonhoitajan
asennoituminen vaikuttaa paljon siihen, miten helppoa/vaikeaa
Uudenkaupungin sairaalan toiminta on kylld voimakkaasti perin-
teisen ld8kdrikeskeistd. Tietyssd mielessd sairaalapsykologin
tydén voi katsoa olevan erdinlaista yksityisyrittdmisté. Hé&nen
vol olla joskus vaikea samaistua mihink#in sairaalan tydnteki-
Jéryhmddn.

INO OLIGKOS

MEIDAN KONSULTILLA
TRAMAN JOTAKIN
sanoWavaa 2!

Sekapdisisi_loppumietielitd:
Kesknstelinme myiis prykologien JlilieenjiZineestd palxrauksesta
ja pohdiskelimme syitd siihen. Kail esitti mislenxiiantoisen let-

tamuksen:" Edistyksellinen psykologien ryhm# oli ns. solidaari-
sen palkkapolitiikan alkuvaiheessa liian soliizarinen muille
palkansaajaryhmille. Jdi tuo oma etu ik#&nkuir huomaamatta
syrjdsn." Alksdmme siis pitdks kynttilZir-e liian pitk&dn sen
vakan alla, ettei vakka syty palamaan,

PS. Haastateltava diggasi kovasti Risto PriediZ ja haastattelija

Tuomari Nurmiota

4
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Ruortsissa

Olin yksi niistd monista, jotxs Suomen tunnetun tyd-
tilenteen vuoxsi ldhtividt Ruotsiin keszitiihin, TamE oli jo

zgziz21lani toinen kesd sielld, .

Muutaman pdivin orientoitumiskurssin jdlkeen menin t3i
nin Blackebergin sjukhem'iin, Laitos kuuluu h2llinnollises-
ti Tux
Morst potilaista tulevatkin BeCkomberzasta sinne. 'Hoitoko-
din' tarkoituksena on kuntou:ttaa zotilaat -jos mahdellista-
takaisin yhteiskuntaan, Monet heistd ovat kuitenkin olleet
sielld monta vuotta, laitoksen perustzmisesta alkaen (70-1u-
vun zlusta) ja ennen siti muissa laitcksissa. Toiset jaivit
sinne, osa siirret#in muihin sair=zaloihin.

Suurin osa potilaista on skitsofreenikxoja (schizophre-
niz simplex taudinmidrityksend monella), Yleensi nEmi ihmi-
set olivat huonosti motivoituneita, vElinpitZmtizmiZ ja vE-
hin kiinnostuneita esim, henkil&iohtaisesta hyszieniastaan.
.z teudinmisritvstd ei oltu veita kaikille antra. Kou-

3
m
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zs0 veihteli ruumiillisen tyon tekijosti fil, Xzndiin
entiseen yrityksen toimihenkil3tn. YhteistZ heille oli
ustz: usein sdrxynyt koti, rikkoutunut aviolii:to, tealou-
et vzikeudet ja vanhemmills potilaillas yksingisyys.
Kuorin potllalota oli 24 v. ja vanhin n, 70v. Keski-ik3i ar-

cF o
m W :

'J

n.

violta =O0v,
Potilaat tekevit mahdollisimman pzljon itse., Heilddt

on jaettu eri tyoryhmiin : keittiSryhmd, siivousry hmi,
imurcinti jne, Joxaisella ryhm#lld on vuoroviikoin iietys
tzntivityhden ryhmén ollessa vz3zaana. Velvcllisuuksien
somisaksi tarvittiin usein xuitenkin hoguttzmista. Aamut

o0liv=< reiile vaikeinpia - el jzksaisi nouste ¥

szati xiydi suihiussn. Joxziselle viilkon:
Il-

ol:i my%z om~ ohjelmensa, Os:c potil=isie x

osz 'arbetsterapi'ssa', jossa he tekivdt mm, puut:itd, ku-

toivat kangaspuilla, omjelivat jz2 neuloivat.

nolman suurinpsan wmielisairaalaan (Beckombergasjukhus)

i

1

1

T

I

Joka toinen viiko oli ns. 'oncdagsbus', jél]oin 1iﬁja—
autollinen potilaite Beckombergasta ja meidin hoitokodis-
tamme teki retken .0lin kerran mukana tillaisells retkella
tutustuessamme Kina Slott'iin ja tunnelma retkelld oli lepn-
poisa.

Kuten mielisair:aloissa yleens#, oli siellskin roti-
1ailla ruoks-zjat pdivén kohokohtia, illalla televisio,
miehilld kortinpeluu., Osa heist® kZvi tyscsid lsaitoksen ulko
puolella ja olivat illat sjukhemmi=si, oss t-as oli'viikko-
potilaita' odllen viikonloput koton-en, Mviskin oli nari
pdivédpotilasta, jotke hakivat lddkkeenszZ sgjukhemmistd,

Mielestdni monet potilzat soveutuivat laitokseen v'.hin liizn

kin hyvin ajatellessa prluuta teckaisin yhteiskunt-sn. 3Se

oli turvcllinen paikka suojattuns ulxomasilm-31t- -koti, jo-
hon potileat pelasivat ikdvien =siociden sattuersa. Tois=al-
ta hoitoperiaatteena oli =~sett a rzjojs heidin toimilleen.
Joskus tuntuikin ulmalta, kun heitid ei ~utettu, Esimerkik-
si ootil.at Jj&rje-tivdtinnoxkeina rapujuhlaa, muttz hoit:-
Jat kieltdytyivat puutum=sta se: velmi teluun. Siiti -e
tuntui oleven monille potileille ainut 'koti'. Kukoin oris-
kin heistZ senoi: clen t7i#11#, koske v ihdvn t3311%,

Joka tiistei oli 'r.ndi!, jolloin 1~
je wuraattori tuliv-t keskust-lrom<-n

tilaistz, TH116in pHitettiin myiie 1EE kellen mBidrien muu-
toksiste, nrsiste potil-i sa. srkelozi "0 amdeli potilai-

den kansus oo it vy "wilgdteravina, Potila

Vosm tuntuneet helurksilis erapaan neuv.jis
s
Mieluunmin he keskusteliv- 4 7 iliirin ramos 1OET i

ruracttori  oli nvs. sell=in.n hen'tild

tuctui euttavan heiti onkreetsi

hei®i oli

1m1n~n:

Lirrini 103 11,01
Jo juttelinme

Loy il

Araict- asloistr,



Huomasin, ettei kielitaidon xohentaminen ole ollenxaam
cahasta, Usein tdtd taitoa olisi tarvinnut enemmién, Silti
joskus tunsin itseni liiankin innokxaaksi roitajaksi.
Himmistyksekseni eivdt kaikki hoitajat edes lue potilai- ~
den sairaskertomuksia, Kuinka he voivat ymmirtid nditd
'inmiskohtaloita', joita moni heistd tuntui olevam. Sain-
kin joistakin potilaista lihes ystdvii, molemminouolisen-
alkuhankaluuden meniyi onitse, Kdvin kerran erddn naispo-
tilaan kanssa postissa tditten jdlkeen, Se, ettd antoéin
hint4 lomakkeen taytsssd ei ollut hénelle niin térkedid
kuin se, ettid keskuesielin hidnelle tirkeisti asdoista,.
Keskustel_u olikin kesdtytsstni tédrkein tybvaline, Vai
olisiko ollut empatia...

Anja

Sini olet sokea, ja mini olen kuuro ja mykkd,
giispd ottaksamme toisiamme kidestd ja
ymmértdikddmme toisiamme.

Kanlil Gicran

39,79 UUDESTISyNTY-

NEET

Kysymys on kuin drsyttdvid takiainen. Heiltd on kysytty, miid
ihmeen ihmisid ja millaisia olemme, ja me vastaamme:
MAHTAVIA V Nidin vditimme, ja muut saavat ottaa selvdid
miten paljon kukin meistd om velehdellut, Olen koetta-

nut koota tdtd juttua niin, ettd pddsisin itse mahdol-
lisimman vdh#lli, eli jokainen kertokoon itse itsestdén.
Ensimmdinen kertokoon:

TEIJA FELT, 19-vuotias jirvenpddldinen ja témén kevien
Jo. OIIut aina kiinnostunut psykologiasta. Kmuntelen
mielelldni musiikkia, tanssin, otan kuvia ihmjgistd
ja luonnosta. Iauleskelen kovasti siskon kanssa, mutta

— e " 22 s ..
vain saunassa. Eldn tdtd hetked.
e —

RAIJA HEIKKINEN, kotipaikka 3iilinjdrvi, 20-vuotias,

v. -78 yo. Opiskellut ennen psykan opintojen aloittamista
vuoden romaanista filologiaa tdd11& Jyviskylédssd,
Satunnaiset harrastukset: Runot, Gljyvdrimaalaus,naapu-
rin pohien hoito, neuletydt, laiskottelu. Haluaisin
harrastaa ralliautoilua, mutta ei ole vield aina-

kaan mahdollisuuksia.

Kaixkea sitd joutuukin tekemé&n, kuten kirjoittamaan _
itsestddn, ja kun ei oikeastaan ole mitZdn mielenkiin-
toista: kotoisin Vilppulasta, Pohjois-Hémeestd. Fdis-
syt ylioppilaaksi Zaapamden trpulusta® lukiosta ja tul-
lut tdnne "suureen maailmaan" psykologian salaisuuksia
tutkimaan. Harrastukset tuiki tavalliset: kdsitydt, ki-
tarah rimputtelu ja kurkun rddkkddminen naapurien kau-
huksi. Ja nimikin on tdysin huomaamaton: OILI KANGASK&KI.
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Miad olen ekka, ‘ . % 600
Se kualostaa minnlta: Poikika 3LI.A KATA, 20, Ruotsinpyhtliiltd. Olen monta xertaa luon.el-
491 tunaza jo De'ttaa jonkin verran, olen ldhtenyt liikkeelle, tinut itsedni s=i11d, etid vilitdnm itseni ulkopuolella ole-
Minussa on kaikkea. v vista asioista varsinaisesti vain kissoista, kirjoista
Myss paljon tuatematonta ja WisittémdtSntd, Kaikista kdsittidnit- ja musiikista. Ja pelkZin ainoastaan sits, etzd joudun
tomintd on eldmi minussa. Mini en ymmirri sitd ollsn'taan,] nitta | helvettiin. Nuo ovat ajatusmaailmani kaksi p#@dimensiota,
- hL s . 3 Y
hyvii se on. 3 joiden ymparille eldmidni on polarisoitunut (1 ).
Syntyessiini sain mahdollisuuden kasvaa ihmiseksi. Kdsitin kaiken 0lisi ollut hauskea psykologianlukujen sijasta rynauyd
vddrin ja hukkasin mahdollisuuden. i ) kissanhoitajaksi, mutta se on melko epdvarma ala. Valit-
Olin pitkiddn kuollut, Jouduin tappanaan tunieeni ja samalla 21lindtin sin siis ihmiset. Musiilkii tzas on luoval nautintoa ja
ainussa. ) luonnon ohella ainoa harmonisten elidmysten lédhde. Pid&n
Nyt ti»dén miten minulle on kdynyt. Beethoovenin messuista, Genesiksestd, Eppu Normaalista
¥yt minulla on tolnen nahdollisuus. Abbasta ja fuusiojatsista. Kirjat antavat impressioita

ja emotionaalis-#lyllisid oivalluksia (kuten eldminen,
mutta tiivistetymmin). Lempirunoilijani on Hannu Helin,
itsekin haluaisin joskus tulla runoilijaksi. Helvetti.
inusta eldmid on lyhyt. Siksi olen hyvin kiinnostunut
kuolemasta. Uskonnot ovat hyvin mielenkiintoisia ja

ISTUN ASWONBAARISSA.JUON KAHVTA,"LEN JJU2T OSTANUT MUSTAN PIPON
( 8 MK ).JUDN KAHVIA JA POLTAN SAVIKRTTa, SIOSITTUN DRI Toal JQ{
Lt
AIROMIKSENA ON KIRJOITT44 BESXEZ 1 R 57 7 X = TEY Tﬂs“*vAl
J¥YAIT 3BLLATSTA,JOSTA VAIN RUNTITINAIZTT Jy -MITIET JA7ATTSI7AT, MITH
YRITKN TLMATSTA. F.NIETZSCHE KIRJOITTI SATA VIOTTA SITTEN JOTAIN SIV-
w2 o4{IN,STTA BE,JOTXAEIVAT OLE TODELLA SYVX ,‘SIK,:WTTA JALJAVAT NEYT-
TAK SYVILTA,SAMENTAVAT VETENS (ITSENSK),ETTEI BOAJAA TXZYISI,YVAAN
XATVO VATKUTTAISI SYVEMMKLTK.JOTAIN TUOLLATSTA.JITY FAT SE ON.
| JOSXUS TAMMIKUUN LOPULLA V.1958 ERES Y-YROMOSOMIN SISKLTKVA SIITTION
VETJART TUNKEUTUI LEH. KONTAKT.TIETYY MUNASOLUN KANSSA. FUPSi! MONI- oL A 66 Z
MUTKATVEN - MUTTA RIIN PIRUN HIENO - PROSESSI ALKOI JA OF JOZTANUT TH-
HAN,ETTK TU0TOS_(OUTPUT?2?) KIRJOITTAA NYT ASKON BAARISSA. LEENA A. KARVONEN, toistaiseksi 18-v. ihmisenalku
NITH,ASIAAN.OPISKELEN PSTROLOGIAA JA NIMENI ON JUKKA.

kunnioitan niitd, mutta en usko uskontoihin, ne ovaz
inhimillisid ja selitettdvissd., Koska nidinollen en

tiedd, mik#d pelastaisi minut helvetiltd, olen aina
vihidn tyhjdn pdslld. Mutta ei se mitddn.y

) e e F ] Jfkl(;Riistavedelté, nykyinen majapaikkani taas on Kortepon~

PSSSS...MINULLA EI OLLUT TATK KIRJOITUSKONETTA ASKON 3AARISSA. jan D-talossa. Perinteisen kaavan mukaan tdytyy kai seu-
raavaxsi kertoa jotain harrastuksista. Minulle ehkd té&r-
kein sellainen on musiikki (kuuntelu & alkeallisella ta-
solla oleva oma musisSoiminen). Mieliluuntelumusiixkini

vaihtelee po. mielialojen mukaan klassisesta rokkiin.

- Seikusta ei voi tendd julkaisukelpoiita jutitua.
SEIJA LAHDERINIE
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KOUVATAISEN AINO Iisalmesta, tarkemmin sanottuna Kuren-

iblvesta. Kurenpolvi on siitd erikoinen kylid, ettd siitd&

on kirjoitettu romaanisarja Kukkivan roudan maat, josta

tehdédn parhaillaan tv-elokuvaa. Kirjailija:Dino Sdisd

on viettdinyt lapsuutensa kylHllimme ja 2sun kesdisin naa-

purissani. Niinpd mindkin olen kiinnostunut kirjallisuu-

desta ja jollen olisi pHissyt lukemaan psykaa, opiskeli-

s8in todenn8k8isesti suomen kieli#., Harrastan myUs musiikiia. .

0lin musiikkikoulussa kuusi vuotta, soitin pianca ja kokei- -

lin myds kanteleensoittoa kansalaisopistossa parin vuoden _

ajan. Luonteeltani olen tyypillinen rapu~tunteellinen,

arka ja varuillaanoleva. Ystdvini tuntevat minut hyvin,

mutten helposti avaudu vieraille ihmisille. Temperament-—

tiseksi minua ei vol sanoa, en nimittdin kimmastu kovin-

kaan helposti, mutta olen sen sijaan ailahtelevainen.
}U){

" Mie tulin Ylitorniolta té@nne kaupunkiin ja/ asetuin
aswaaan tuonne Kortepohjan maisemiin,/ luentoja kuun-
telen ja sielun olemusta mietiskelen:/ Se onko pelkkii
kemiaa, vai sisdltddkd ehkd piilotajuntaa®™. TdmE oli

qte jouluksl ilmestyvdstd runous-kirjastani "Ajatuksia
aamu-unisille™, voi tilata postiennakolla Anttilasta.
(Hinta kohtuuton). Nimeni on ARTO LEPPANEN, olen
20 vuotta ja kaunis (ainakin #idin mielestd). Harrastuksia
ja koulumenestysti melko vihin. Opiskelumotivaatiota ei
ole - mitd pirua mie td4114 yliopistossa teen ? Minut
tavoittaa varmimmin Campuksen kahviloista juomassa vidke-
vdi kahvia ja jyrsimissid pullaa. Hymyillddn kun tavataan
(varsinkin jos tarjoat kahvit). Lopuksi vield siteeraisin
tuota AAU-kirjaa epidvireessd ovat kanteleen kielet - epid-
vireessd totta tosiaan >

HANNU MAJAVA: Synnyin taminikuussa vuonra viiskyikxahdeksan.
lonien vaiheiden jdlkeen asun nykyisin Kunsankoskella,
pienessid teollisuuskaupungissa KymenlaaXxsos: ae. Kirjoitin
Qlioppilaaksi ~77 kevddlld, Vietin vajaan vuoden‘suomen
puolustusvoimien leivigsd. Intin jdlkeen olen oliut muu?a-
man kuukauden tyottomédnd ja viimeksi Fouvolan Postipankin
palveluksessa. Harrastan mm. lenkkeilvyd, musii¥in kuuntelua

ja lukemista. Tdmén hetken suosikuikirizilijoitani ovat

Hilgard, Atkinson ja Smedslund.

MERVI NIKKINEN, ik&#i yli 20. Maailmalle olen ldhienyt
jo yli kaksi vuoitta sitten Médntyharjulta. Farrastuksina
on leipominen, lenkkeily, autourheilu ja viikonloppu-

ma tkailu.

Iinun nimeni on HEIKKI giMALA ja vakituinen asuinpaicrani
sijaitsee AihtZrissd. 7imd paiklakunta ei varmaan 1is§-
esitelyjéd kaipaa...Kuinkako mini sitten ajauduin luse-
maan? No, tavallaan tdmd on kri minulle lEdliiksen kor-
vike; muistettakoon xdsityxseni onnellisuudeétéz tulo?
fIZihri) = onnellisuus (minun). Hutsa xielilinjalta ?1
piin vain pyritd ladkikseen. ¥iin ollen taytyi ldhted
johonkin aihetta sivuavaan ja koettaa sen turvin jotak%n.
... Ah,niin. Ihmisistdhin on aina niin hauskaa saada.t?e-
taZ jotain nenkildkontaista jostzin +oisesta, joten ;al
piaun taytyisi tyydytt.d rakkaan luzijan uzeliaisuut?é ”
vertomalla jotain omasta toininnastakin, eixd vain #%lstu
saituwian oikuista jotka minut korkea-asteen opintoiain
yleensd ja ténne Jyvidskyléddn erityisesti onjailivat.

jatkuu sivulla 23
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ik NITALAINEN, 19, paras(ja ainoa) Valtimolainen Stimu-
EEEEEEE&LvYStEVien mielestd "Vezku dH'HEES?QHSIEZT‘XIHEkip
Yiur-uessaan." Lisdi paljastuksia: Mind olen ujo laiha ja
muutenkin arka ihminen.(Alitajuisesti toivon,ettd tulisi
nainen ja laulaisi: "hdn on muni") Arkuuteni vuoksi en
ole mind, vaan minun kuoreni.Haluaisin olla boheemi,vihif
vdlittdisin naurettavista ihmisten pintameikeisti, tak-
kuinen tukka kampaamatita huutaisin:"Helvetti, rakastan
teitd kaiXkial" niin kauan kuin punkkua riitiHisi. Se
olis eldmdd ?? Harrastan...ah, mit'harrastan ma kurja
inehmo? Ai niin, runoja (ja proosaakin joskus) luen.

Ja jos et kellekddn kerro, niin olenpa koetianut itsekin
runoilla. Etusko? No, tdssi ndyte nimeltd "poroporvari':
Robotit ei tarvitse kukkia/ #14 kysyk#iZn/mikseividt.
Musiikkia kuuntelen, Pelle Miljoonasta (Z. Firnes yo-
lehdessd n:o 16/79, Pelle vEhintdin miljoona i) humpat
roskikseen heittden aina klassiseen saaika, :arraszan
myds shakkia, pokeria, luonnonsuojelua, rauianaztetta,
fraaseilla snobistelua kapakoissa yms. zliizistd pidian,
etenkin ihmisistd (kunpa alentuisivat juttelemaan kans:-a-
ni). Tenttiluvusta taas en pidd, haluan opria enki kil-

pailla. Suurin saavutukseni lienee vuosien mietiskelyn
tuloksena kypsynyt eldmidnviisaus "kdznnettyidsi paidan

H""“"’_—_‘_“—‘—H‘-——_
kahdesti on se oikeinpdin.”

sin kunnasta, ja asunut siellZ koo eldmsni luxuunoiiamat-
ta paria vuotta Lieksassa ja muutamaa kesZE joensiis a.
Suoien yliopistokaupungeista valitsin juuri Jyves.plian,
koska se vaikutti mukavan pienelté ja niatilzid zai=l-

ta maalla asumaan tottuneelle.

3
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N

jatkoa yndli

=i asiallinen vapaa-ajan nar:asteeni on vuoo
— i e S g
Saak@ ollut 40-luvun alkupuolision sotanistoria (ndird

aicoina sitd syntyi raljon ruistiinsmerkitiéviizii, kuten

moni varmaan aistoriasta nuistaa). Irityiser mielenxiin-
toni ‘tonteena ovat viipeisten 5 vuoden ajan oilset
nyynen meren ja Kaalttois-iasian alueen sotatoizet ja
Leisarillisen Japanin asevoimat. Tiukasti edeiliseen
liittyen kerZén militaristisia pienoismalleja 30- ja
40~ luvuilia; tafiskin e?ityisté kiinnostusta olen usei-
ta vuosia tuntenut Keisariliisen Japconin arieijan ja
lzivaston taisteluvdlineistddn.

(Eoivottavasti arvoisa kirjoittaja ei pahasIu ettemme
5114 kertaa toimitusteknillisistd syistid voi julkais-
ta omaeldminkerrallis-yleismedilmallista rcmaanikdsikir-
joitusta. Kehoitamme sitivastoin pestauturazn irsy<ieen
palvelukseen ja ndin tuomaan jatkuvasti esille mitkien
iloksi luov7aa ja vuolasta kirjallista lahjazkuuttaan.

Toimitus,psta lat.)

ﬁ%:)ANXA-IAIJA PIETILA, 18, syrjdiseltd, pieneltd pailkalunnal-
q&}\ ta Savosta, nimittidin Karttulasta.(Zi pidd vikiZtelld o=
tipaikkakuntzansa, onhan sieltZd meitd muitazin,lat.:uom,)

Harrastuksia mm. lukeminen ja musiiXkki.

Syyskuun alkupdivistd lahtien on Jyvaskylin mmtuikuvaa
ﬁX&‘/ kaunistanut punkaharjulainen ZTLKX:. ZILIIA TAATCHIY LK

RUOISAIAINEY . Hilkka harrastaa yatd sun toista ja varsin-

kin sitd toista eli pogoaa kernaasti ja lukee mielelldin

muitakin kuin tenttikirjoja. Aktiivisena ihmisend han

vetid kerrosta 3-talossa, kuuluu eloxuvakeriocn ja kdy

an%erasti jZZxmapilla(lat. huom. po. lenkililZ) (auom!

ei vars., lat. lat. huom.) xKriittise:i numerot ova

9 2 203 ja 2254 - eZellinen on osoize ja jil.zimméinen

- no, tieddttehdn te, Faheita ei n; vEll&d tyiCllzZ olelz:n

(lue: “ilkalla ei ole paheita) Ja koska Hilicia el

vaatimattomana tyttdz& halunaut kehua itsezan, pyysi nZn

minua, kdmppdkaveriaan tekemdin sen.



25

24 ol =

4) 74y

Rifa Interi Xinqunen eli<<® Emma Rinkeli Hartwslasta,vihin Jr'e3Vin

rtelinuolelta.Viime vuoden opiskelin jo tHH114 ranskaa, ny*t se AERE

1ihinnd harrastukseksi. Uisk%rtelen; tykkdin syksystid ja taiaatu-

50§

Riitta Korhonen Sotkamon x Citysti. 19 vuotias, tuore viime kevidn yo.

lesta.

Lauleskelen omaksi ilokseni -ja mui-en haruilisi- , 1lusn runoja
(varsinkin japanilaiset tankarunot ovat ihanial)
Piddn kissoista ja jumaloin bluesia.

Olen Pirjo Raumalta, kaupungista, jolla on ona %i=li, owni -~ifsif,

pikiuzavounsin juorut, vanhat, hyvin vanhat perinteens# ja -meril
"Rapakkoisessa" Keski-Suomessa el voi kuin todeta ettd '"kxyll Raunm
o ain Raum" :

Luonteeltani olen hyvin kaksijakoinen: joukossa olen hiliaj~en
hernoctunut hissuttaja,mitdinsanomaton, ehkivi linsisuomalaisittain
episosiaalinen, Tuttujen parissa 1limpidin, ninista t-le: arm-ton
snmsatitajta, ioka 18r8HY vikaa allista Ga mdtea3t 2, siis kritiikkid
rakentavaa tai ei (piirre, josta epdileméittd on pdistdvi eroon)
Prgsimismi ja optimismi vaihtelevat kaiken aikaa: joka toinen pdivi
valtaa fiilis "musta ei tule mit&#n" ja olen valmis pakkaamaan kamnat
silli istumalta ja painumaan takkisin rannikolle xua taas Jrza toiren
psivi igkes Jon'tinasteinen nsytoloziavouzhoi=s, mikd saa JHHmEn. Opis-
kglu el maistu kumin xorkeintaan silloin till8in-Fos 31172 ~taanaXi-
11itan siis ai%aa, rataa ja itsedni ja ~dotan piiviiiy Jollain io57in
-esim paheneva tilastoallergia tail lottovoitto saa luopu-aan psykan
luvuista.Kaiken epivarmuuden takaa pyrkiil esiin ajatus,olenkohan
ihan vi#rissi paikassa; sovitanko itsednl viZrdin muatiiin, Vaan
¥at=dtaan, 'tahitrtdia, ylensy3ddtn j= 1ietitdidn 24ella:n,.

aptsisia 19elallini narraztzsisiaciooart sollista fhan <un
srllaisia el ole,niin enpd kerro. “dotefaan aktivoitumista ja pala- I

taan asiaan!

1 9m Fanna Rantasty. dvanyin 1) viotza sitten Xa2wissi,=ut:a su:
- . - Sl a-
ri1tan s3an 2destant 2Tem ovioSETayt Satcast v vit - : S e i
thar A ¥ Clet WS LY S

pikturuisessa Savonlinnassa, Xesiisin al-n SH%=x

M sialinaag

33

Harrastuksiini kunlun voimistealu Ja .rm2loninen seki viime kesiastd

ldhtien my8s perhusten wé?%Iiy. Rakastan lu-ntsa ja lu-sn:-kanmalaiz-
ta rap~intla zisssfa,Luonteeltani olen -ainakin ystivioni 11%;a;—*~
alza tasainen: en suutu kovin pienistd enki 1iioin ole Pitivihalnen,

mutt: luonto ja iloiset ihmiset saavat kyllid helposti hyville “uulelle.

RATIJA SIHVONEN, syntynyt Savonlinnassa 23.9, 67, Oan as»ant ‘ca'=- Loinl
Silvolassa £siljaitsee Kerimien kunnassa) Luonteeltani savolaisuuteen
tainuva, muuten el aiten%din erikoista mainittavan.

Harrastuksia musiikki, sen kuunt2lu Ja oma soitto + laulu,
kisityst, »osliininmaalaus ja ldkeninen,

———- -

Jiha Willman

Pieruista vanhin, vailizei vilttidwmitti L1ilti{in., Asunut m2l-ein koka
i%"'nsi Kubpiossa, kunnes Hlysi 1*h*ei onisz™

lomaan Mazilar'tiiaiiin
g . .

{2stizs2am. Lukenr Kafzaa ja Tutta “4stamenttia, Muut harraszorgat:
tvparyydessi verrattavisse t#min IFirinitior-i-cqn,

SN
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Anne Viinamdki

19-vuotias viime kevidin ylioppilas. -

Olen kotoisin Noormarkusta liheltd Poria nienesti maaseu*upitijisti,
mistd ehkd jontuu,etid harrastukseni 1liittyvig luontoon,>sii, 1l>ni-
%sily ja hiiito.Kaikkein mieluiten kuitenkin pelaan lentbpalloa;

se on niet sopivan 16118 laji meik#lidiselle. Liikunnan lisﬁksi ni-
pertelen jonkun verran kdsitoiti.

Jouko Yrjsnen: Syntyperdinen Jyvdskyldliinen, Jjota o1 haazeiant arvii-
taat derusti~dot naail-man ensimnisessi suomenkielisessH oppikoulussa,

Jyviskyldn lyseossa. Harrastuksista tirkein raviurheilu, toaistaise’esi

katsomon pu-~leta. T

Tdggihin meiti... muutama, Valitettavasti muttana esitiely puit:zui,
mutta eikxshidn nalizin Jostain ylioniszolta 15.7:i7m2...

™z vaileessa 1inulla, juttijea 'tyeoajalla :alex wlell ajatella vé-
11114 muutakin kuin rakasta kirjoltuskonettani. Hui hai hoosbnassut

vaan, setid ldhtee nukkumaan! terv, VN

GE::;S’"‘E"‘ )

Q°?33¢3

Nyt on aseistariisuntavi‘kko,
OSALLISTU ! |

Vastusta atomivorimaa !

TURKU
28.9-30.9
1879

.

Perjantaina 28.9.1979 klo 14.08 kurkisteli 14 kapreletta ront-
gensilmid (= 7 paria) junan ikkunasta ja heitteli viimeisid
katseita Jyvidskylén asemalle: Jyvidskyldn yliopiston psykolo-
gisten palvelujen koulutusohjelmassa oppia saavat ihmislap-
set olivat matkalla Turkuun psykologian opiskelijoitten val-
takunnalliseen tapaamiseen ja seminaariin pohtimaan tuota niin
tuttua tutkinnonuudistusta.

Nuo rintgensilmit saapuivat viimaiseen ja viluiseen Turkuun,
kulkivat ylioppilaskyldn liepeille ja 1ldysivit viimein kylén
sokkeloista yopaikkansa kuka ystiviensd, kuka paikallisten

psykologian opiskelijoitten luota. Perjantai-iltaa viettele-
mizn he kulkeutuivat ylioppilaskyldssd vaikuttavaan®ioxokoo-

diskoon?

Lauantaina keskipaiviélld alkoi sitten varsinainen seminaari,
jossa nuo rontgensilmit saivat ¥uulla erittdin hyvid alustuk-
sia (,jotka toivon mukaan lihetetddn tédnne JyvidskyldiEn) .
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' Angblom, Turun Yliopistosta, puhui aiheesta "Tieteellisyys
ja opetus - suhde kdytdinnén tyshon®. Hdan pohti siti, mitsd
ammatillisia valmiuksia psykologian peruskoulutus antaa ja
miten uusi asetus tulee vaikuttamazan tuohon perustutkintoon
Jja sen antamiin emmatillisiin valmiuksiin. Nykyisessi koulu-

ammatillisten pdtevyyksien sazvuttamisessa, joskin siind tHy-
tyy olla myss teoreettista sisHiltbd. Hinen mielestZin opis-
kelun on annettava valmiudet:
1) tieteelliseen ajatteluun
2) tieteellisten tiedonhankintamenetelmien kdyttosn
3); itseniiseen ja kriittiseen johtopsitosten ja ratkaisujen
tekoon ja
4) psykologian ja sen ldhitieteiden tiedon hankkimiseen ja
hyvidksikdyttoon.
VAIMIUDET OVAT SOVELLETTAVISSA+ PATEVYYDZT JOHTAVAT SUPPEU-
TEEN. Toisaalta hdn mainitsi myds sen, etti jos opetus on*
lijan yleist#d, koulutuksesta ei juz mitidin kdteen, 1loyhid
valmiuksia vain. Hén puhui myds siité, ettd kentdlld olevat
odotukset ja paineet saattavat johtaa psykologisten valmiuk-
sien kdyttodn perinteisesti, perinteisiin psykologien ammat-
tikuviin. Sama vaikutus on liian tarkasti mddritellyll& psy-
kologin ammattikuvalla.

Angblomin alustukeen jdlkeen luettiin Lahtelan (Turun yli-
opisto) alustus, jonka otsikkona oli: "Psykologiksi oppimi-
sesta ja tieteellisestii metodista". Lahtelz oii tehnyt taval-
laan lisdHotsikoksi: "Teoria ja kdytdntd ja mind". Alustuksesta
voi poimia mm. tHlliisizd ajatuksia: psykologiksi ei opita pel-
kdstddn kurssimuotoisesti vaan toiminnan ja pohdinnan kautta.
Opiskelun tulisi muuttua:

1) tietoisesti omekohtaisia pohdintoja ja ratkaisuja vaativak-
sis psykologiksi ei ovita kuuntelemalla - on ymmirrettidvd
asioiden merkitys yhteistn (yhteiskunnalliset realiteetit)

" ja oman itsensd kannalta.

2) kohdealueeltasn rajaavemmaksi ja kertaavammaksi: peykolo-
giksi ei opita pidivisad - on tehtdvi valinta m#drdn ja laa-
dun vililld. (Han ehdotti, ettd olisi keskityttdvd johonkin
asiaan perusteelisesti; vatkkepa diagnostiikkaan. ¥leiskes-
kustelussa diagnostiikka ei kuitenkaan saanut kannatusta)

3) sellaiseksi, ettd se auttaa tiedostamaan omia toiminnan
motiiveja: kukaan ei woi oppia psykologiksi toisen puolesta.

Kaiken kaiklkiaan Lahtela painotti itsetiedostusta kaikessa

opiskelussa ja koulutuksessa.

Pdivdn viimeisen puheenvuoron piti Esa Sironen (Jyvdskyls)
Hin esitti filosofisessa alustuksessaan ajatuksia sivistys-‘

yliovistosta: sivistysyliopiston aika on ohi. Sivistysyli-
opisten puuttuminen symnyttdd tarpeen sivistysyliopistosta.
Klassisessa sivistysyliopistossa eli ajatus tieteen sivis-
tdvdstd voimasta - nykyaikaisen tieteen sivistdvd voima an
kadonnut., Sivistys ei ole pelkkdH paljon tietimisid. (sivis-
tys=bildung; saks.=muodon antamista luonnolle, luonnolliselle;
myds ihmisen sisdpuolella on luontoa). Sivistys on tapahtumaa,
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jonka kautta ihminen tulee sen herraksi, joka hdnen ulkopuo-
lellaan js sisdpuolellaan nayttdytyy uhkaavana.
Sironen sanoi, ettd nykyaikaiset erityistieteet ovat funktio-

nazlisessa ja vilineellisessd suhteessa organisoituvaan ja

eriytyvdan yhteiskuntaan;:koulumainen opetus, vdlineellinen
ajatus opiskelusta - tuotannon rytmi jalkojen alla. Nykyai-

raisessa yhteiskunnassa valta on muuttumassa yhd enemmidn to-

taaliseksi hallinnaksi: kaikkea saddeldddn, jokainen tietdd,
piti pitdd missdkin tilanteessa tehdsé vrt. liikenne. Oikeaa
jz vositiivista tuossa on sS€, ettd se mahdollistaa tasaarvoi-

gauden; teknisesti etuoikeuteton tila (byrokratisoituminen).

Vasris tai negatiivista on vksityisen ihmisen hévidminen. Ny-
iyinen yliopisto on myds verrattavissa liikenteeseen sdintdizn

ntuskallinen uudelleenkddntyminen

neen. tatkaisuna olisi: X
on on kasvatettava ihmisii,

aurinkoon"; tiedostaminen - yliopist
jotka kykenevit tekemidn vastarintaa maailmalle, luotava kri-

tiikin ia ajattelevan vastarinnan henki.

3irosen esitelmdn jdlkeen keskusteltiin wield hiukkasen ja
siirryttiin illanviettoon katsomaan muualta Suomesta tulleihin
réntegensilmiin, kuuntelemaan runocja, laulua, luomaan operette-
ja, leilkkimi#in suuteluleikkid, niyttelemddn Leljonamieltd, syd-
ne,ruotciatAbb Acadenielaisten keralla, jutustelemaan, tans-

sahtelemaan, pomppimaan, bogoamadn...

.

Sunnuntaina réontgensilmit kuuntclivat vieli Vesa-iatti Volasen
alustuksen aiheesta "Fsykolosia ja tutizinnonuudistus”. Hén
kysyi, uinka psykologien kidytinnon ty3ssd kohtazma eldmid voi-
taisiin ottaa tieteellisen tutkimuksen xohteeksi. Ja h&n vas-
tasi: koulutuksen tulisi opejtaa tieteelliseen azjattelutapaan:
itsendiseen ja Kgitisoivaan ajattelutasaan. Fsykologi kentilld
on psykologian asiantuntija - hién kuuluu tiedeynteisdtn yhtd
hyvin kuin tiedemies. Tiedemiehen on yrmirrettivi ammattinsa
kutsumukseksi.

Tutkinnonuudistuksesta yleensd Volanen sanoi, etti sen takana
on ajatus, ettd kysymyksessd on opiskeluprosessi, eikd kyp-
symisprosessi. Hin puhui myos harjoittelusta, jztkokxoulutuke
sesta, tutkintotodistuksesta. Ja lopuksi hin sanoi: OPISKEe

LIJOITTEN INTRESSEISTA £I HUOLEHDI KUKAAN iUU EUIN OPISKELI=~
JAT ITSE:

Seminaarin lopuksi pidettiin vield SPOL:in kokous, jossa
muotoiltiin SPOL:in puheenvuoroa Tampereslla 12.10 pidettyyn
laitoskokoussemingariin {, josta jutusiellaan luultavasti,

toisaalla tdssd julkaisussa)

Sunnuntaipdivin kuluessa Jyvdskyléan rintgensilmit antoivat
set silmiyksensd ?250-vuotiaalle furulle, astuivat junaan ja
oman opiskelukaupunkinsa syksynlehdissid talluste—
attelevan vasta-

palasivat
lemaan ja etsimddn vaikkapa kritiikin ja aj
itseen, toisiin.

rinnan henke# itsestddn, toisistaan,
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LAITOSTEN TAPAAMINEN

J: TULEVA PsYKOTWGIEN KOULUTUS

Sucmen psykologisen seuran koolle kutsumasn laitoskokoussemi-
naariin 12.10.79 Tampere=lla olivat tulleet maan kaikkien psy-
kologian laitosten edustajat. Tilaisuuden tarkoituksena oli
Pcatia psykologien koulutuksen jirjestimistid tulevaisuudessa
uuden asetuksen (Asetus psykologian tutkinnoista, 4.5.1979)
pohjalta. Opiskelijat oli kutsuttu ainejirjestiitt#in - ja
SPCL:1ta oli pyydetty virallinen puheenvuoro (joka on timin
Jutun lopussa).

Laitosten esimiehet/professorit esittivit omat suunnitelmansa

ja Suomen psykologiliitto ja SPOL puheenvuoronsa. Ongelmalli-
siksi havaittuja teemoja olivat sivuaineiden opiskelu, pro
gradut, 1lisensiaattitutkinto ja harjoittelu. Sivuaineaiheessa
varsinaisen lizbon teki Helsingin soveltavan psykologian profes-
sori R.0. Viitamdki, joka inmetteli sivuvastuuaineiden olemassa-
oloa yleensd, Helsingissi kun koulutusohjelmassa tullzazn luke-
maan vain psykologiaa siind suuntautuen eri tavoin., TyytyvdEi-
send Viitamdki totesi olevan "jo aika p#isti nHistd mokomista
yhteiskuntatieteistd irti !". - Opiskelijat luentosalin takao-
sassa eivdt voineet kuin haukkoa henkein ja pysritell® silmi-
d4n. Muuten linja oli jdrkevd: korostettiin muiden, erilaisten
tieteenalojen vdAlttdmdttsmyytti psykolosian opinnoissa.

bradujen tarpeellisuudesta ja luonteesta puhuttiin, mutta toteu-
tus jdi laitosten harkittavaksi. Harjoittelua kHsiteltiin run-
saasti. (Mainittakoon tdssi yksityiskohta, ett® Joensuussa har-
joitellaan 8-14 kk 2-3 paikassa, yleens# minimipalkalla!) VYai-
keuksia tuotti harjoittelun pituuden mH#r#%minen - se olisi
luonnollisesti hyvi olla suunnilleen sama koko ma=ssa. Iyhin
ehdotus oli 10 viikkoa (T:re) ja pisin 10 kk (Psykoloxiliitto).

Opinkelijat olivat pitkih'in vhint#in 4-5 ¥k harjoittelun kan-
nalla, mutta pidennettiessi harjoittelus olisi gpalkkaus vdl++ia
HLEA jHD) Hvi, untaus tur ininis
miittA jHrjestettiivi Yleinen suuntaus u?tui olevgg §33%37/
pitempiidn, n. 20 viikon harjoitteluun - riippuen laitosten/re-

sursseista,

Suomen psykologiliiton puheenvuoron piti Salli Saari, liiton
koulutustoimikunnan pj. ¥dn oli iloksemme opiskelijoiden aja-
tusten kanssa samoilla linjoilla:

») Tutkinnon monitieteisyys ja teoreettisen koulutuksen merkitys

Psykologian sovellusalue on jatkuvasti laajeneva. Psykologit
sijoittuvat jatkuvasti uudenlaisiin tehtdviin ja organisaa-
tioihin ja vanhojen sovellusalueiden psykologit joutuvat koh-~
taamaan ty0ssddn yhd uusia ja jatkuvasti muuttuvia haasteita.
Ndin ollen on olennaista, millaiseen ammattikuvaan psykologian
opetuksen suunnittelu perustuu. Onko pohjana jo vanhentuneet
tiedot ja kidsitykset psykologin tehtdvistd eri sovellusalueil-
la vai byritﬁénko yhd laajenevaan, monipuolisempaan ja jatku-
vasti uudistuvaan amma;tikuvaan ja tehtdvien middrittelyyn.
Suomessa ammattikiytinndstd johdettavat kehitysndkymdt koros~
tavat vankan tieteellis-teoreettisen koulutuksen merkitysti ja
tutkinnon laaja-alaisuutta.

Psykologi joutuu . usein tyOskent :lemd@dn tySyhteisbssid, jossa
hé@n yksin edustaa kdyttdytymistieteellisti tai psykologista
asiantuntemusta muiden tieteenalojen ja ammatin edustajien
keskuudessa. Tidllainen asema edellyttdi riittivii lihitietei-
den tuntemusta. Tdmd on vilttdmdtdntd myds psykologisten
ongelmien asettamisessa ja niiden analysoinnissa sekd toimen-
piteiden suunnittelussa ja toteuttamisessa. Tistd syystd kiy-
tdnndn psykologien keskuudessa on huolestuneina seurattu kes—
kustelua suunniteltujen psykologian tutkintojen kapea-alaisuu-
desta. €€



35

APVA 1

e
€N TAHDO VAU:;-
NAN VAPAVTTA )
JoITTAVAAN KoL
ownmowr:g MELTA
ALKRL VE

NI~UV'rrAMME !-,-,

SPOL:n puheenvuoro o0li valmisteltu Turum RAUTAISEN seminaarin
pohjalta (ks. toisaalla tHssd lehdesaid) ja'sezngizi}oonnut ja
esitti pj. Liisa Anttonen. Puheenvuoro oli (liiton ohella)
ainoa periaatteellinen ja pintaa syvemmdlle tunkeutuva kannan-
otto, ja Arsyk¥een toimitus on katsonut parhaimmatsi julkaista
sen kokonaisuudessaan - luonnollisesti on muutenkin demo¥ratian
periaatteiden mukaista julkistaa, mitd psykologian opiskelijoi-
den nimissd valtakunnallisella tasolla sanotaan :

! » TEORTAN JA AMMATILLISEN AINEKSEN SUHTEZESTA

MOTTO: Psykologiatiedetti eoi saa léhted kehittimiiin psykologisten

) palveluiden pohjalta, vaan ihmisen ongelmasta, ihmistieteis-
td k#sin,

YleistH
Koulutuksen eis#lts jen valinta herdttdd kaksi kysymystd: MillH

perusteella tavoitteet mHiritellHdn Ja kuka niistd pddttid, onko
yliopisto autonominen?

Tavoitteiden valinta ei saa tapahtua tietcen ulkopuolelta,

vaan sen on synnyttivi tieteen sislisestd logiikasta k#sin, Talous-

eldmin, puoluepolitiikan jne pidmiiirit eivdt saa sanella opetus-
sisdltojd, eiviatkd tutkimuspolitiikkjza, Tieteen tulee saada muun-
tua Jja kehittyd omista lidhtdkohdistaan kdsin vuorovaikutuksessa
ynpdrdivin yhteiskunnan kanssa, eiki yhteiskunnan sanelemiassa jir-
jestyksessd. Jos yliopisto on tdysin valtion hallinnon alainen,
voiko se tarpeen vaatiessa kritikoida yhteiskunnan kehitystid ja
tarjota sille omia ratkaisumallejaan ( purra siti Lattd, Jjosta lei-
pinsd sys)? ’

Tiedettd ei pidd alistaa tuotannolle, on kysyttivid ketd tuo-
tanto palvelee ja ovatko sieltd johdetut uudet tavoitteet ja piHi~
middridt sopusoinnussa tieteellisen kdytinnén ja ihmistieteiden hu-
maanien nikemysten kanssa,

Tavoitteita ei tule my®skiiin johtaa t#dmin piivin ammattikdy-
tadnndstd., Aikaviive tidmdn pdiviin tarpeista huomispiivin tarpeisiin
tekee koulutuksesta vanhaa heti alkuunsa, vanhoja traditionaalisia
tybtapoja toistavaa, Kehitys pysihtyy eikd uusien tarpeitten tidyt-
timiseen ole valmiuksia. Siksi tarvitaan mahdollisimman laaja, mo-
nipuolinen ja joustava peruskoulutus, jotta tarpeisiin voitaisiin
vastata ja uutta kdytiintdd luoda. Tdllainen koulutus takaisi myds

paremmat tydnsaantimahdollisuudet,

Yliopiston on tunnettava vastuunsa, niin ettd se olisi alansa pa-
rasta tieteellistd asiantuntemusta tarjoava (tavallaan itseoikeu-
tettu auktoriteetti), siis ainut joka asiasta voi paittdd, Tamd -
ei ole vain oikeus olla oikeassa, vaan myds riski siitdjettid on
védrdssd, Kriittisyys on tieteeseen olennaisesti kuuluva osateki-

Jd.

Valmius ammattiin vs. ammattipdtevyys

Annettu asetus eddllyttdd erilaisten valmiuksien luomista ei
suyoramaista ammattipidtevyyttd. Ammattipitevyyden hankkimiseen ei
uusi tutkinnon laajuus ( 180 ov) antaisi mahdollisuuttakaan. Toi-
seksl jo nykyinenkin ammattikdyténtS on niin pitk&#lle eriytynyt-
tid eri aloilla, etti mitdén yleist§ pidtevyyttd ei voitaisi antaa
ja yhteen alueeseen tapahtuva varhainen erikoistuminen johtaisi
apmattikuvan kapeutumiseen ja vaikeuksiin tyshon sijoittumisessa
nykyisessd ja tod. nikbisesti myss tulevaisuuden tysllisyystilan-
teessa,

Asetuksen edellyttidmit valmiudet ovat huomattavasti laajempi, so-
veltavampil ja joustavampi ratkaisu, Se JHttdi vairsinaisen erikois-
tumisen eri aloille kaikille avoimeksi jatkokoulutuksen mydtd.




(36

fy

Koulutus ei saa olla kuitenkaan liian laaja ja yleinen, niin ettei
siitd jdi mitHdidn kidteen kentdlle siirryttiessd., Tdllainen"tyhjios"

on omiaan luomaan painetta omaksua tySpaikan vanhat rutiinit, oliﬁ
vatpa ne tieteelliset tai eividt.$iten koulutuksen tul;sikin antaa

éietyt peruavalmiudet asetuksessa mainituille vaatimuTsille.

Middrdn ja laadun_suhteesta l )

Psykologiksi ei opita phiivissi, eli on tehtdvi valintaa milr#n ja
laadun vilill&. Nykyinen koulutusohjelmappiskelu Jyvidskyldssi on
todettu sangen kuormittavaksi; yleisteosten miirdi on lisdtty jo-
ka kurssilla, mutta syvempi tutustuminen teorioihin jd4 uupumaan.
Kun valinnan wvapautta on vidhennetty, niin ettid kaikki lukevat suun-
nilleen samat psykologiasisiltsiset opintojaksot, kun kaikki teo-
riat esitelldidn tasapuolisesti mutta pinnallisesti, niin omakohtai-
nen "syttyminen ja palaminen", keskustelu, kritiikki ja omakohtai-
nen kiinnostus vihenevdt. Opiskelun muodostuessa ullkoa ohjatuksi

on olemassa vaara, etti omakohtainen, kriittinen ja tieteellinen
ajattelutapa jdd kokonaan syntymidttd ja kaikki asiat otetaan an-
nettuina ja muuttumattomina. Oppimistapahtuman luonteeseen ja pe-
dagogisten keinojen kehittelyyn tulisikin kiinnittdid entisti suu-
rempi huomio, Opettaja voisi Jjoskus keskittyd omiin mielenkiinnon
kohteisiinsa, arviodda, olla poleeminen Jja tdmd her#ttdisi opiske-
1ijoissa mydtdsmistd tai vastarintaa, mutta joka tapauksessa aja-
tuksia ja omia pohdintoja. Samoin kirjallisuus voisi jossain mid#-
rin olla vihitellen yleisteoksista syventidvidi teoreettista tietoa,

Tiede ja sen suhde amrattikdytdntdon

Kdyténtd on perusteltava tieteellisesti. K&ytannassé psykologien

tulisi noudattaa tieteellistd ajattelutapga., Kuitenkin vield kiy

usein niin, etti ammatilliset valmiudet ymmirretiin temppuina il-
man teoreettista taustaa. Tdllaindn "taikauskoinen" suhtautuminen
juo otollista maaperidi omaksua tydpaikan ehkd jo vanhentuneitakin
toimitapoja kritiikittd; ei ole tietoa eiki uskallusta (=tieteel-
1istd itseluottamusta) muuttaa vanhentunutta traditiota, ja luoda
tieteellistd ammattikidytintod.

Jokatapauksessa haastattelu, testaus, diagmosointi, ymmértdminenm,
terapia, konsultaatio, preventio jne edellyttidvidt jonkin teorian

kdytintson soveltamista eivitk# ole siis irrallisia temppuja,mik-
si ne monesti alkuopetuksen yleisyyden ja kiytdnndn opetuksen yk-
sityiskohtaisuuden vuoksi ( Vi#lilld huima harppaus tyhjdd) ymmir-
retlin, ¢

~

YHTEISTYO MUIDEN KOULUTUSOHJELMAAN LIITTYVIEN ALOJEN KANSSA

Kor' egkoulun painopistealue ei saa muodostua liian kahlitsevaksi,
niii, ettd kukin yliopisto valmistaisi vain alaansa erikoistu-
ne.ta psykologeja, Tdmi asettaisi/ﬁXﬁgjat eriarvoisiiﬂ asemiin ja

vaikeuttaisi sijoittumista tyshsn, .
Qpintojen moninaisuus . ;
Jo luonteensa vuoksikin psykologia tarvitsee monenlaisia yhteyksig
eri tieteenalojen kanssa, Opiskelijalle tulisikin turvata mahdol-

*lisuus valita muiden aineiden aineopintoja (= entiset sivuaineet)

humanististen tieteitten, kasvatustieteitten, yhteiskuntatieteit
ten, luonnontieteitten(muk, luk, lidketiede) alalta oman kiinnos-
tukseasa mukaisesti.

Opinto-opraassa ei tule olla tarkkaan midrdttyji, kaikille pakol-
lisia "sivuaineita” (filosofia, tilastotiede ja tietojenkddittely~
oppi sisiiltyvdt yleisopintoihin), vaan niiden tulee olla vain oh-
jeellisia, Nédmd suositukset tulee tietenkin voida perustella ja
juuri tamii ymndrrettivyys johtaakin systemaattisen kokonaisuuden
valintaan., Tarvitaan todellakin monenlaisia psykologeja, se on rik-
kaus joka tuo erilajsia nikemyksii, kritiikkid, keskustelua tie-

teelliseen kehitykseen., Samoin laajenevat Soveltamismahdollisuudet,
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avoimus amzattikuvan muutoksiin ja joustavampi tyshén sijoittu-

minen.. R
Laajat koltonaisuudet kunkin eritvistieteen sisHisti logiikkaa

noudattaen

Ns. sivuaineoprintoja ei tule opettaa psykologian tarpeista:ajat-:
telutavasta k#sin, vaan niissid on lihdettivid kunkin erityistie-
teen sisdisestd logiikasta., Vain siten ne voivat tarjota Jotain
1isdd, kun pelkki psykologinen ongelmanratkaisu jossakin tilane
teessa ei riitH, Niin lihitieteet rikastuttavat psykologista kdy-
tintdd, tuovat wvirikkeitd teorian kehittdmiselle, mutta sdilyttd-

vit silti oman erityisluonteensa ja autonomiansa, (Niin kuin toi-

vottavasti mybs psykologia sdilyttHd tutkintojen uudistuessakin?})

On opiskeltava myds laajoja kokonaisuuksia kussakin valinnaises-
sa erityistieteessid eik# ole tarkoituksenmukaista ohjata opiske-
lemaan'seitsemiin sivuaineen psykologiaan sovellettuja peruskurs-
seja". Timd johtaisi tutkintojen tason laskuun,

Mahdollisuus laajoihin sivuaineopintoihin/ perusteellisiin

Koska lisensiaattiopiskelun aloittaminen edellyttd#id laajoja sivu-
aineopintoja tulisi opiskelijalle taata mahdollisuus ns,vanhaan
sivulaudaturiin. Tutkintosidnndssi tulisi ilmoittaa jokin opinto-
viikkom#drd 180 ov:n lisiéksi (esim. 40 ov) jonka opiskelija voi-
si 1iittd# tutkintoonsa, Ndin ei tuleva lisensiaattipolvi olisi
tietopohjaltaan kapeampi kuin nykyineni

.
=

AMMATTIILISTEN HARJOITTELUN JARJESTAMISESTA

Laajuus: 4ov = n.2 tydviikkoa ( a’40 tuntia) joissain tapauksis-
sa voitaisiin ajatella jopa enempdi,
Yhden suhde yhteen on kuitenkin liian v&hi#n.
Ohjaus: Harjoittelun tulee olla ohjattua sekd harjoittelupaikas-
sa, ettd myds yliopistolla.On varmistettava ettd harj.
paikka on”S i¥aopiekelupaikka Jja ettd opiskelija todel-
la saa opetella tiettyjd asioita sielld, eikd toimia
vain toisarvoisissa lisdtdissi (kahvinkeitto Jja paperei-
den jirjestely),
Pallkkaus: Harjoittelunohjaajalle on maksettava tydstidin riittivi
korvaus ja myds opiskelijalle on taattava minimitoimeen-

tulo harjoittelun aikana,
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TUTKINTOSIANSTON LA VTINTS"STA

Kieliopinnot Kieliopintojen laajuuden tulee olla n. 8-10 ov.
Kieliopintojen tulee antaa virkamieheltd vaadittava

kaksikielisyyspidtevyys.

Oppisisiltsjen saavuttamisen tarkistamisesta
= Tentit, suulliset ja kirjalliset, arvostelu 1-3 sil-

loin kun se on tarkoituksenmukaista, muuten

hyv. tai hyl.
- Egseet
~ Tai mik# muu tapa on tarkoituksenmukainen opintojak-
) son kannalta (vaikkapa diasarjan tuottaminen)
/
Tutkintoéodistus
Tutkintotodistuksen ei tule olla kovin yksityiskoh-

tainen., Siiti tulee ilmetd koulutusohjelma, pHHaine

ja sivuaineet laajuuksineen (opintoviikkoina, ei eril-
lisinid kursseina)., Lisiksi tulee merkitd Pro gradu -
tutkielman aihe ja arvolause.

Suuntautumisvaihtoehtoa tai korkeakoulun painopiste-
gluetta ei tule mainita, jotteividt ne kapeuttaisi
tyansaantimahdol1isuuksia.

LIsensiaattitutkinnon ja tohtorintutkinnon suorittamisesta
= Lisensiaattikoulutukseen pdisyn ehtona ovat laajat
sivuaineopinnot, joten opiskelijoille on suotava
mahdollisuus vanhamuotoisen opetuksen sivulaudaturin
laajuisten opintojen suorittamiseen.
- Tohtorintutkintoa suorittavalta on edellyteétivi li-

sensiaattitutkintoa ( tai jos lisensiaattityd osoit-
" taa suurta tieteellisti kypsyytti, niir se voidaan
hyviksyi suoraan vSitﬁskirjaksi).

OPISKELIJOIDEN VALINTA KOULUTUSOHJELMAAN
Koulun p##istdtodistuksen vaikutus sisdinotossa ei

saa olla kuin 1/3 koko perustelusta,

Muihin valintaperusteihin kuten valintakokeen tapaan,
tyttd-poika -kiintiéihin, ei-ylioppilaiden sisdinot-
toon Jjne ei SPOL:1lla ole vield kantaa. «
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SPOL

SPOL:n (siis Suomen psykologian opiskelijoiden liiton) %okous
pidettiin T:reen seminaarin JAlkeen, kokous oli jo toinen ti-
ni syksynd. Seminaarin kokemusten perusteella Ja muutenkin
paitettiin aktiveida suhteita liittoon pdin. THhin tarjoutuu-
kin hyvd mahdollisuus liiton perustaessa harjoittelutysryhmtn,
mihin opiskelijoiden edustajana valtuutettiin Maarit PArssinen
Cortexista (T:re). DPHHtettiin my3s viritelld opiskelijoiden
pienimuotoista julkaisutoimintaa giten, ettd kustakin aine j4r-
jestdlehdesti valittaisiin Juttu tai pari painettavaksi yhteen
nippuun ja levitettaviksi ympdri maan psykolozian opiskelijoil-
le. Ensimmiisen numeron tulisi ilmesty4d kev#z1li. LigAksgi
kaavailtiin uutta aine jirjestsseminaaria psykolozian opiskeli-
Joille alkuvuodesta.

EPISTE MG
STIMULUS
LaRTe X
F0B 1A

1 PULS

annnek:,}
STATUS

TUNTE JA JERKI

01i %aksi vihamiestd
Tunne seki Jidrki.

Kun Jadrki jotain raikensi,
sen Tunne neti sdrii,

Ja mitd Tunne ehdotti,
sen Jdrki tuomitsi,

Luoja katsoi kummissansa
hévitystd moista

Ja tuli sitten tulokseen:

ei ole yhteen noi:<ta,

Pani Jirjen pdihin kahleeseen
Jja Tunteen sydidmeen,

Antoi Luoja silli lailla

ihmiselle vaivan,

mi monet meizt& mzsentaa,

vie ahdistukseen aivan: SYKSYYN HERAAN

Jos jarki pddssi hallitsee,
niin sydén parka vapisee;
Jos tunne etusijan saa,
niin jédrki katoaz.

Kesdunestani havazn,
syksyn kylm&dn myrsiyym heriin.
Silmdt synkkdsn _Ghin avzaan,

tuuleen puita huojuitavzan
herdén. Huudan kesdn peridin,
TiTu

Hellepdivdt jdivdt uneen,
Ruusut, jotka Hsken ter:iin
aukes, ndidn jo unontuneen.
Auringon pois ajautuneen.
Itken, huudan kesdn per#in.

Kesd vieroitiza n#in lastazn:
vaikika kuulee itkun erid:ir,
palaa ei, ei huuda vastazn.
S.¥ys ei luovu saatavastazan
takoo viikatteensa teridn.

TiTu
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MUUMILAAKSON MARRASKUU —
SATU SHTA KUINKA ERAAT MONKIAISET
LOY TAVAT _ITSENSA UA TOISENSA .
Parhaimillaan satu ei moralisoi,se antaa eettisid elﬁmﬁnohjeittfgg;

Sadut myds usein,vaikka ne sijoittuvatkin mielikuvitusmaailmaan,

palautuvat aitoihin eladméntilanteisiin ja voivat,kuten taide

Yleensd,kertoa niistd hyvin syvid totuuksia.Alyyn tai ajatukseen s bﬁg-

liittyy aina tietty etdisyys,kylmyys.Se tarvitsee vidlttdmdttd
tuekseen tunteen lémmon.Vain siten ihminen voi luoda aidon ja
eldvdn suhteen toisiin ihmisiin ja todellisuuteen.lapsen kokonais-
persoonallisuuden kehityksen kannalta sadut ovat elintdrkeitd,mut-
ta hyvdt sadut tavoittavat myds aikuisen.Satujahan kerrottiin alun-

perin kylén- tai talonviden kokoontuessa yhteen.

Edelld mainituissa suhteissa Tove Janssonin tarinat Muumilaakson
eldmidstd kuuluvat nykysadun parhaimmistoon.Muumilaakson marraskuus-
¢a2 Tove Janssor osoittaa taas kerran herkkidvaistoista psykologis=-
ta tajua ja ihmisen ymmértdmistd.Tove Janssonin kerronta on rikas-
ta ja monitasoista,ja ainoa oikea tapa ymmértdd sitd on kokea se
eldmyksellisesti: lukemalla itse.Yritdn kuitenkin kdsitelld Muumi-
laakson marraskuuta kehityskertomuksena,léhinnd sielutieeteen kan-

nalta,

Muumilaakson lédheisyydessd asuu yksindisid "ihmisid",jotka eividt
ole loytidneet itsedinsd eividtkd ldhimmdisiddn.Vilijonkka,jonka eld-
md& kahlitsevat tiukat vilijonkkasddnndt,sulkeutuu liian siistiin
taloonsa ja kdy hellittdmidtdntd taistelua kaiken maailman monkiviad
ja matelevia Stokditd vastaan.Hemuli touhuaa ja jérjestelee (var-
ginkin toisten) asioita,mutta mik#dn ei tunnu menevdn kohdalleen

ja arkipédivdt seuraavat toisiaan aina samanlaisina.lired Ruttuvaa-
rin vanhuus on yksindistié: sukulaiset vierailevat sunnuntaisin,kil-
juvat kohteliaita kysymyksid (vaikka hén ei ole kuuro),eivdt kuun-
t:le vastausta,puhuvat yksinkertaisesti jotta vaari ymmédrtdisi,huo-
lehtivat kuin lapsesta ja ldhtevdt pois.Pikku homssu,Tuhto,asuu He-
mulin veneessd,eikd kukaan tiedd hdnestd mitddn.Hdn pysyttelee ve-
neen suojassa ja viihdyttdd itse#idin kertomalla tarinaa onnellises-

ta perheestd Muumilaaksossa.

Homssu edustaa lapsuutta tai kasvavaa ihmistd, joka vield muoto-
aa itseddn,Vilijonkka ja hemuli ovat ehtineet aikuisik#@idn, jolloin
eldmd muotoutuu johonkin uomaan ja keskeiseksi on noussut ihmisen
eldméintyS, Tdmd aika voi olla viredd toiminnan kautta, toisaalta
tyd voi tuntua raadannalta ja edessd on arkipdivien lopppumaton
jono.Ruttuvaari eldd vanhuutta,jolloin voi}syistaa enemmdn aikaa
itselle ja ndhdd asioita syvemmdltd,takana eldminkokemusten koko
kirjo.Toisaalta vanhuus voi olla yksinﬁisyyttﬁzeristéytymisti,tar-

peettomuuden tunnetta ja piinttymistd vanhentuneisiin kdsityksiin,

Marraskuun pelkojen ja.pimedn keskelli he huomaavat yksindigyy-

tensd ja muistavat Muumikodin lémpimén ilmapiirin. Mutta muuta

he eivdt muistakaan, vain mukavan turvallisen olemisen, He ei-
vidt vield tiedd, ettd Muumikodin ilmapiiri perustuu perheenjdsen-~
ten vastuuseen toisistaan, kukin eldd omaa elidmédingd, mutta ke-
tidn ei jétetd yksin vaikeuksien tullen.

Nuuskamuikkunen ja Mymmeli ‘csaavat nauttia elédmdstd, he ovat va-

raita ja itsediin toteuttavia. Mutta tdmékdsn ei vield riitd, va-

pauteen _1iittyy myds vastuu toisista ihmisisti. Nuuskamuikkunen
lédhtee tavalliselle talvimatkalleen Jja jattad Muumilaakson, mutta
matkalla hdn ei 18ydikiidn sdvelid lauluunss, hénen tdytyy palats
takaisin.
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Iiin he kaikki etsiytyvat Fuumilaakcoon, mutta perilld odettaal-in

ylldtys: ouumiperhe on poigsa, merilla, Heidzn oz nyt itse luoto-

oikea ilmapiiri. Hz

va muumikotiin

aloittuvatl vastahakoisina vai-

pidivien kuluecsa tapahtuu ihme: he luy-

&vidt toisernsa, oppivat tarvitccmaan Ja& zuilcmaan tolsilean, Ja pilE

ke 1dytdvidt itcensd. Homsouo oppii, (iiE zlama ei

et
o
2]

olekasn

Hhiunimaoson wurvallinen syii, myos pilkuctelificen on jossal iu

tuntemaun elénan varjcpueci-t. Hincn on kayiava

i inhipillisct tuiiteet, jolic vopisl hallitscmaszn niiii,

mindn Yehitvotd kuvas cldin, 3

[}

cnke hEn luo mieliiunvi
Elaipestd tuleelin puuri ja vihasinen, muita han sac
sen kegyvyntymE&n. Ruttuvaari tuli é‘s?méan auoruutiaan, nutta op
pii, ettd hinen on elettdvi myos nykyﬁaivésséu Vilijonkka ei endd
erist@ydy ja kdtke itseddn kuoren alle. Hemuli huomaa, ettd hin

voi tdyttdd Hemulin tehtdvin maailmassa vaikka ei osaisikaan pur-
jehtia merien sankarina. Nuuskamuikkunen ja Mymmeli tajuavat, ettd
kaikki inhimillinen saa merkityksensid vasta kun sen Jakaa toisten

kangsa,

Heiddn yhdessiolonsa huipentuu yhteiseen suursiivoukseen ja juh-

laan. Puutarhan sininen pallo kuvastaa heiddn kehitystHdn: myrs-—

kyt ovat laantuneet, ja muumiperhe lZhestyy (heidin elamdnihan-

teensa ja -tarpeenss alkavat toteutua), Kenenkdin heisti el ole

tarvinnut muuttua joksikin toiseksi: he lahtevat taas omille teil-
leen, Mutta Viljonkkaa ei kahlitse endi raudanluja siivouspakko.

Hemuli alkaa taas touluta Ja jarjestelld,; muttd sasz ehkd tulevai-

cuudessa jotain aikaankin, Ruttuvaari sailyttad vahhuuden oikenw

tensa eldd niinkuin haluaa, mutta hdn ou tajunnut ettd hidnen nuo-

Tuutensa puro voi olla nyt joki. Homssu jd&d toivorikkaana odotta-

maan muumiperhettd, hdnellid on elimi vield edessHin. Nuuskamuil-

kunen 18ytdd sdvelensid ja ldhtee kaukomatkalleen,
He ovat liytHdneet oikean suhteen eldmidn, heistd on tullut itsendi-
518 ihnisid, jotka vapaasti tunnustavat myos toisten arvon,

Rane




