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PAXKIRJOITIS

Viime vuosikokouksessa piditettiin, ettd Arsyke=lehti ilmestyy
tists lihtien kaksi kertaa 1ukukaudgssa 1, n=l1ljd kertaa vuo-
dessa., Samalla esitettiin myds, ettd luotaisiin lehden toimit-
tamiseen hallituksen ulkopuolelle oma toimittajakunta. THtE
ideaa tannattaa kehittdZ, silld ndin saadaan mukaan uusia
voimia yhteisten asioiden hoitamiseen. Edell&mainitun ajatuk-
sen toteuttaminen antaisi hallitutselle mahdollisuuden “es=-
kittyd tehokkaammin esin. opintojen kehittédmiseen,
Toimikunta-ajatusta on tarkoitus laajentaa siten, ettd myos
opintoasioiden hoitoon sekd virkistys~ ja :ulttuuritoinintaan
tulisi mukaan niistd ltiinnostuneita. Yhteyttd voi ottaa nal-
litukseen}

Viosilkokoulrsesna puututtiin myds rauhantys-ja ystdvyystoimin-
taan. Tehollainta tHllainen toiminta lienee silloin , kun se
1'ihtee jokaisen omasta svdimestd ja omakohtaisen vikivaltai-
suuden tiedostamisesta. Stimulus ry kuuluu jérjestond mme Jy-
viiskylén yliopiston rauhankoniteaan, Suonen rathanpuociusta=-
jien Keski-Smomen piirijdrjestdsn ja Keski-Suomen Rauhantys-
egltaessan, Tarkoituksena on keviddn ailana jirjestdd 'teskus-
telutilaisuuksia, joissa s-¥vitelld&n mm. em. jirjestsdjen
toimintaa se'i sitd, miten jokainen itse ty'tdnd%n vol vailtut=
taa rauhantyshon.

Huolimatta nd#ille painavista tenmteistd toivomus alztiivisesta
osallistumisesta kevddn aikana jdrjestettZvissd tilaisuuksis=
sa sekdtoimikunnissa, joifa on tarkoitus peru=taa yhteisten

asioiden hoitanisa-si, Hyvdd kevdin jatkoal -



HYVA STIMULANTTI !

Vuosikokouksemme 27.02.1980 oli harvinaisen antoisa. Oganottajat
osallistuivat todella, keskustelua syntyi ja paljon hyvii ideoita

tulvi vuudelle hallitukselle, jonka on nyt hyvid ponnistaa eteenviin
pirtedsti toimimaan.

Seuraavanlaisia tilaisuuksia onkin tulossa:

KESKUSTELUTILAISUUS ravhantydstd, miltsd pohjalta sen tulisi viritd.
Rauhantystd tekevdt eri jérjestst, miten ne toimivat ja miten ne
voisivat toimia yhteistytssd, Tilaisuus Jériestetddin luvltavimmin
26.03. 1980 YO-talolla, tarkista vield ilmoitustaululta I!

Suomen peylrologia seura ry:n 'PSYKOLOGIA 100-VUOTTA' kongressi
pidetddn 27.-29.03, 1980 Helsingissd. Ohjelman ndet ilmoitustau-
lulte sekd loyddat ilmoittautumislistan.

KABAREEILLAN suunittelu ja HARJOITTETU jatkuu edelleen. tule mu—
kaan, uudet innokkaat toteuttajat ovat tervetulleita! Tsilsz ohjel-
malla osallistumme JYY:n jirjestdmisn ainejdrjestdjen vidliseen
kabareekilpailuun, joka tullaan esittdmdsEn ainejirjestoillanvie-
tossa maalis-huhtikuun vaihteessa.

OMATOIMINEN OPISKELU , mitd olet mieltd, kannattasko taitoja har-
joittaa, milld tavoin, mihin suuntaan? Téni kevddnd jirjestamme
tilaisuuden minne toivon mukaan tulee MAHDOLLISIMMAN paljon opet-
tajakunnan jdsenid ja tietysti opiskelijoita. luultavimmin tilai-
suus tulee olemaan vanha tuttu perjantaikahvit. Samzlla voi keskus-

tella muista tdrkeistd asioista kuten virkakelpoisuus, tutkintoto-
distus jne.

IRSYKE kaipaa toimittajakuntas, siis nimenomaan hallituksen ulko-—

puolisia jéseniZ. jotta lehted toimitettaisiin uusin pirtein voimin.

Tdstdkin tilaisuus on tulossa.

LENINGRADIN MATKALLE sitten ensi syksynid, tarkempaa tietoe 1loy-
ddt sivulta 8 'Matka Bechterev instituuttiin® jutun avulla.

TIETOA eri tilaisuuksista loyddt parhaiten KIRJASTON ilmoitustau-
lulta tai STIMULUKSEN OMALTA ilmoitustaululta laitoksella. Muis ta
myss seurata Jylkkdrin kerhopalstaa, suullinen tieto ei aina kulje,

MIKSI

Viisaat lukivat kirjojaan

ja tulivat viisasammiksi,

tyhm& kuunteli heiddn puheitaan
ja tiedusteli: miksi?

Viisaat sanoivat: Emme tahdo
olla tyhmid kuten sind,
onhan ndin toki suurempi
arvomme ihmisind.

Rikkaat laskivat rahojaan

ja tulivat rikkaammiksi,
kdyhd katseli heiddn mahojaan
ja kummasteli: miksi?

Rikkaat sanoivat: Emme tahdo
olla kdyhid kuten sinid,
onhan ndin toki suurempi
arvomme ihmisind.

Koyhaa ei saatu uskomaan

ja tyhmd taas kysyi: Miksi,
eikd kaikkia meitd luotukaan
siis tasa-arvoisiksi?

Viigaat keksivdt vaakas kdyttad

ja 8illé arvokkuutensa ndyttéd,

Pantiin toiseen kupplln koyhédt ja tyhmat
ja toiseen viisaat ja rikkaat ryhmét.

Ja kuinkas kdvikddn:

Puoli rikkaiden, viisaiden
maahan putosi kiven lailla
sinitaivasta kohti singoten
toisen, painoa vailla.

Koyhat kiitivdt korkeuteen

ja muuttuivat varakkaiksi,
tyhmét lensivdt ylos taivaaseen.
Niin tulivat autuaiksi.

Viisaat ja rikkaat ihmeissdén
katsoivat toisiansa,

mutta eivdt jddneet miettimddn,
vaan Jjatkoivat toimiansa.

ja tulevat viisaammiksi,
rikkaat laskevat rahakasojaan.

Viisaat lukevat kirjojaan é
Eikd kukaan kysy: miksi? °‘
>,
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JOKO OLETTE KUULLEET
RUDOLFISTAE  -srvse morsver

R:n menneisyvys.

Isd ranskalainen,diti saksalainen, Ainoa lapsi. Laosuuden koti-
vmpédrists ristiriitainen, isdn ja #H@idin vdlit kvlmidt. Perheen
taloudellinen asema kehno; is&@?1i# usean vuoden ajan vain tilapdige
toitd, Pojan koulutukseen uhrattu suhteettoman suuri osa perheen
tuloistai Vanhempien haave: kasvattaa ja kouluttaa noiasta va-
kaissa oloissa eldvd virkamies. Haave toteutunut.

Nvttemmin is#d kuollut. Xiti vanhainkodissa kaupungin liepeillsd,
Rudolf ki ole kdynyt vuusiin katsomassa Hitidin,

R:n nykvisyys.

Kaupungin vilkkaat kadut, laitakaupungin 16yhkd sotkeutun merkityk-
settbmien tyhjyvksien tdvttdmiksi eldmiksi Rudolfin huoneessa,
Rudolfin ajatuksissa. El#md liouu tuskaisen verkkaasti chi, kiin-
nekohtia siihen ei ole.

Milloin viimeksi sait vhtevden toiseen ihmiseen, Rudolf? Rakas-
tellessasi vieraan naisen kanssz nerjantai-iltana tvhiin silmin?

- Faisesta ei jd#nvt edes tucksua huoneeseesi.

%i Rudolfin nykvisvvs ~le luristavaa suurta tuskaa. Se on kvy-
nistd irti odédstidmistd, sivusta katsomista, luooumista mieletti-
mistéd vritvksistd tarrautua toiseen ihmiseen, evnitoivoisista yri-
tyksistd, joiden takana on loouton velko ihmisen irrallisnudesta,
joka on totta.

Tyhjyyttd&n huokuvat vdivdt seuraavat toisiaan niinloiin toi-
siaan seuraavat tvhidt ihmiset kaduilla.

Rudolfkin k&velee iltaisin kadulla., Mihin? - PaitSstiin kohti,

R:n pidtids,
Itsenurha

R:n vritys toteuttaa pditoksensi.
Sind surnuntaiaamuna, kun ihmiset ahtautuivat puistoihin perhei-
neen viettddkseen mukavan aurinknisen vdivin, seisoi Rudolf vli
tunnin kvlpvhuoneessaan, noiaten lavuaariin, jdhmettvneeni pei-
liin tuijottaen., Niki harmahtavan ihonsa kaikenvAriset mitadtto-
mdt silminsd narransdngen otsalta ohenevat hiukset. Niki ihmie
sen, josta vdlitti vhtd vEh#n kuin kenesti mmumxa tahansa miusta.
Tunsi voimattomat kdtensi - niin voimattomat etteivit kvenneet
tarttumaan valossa kimaltavaan nartakoneenteridn.

Koko pdivim aurinko paisto! kaupunkilaisten riemuksi. Foko
niivEn Rudolfin kddet olivat veltot ja haluttomat.

Ma=nantaiaamun lehti

kertoi etusivullaan vavahduttavan uutisen: K puolueen puheenjohta-

ia M oli kuollut pral¥kamurhaajan aseesta. Fyvmmenettuhannet kau-

punkilaiset jHrkvttividt mielensi uutisesta, vksi 16vsi ratkaisun

eldmddnsd ja kuolemaansa,

- Vdlinpitdmdton Rudolf tiet4# ja tuntee monenlaisia ihmisig,
Asiat alkavat edetd noveasti,

Rudolf soittaa -mhelinknnista "niseen pwh@1}gkorn1}n.9q¥1:?en
d3ni on rauviallinen ja viiled. UYe son1"a*"avtanngn "]Jf%ﬁ
pal¥kion koon, sen toimitustavan, ®ndolf fertoq.valtpag?"v -
mit tiedot miehestid, ionka ha1uaa'tapeffgvan. MMies e!h f;f“
miksi., Rudolf tuntee hienoista wlelenvi‘ptog folstﬁ b 210 a
¥nhtaan vuosiini Rudolf kokee tietyn vdlinoitamdttidmvvden

vhdistdvdn tuota vierasta dintd hdneen itseensd. Puhelu katkeaa.

Rudolf ouhelinkonissa, - .
Rudolf ei laske Vuuloketta vield nitkddn aikaan. Hén noiaa
otsaansa viileAsn kirkkaaseen lasiseinddn., Pitdd silmisdin B
kiinmi., Tuntee sununnatonta helnnna kevevttd., Vai'li on nvsdh-

tynvt.

Rudolf astuu kadulle. .
Hdikdistvv katsoessaan aurinkoa silmiin. »
Siitd hetkestd tuhat luotia on matkalla hdnen ruumiiseensa,

RUDOLF ET RENAX KOSFAAN NUFN

Blamdn ja kuoleman seindmien vilissd on kapea kvlmd rako.

Vield tvintdd eldmd seiniddnsd Rndolfin VFvlkeen; toiselta ~uolen

kuolema vrittdd tariota omaa svliddam, Vield on Rudolf tiuksssa

puristuksessa. Mutta jalkojen alla on lonpumaton samea tvhivvs,
Rudolf on luonunut eld@mdstd ia Vuolemasta, pian mrlemmat hellit-
tdvdt otteensa.

Ridolf 1unli kvkenevdnsd eldmddn vai» vdl iHhtvneitd tunteia,
Han livsi kuitenkin
tuskan
inka
on
A4rid
vailla
ia
ionka
terd
upnoaa
vieldkin
syvenmdile.
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HALUATKO LAHTEA

~enetelmiu pyrit. n jatkuvasti keuittelem: n, Psykoierajialla on

crstituutisoa ittt jerinteet.  Institunttiin awodosuid o 1t inen
Lsykoterajeutiinen kousukunta laitoks. n . Liger Jutbe it V.
rijatisisevin aisana, jonka teoreettineln sle on esitetey hanen
TUTUS‘I’UM'SKAYNNILLE teoksess_an “"Persounallisuus ja neurocsit" (1,60, F.jaslstseviu

Teoriaan pohjautuvaa ja Dehterev-instituutissa harjoitettua :s;»o-
terapeuttista menetlemii kutsutaan "patogeneettiseksi terapisksi'.
TEild termilla haiutaan painottaa sitd schkkaa, ettié kjseessz el cole

BEHTEREV-
INSTITUUTTIIN 2

Leningradissa toimiva V.l. Behtereville nimetty psykoneurologinen
tutkimusinstituutti eli lyhyesti Behterev-instituutti on Neuvosto-
iiiton johtava isysoterapian ja psykiatrisen kuntoutuksen tutkimus-
ja kehittamiskeskus.

oireeninu.ainen hoito (suggestio, hyynoosi, supportti, rentoutus zTas.
vean pyrkimyksene on tutkia ne merkitykselliset ilmissunteet ja
rersoonallisuusteki jitt, jotka ovat synnyttineet potilaai psyykkisen
nairitn ("psykologinen patogeneesi™).

Patogeneettisesta yksiid- rjhmé- ja perhet.rapiacta on olemacsa
varsin laaja venajinkielinen kirjaliisuus, jota tuskin leiniaan tun-

netaan limsimaissa. Instituutissa ollaan varsin kiinnostuneizta

my&s lansimaisista psykoterapian suuntauksista mm. ;sykoanal;}sisia

51
sexs alitajuisten psyykkisten mekanismien tutkimisesta neuroosien
synnyss: ja hoidossa. (Antti Pakaslehti, Tiede & Edistys 3/7%)

Instituutissa toimii lukuisia iaboratorioita ja osastoja, jotka
harjoittajat tutkimustyotd mm. kliinisen psykologien, neuroosien
psykoterapian, psykoosien kuntoutuksen, psynofarmakologian, epilep-
sian, aivokirurgian, lasten.sykiatrian, neurof;ysiologian, tiokemian
alueiila. Instituutissa tyoskenteiee j31i 20C ietee._ista tytnte-
kijad jz sen yhteydess& toimii psykiatrinen pdivEsziraala pzivdosas-
toineen ja polikliinisine palveiuineen. Instituutti harjoittaa ak-

tiivia julzaisutoimintaa ja sielld pidetaz ronia fieteellisid kongw-

resseds Stimu_us jérjestaa nmatkan leningradiin Eehiere:-instituuttiin
= dﬂ.l

. . . R . e . ensi syksyni, lokakuun puolessaviélissd. ..etka kesta® 4 piivid
tehterev-instituutissa ollaen optimistisia ja aktiivisia vaikei- e yne f p' ) ) ) = pe -
. . s . K Rs o . P = . (rzhtivdsti torstai, perjantai, lauantai, sunnuntai). Xoska «Hynii
derkin psyykkisten sairauksien hoidossa ja kuntouluksess:z., 1nsti- i ) o i

s R 4 S . ] . Tutkimusinstituctissa el kuulu tavalliseen turistimatkaan, joucunmnz
tuutissc ei pEhd& skitsofreniza pearantumettowana sairautena, jonka

... N L ) - A e sopinaan matketoimistorn lanssa matkajirjestel ista jo tiné feviiniZ,
sulku voitaisiin etuk#teen ennustaz tiettyjen oireiden tai persoo-

. — ; . jottz hreil_e jEisi aixea JjdrjestaZ tapazminen instituutin =anssa
nallisuustekijoiden perusteella, vazn ssirauden proznoosin kannalta J = £& Jarjes - o
keskeiseni pidet#81u hoidon varhaista, tehokasta ja konkonaisvaltais-
Tz toteuttamista erityisesti painottaen sosiaalisten tekijtiden

ratkaisevaa roolia.

Glemue #lunre-in suunaitelleet natkaa suurella Tuszilla (=55 :an=

xei). Travelar alustavar .askelman mukaan :@atka tulisi tEl1ldi: —el-

2. 332 marklaz/lenwili., Clezme licZiei eroneet evustusta jii-
int

o_istoita matia. \ rien. .iktli avustusta sylnnetikn, matzar hinte

Instituutin erikoisuuksia on neuroosien psykoterapiaosasto. T#é=-
mi terapeuttisen yhteistn periaatteiden mukaan toimiva 60 potilaan
sekaosasto on alallaan johtava Neuvostoliitossa. Osastolda anne-
taan ryhmipsykoterapiaa, perheterapiaa ja yksildterapiaa, "1joiden

laskee entisestc.<n.
Tarkempia tieto a matkasta saat kuukauvden kuluttua i_moitustauluil-
ta. TH116in voit iwy.s sitovasti ilmoittautua matkalle.
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Aloitin piviiiipalveluksenl syyskuussa 1979 Pohjois-Karjalassa Hon-
kalammen keskuslaitoksessa. Se on kehitysvammaisille tarkoitettu

n, 160-paikkainen laitos keskelld honkaista metsikkdd ldhelld - pa-
radoksaalista kylld - Tuntemattoman sotilaan ldhtdpaikkaa, Yldmyl-
lyn veruskuntaa. Minun kohdallani palvelupaiken saanti oli ehkd
ylldttdvin sujuvaa. Ilmoitin esikuntaan kieltdytymisestédni syksyl-
14 1978 ja kdvin asiaenkuuluvassa kuulustelussa pien sen Jdlkeen.
Hyvidksyvi pddtds a nomuksestani tuli puolen vuoden kuluttua, jo-
ten kauankaan ei kulunut siihen, kun sain asiat selviksi ja kolme
kuukautta myo hemmin sain paikan Honkalammelta., Kuulustelun ja pal-
velukseenastumigpdivamddrdni vdlinen aika jdi vajaaksi vuodeksi.

Toimin Honkalammella psykologina. Se, ettd olen siviilipalvelus-
mies ei kdsittddkseni ole paljonkaan vaikuttanut mahdollisuuksiini
tehdd tyotd laitoksessa. Sielld on ollut vastaavissa tehtdvissd si-
viilimiehi#d aikaisemminkin, joten suurimmilta ennakkoluulojen vyo-
ryltd olen voinut vdlttyd. Talon kokemukset meikéldisistd ovat ol-
leet sangen vaihtelevia, joskin positiivisia. En ole kokenut as-
tuvani tdyttédmsadn jotain ennaltamddrdttyd roolia, jonka aikaisemmat
sukupolvet .olisivat muokanneet. Tyt on ollut sangen mielenkiin-
toista, enhi&n ole koskaan aikaisemmin ollut kehitysvammalajitoksissa
toissd. Alkuaika menikin sittenibmettelyyn ja onnettomean lorvai-
Juun, mutta kylld se siitd on vidhin erin ldhtenyt kulkemaan,

Tyotehtdvien suhteen minullg ei siis toistaiseksi ole ollut suurem-
pia ongelmia. Kiharaisempaa elamsi sen sijaan on ollut tydajan ulko-
puolella. Tuollainen kiinted ja paikallaen seisova yhteist kuin
Honkalampi tuotte jo eiind tybskenteleville vakituisille tytnteki-
Joille omat harminsa, .enkd voi senoa, ettd siviilipalvelumiesten

| sopiminen kuvioihin o}3#i sina ollut kitketonta. Pienta kyrdiilyh

S — = OSSN
Ja kemppailun makua on pddssyt syntyméén., Luulisin, ettd vastaa-
van tyyppisié ongelmia esiintyy missd tahansa, jos suhteellisen
tasaantuneeseen standardiel#dmddn putkahtas vieraita aineksia. Bikd
gellaisine aina tarvitse esiintyd siviilimiesten, monesti vain
sattuu niin, ettd he tdlleisen 'poikkeavan' roolin saavat, mutta
hyvalld tahdolla ja yritykselld témdn tapaisista ongelmigta on kai
mahdollisuus selviytyid.

Siviilipalveluun hakeutuvien nuorten miesten (%oskee 1hini'-yi_
na mvs nrisia?) pprusicet pittkselleen vainteleve= ovasti.
Oman kokemukseni mukaan yleisimpid ovat yksilteettiset ja uskon-
nolliset katsomukset. Jotkim uskonnolliset lahkot ja suuntaukset
kieltdvdt vikivallan kFytin ehdottom-=ti, jopa niin pitkille,
elt™ menndn mielumnin ventilzan Xuin ollran edes siviilipalve-
lun mittaisessa yhteistydssi yhteiskumman kanssa, Vaikzn uskovien
vhiteisimimr=llinen ~v+iiwiape Jdgkin usein pelkin kieltdytymisen
varzan, nkisin kuitenkin positiivisena sen, ettd he ov-t val-
miit mepnem#i¥n joiscar-i- eldminiysymyksissd jopa radikaalisuuteen
asti. N2illd ihmisillH uskonnollisuus ei vAlttimdattd jHd pelkiksi
omah pihan pultaana pitdmiseksi, vaan he nidkevit valtteamit tomang
myds yhteisttnsd suuntautumisen. (Vankilaan asti kieltsvwtyvrillyg
T diemne ongeln 13-4 L) YkoilUeettised LleltUyty it ediv
vetos joloatia eritriseen us'zomus jér jestelmiiin, Heid%n kigitw'ea
gers® 1¥hfer ngei» «ii+3, ettd mik#H1i on mahdollista vaikuttaa
maailmaan, sen on noustava omista toimista, omasta vilittomists
vidkivallan vastustamisesta. Pelkst kauniiden sopimusten allekir-
Joittamiset eivdt riit#, vaan Jokaisen olisi ryhdyttiv® taimiin
t8s8% jo nyt. Viime vuoci:i: 'uuden azllon' nuorista aika moni

on kai pHatynyt tHmén tapaisiin ajatuksiin,

Oma kieltdytymispditskseni syntyi hieman erilaisin perustein.
Nden armeijan paitsi vikivaltaisena koneiston sinkins#, mybs po-
liittisena ja yhteiskunnallisens vaikuttajzna. En ole vakuuttunut
8iitd, ettd Suomen ermeija on vain puolueettomuutemnme- turva.
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Si1l1% myds omassa koneistossaan, sen perimnBisessa nlemuksessa,
on jotzkin sellaista, mikd sotii tAtHd k8sitvet™ varton, Sunmes-—
gn narmeddn =29 tieten'i¥w ale samanlainen yhteiskuntaellinin rau-

hoitteje ltuin esim. Eteld-Amerikassa, mutta se voikuttaa kuiten
kin kasvattajana ja mahdollisena poliittisen aggression vilinee-
ni maassamme joka hetki. Armei jamme ulkopoliittinen teho laskee
piivd pHivHltd sotilaallisen teknologian tehdessi mghdolliseksi
pienten, miesvoimaan luottavien armeijoiden ylittdmisen. TH11l&in
sen sisd@poliittinen paino kasvaa: +8113 hetkell® se nidkyy ehkd
selvimmin siini, etts armeijan kasvatusteht®vidi on alettu koros-
toe mmdelleen. Tih®%n Suomesta suurvallezksi ole, joten kasvatta-
raamme edes lkunnon miehid, jotka osaavat ainakin nahistella ja

kilpaillia toistensa kanssa.

Jos tdmi sisdpoliittinen ulottuvuus olisi ollut ainoa, joka miel=-
téni painoi, olisin kenties mennyt armeijaan, jos en muusta syys-
td, niin mielenkiinnosta. Kédsitin kuitenkin maqilman tilenteen
laajemminkin veativen vidlittomid toimenpiteitd (suuruudenhullu aja-
tus?) , yksilsllisid eettisié ratkaisuja. Aseistautuminen mielet-
tomimméssd kuviteltavissa olevassa muoaossa jatkuu jatkumistasan,
eikid ulospddsyd ole niékyvissd. Eikd se kai ole mahdollistakaan
niin kauan, kuin kansat (siind ohessa Suomen kansa) luottavat joh-
tejiinsa ja edustajiinsa. Sopimukset ja pitkdpiimdiset neuvotte-
lut ovat toki vilttémitttmili askeleita rauhenpolitiikassa, mutta

se ei riitd. Tarviteen ddrimmdéisem laajaa kensalaisrintamasa pai-
nostajaksi, eteenpdinmenon jatkuvuuden turvaajaksi. Sellaisen syn-
tymiseen on olemassa edellytykset. Ei kaikki ole Liénsi-Euroopa ssa
je USA:ssa hidvimmyt 60-luvun kamppailujen mySté. Rauhenliike on
tosin ajautunut paitsioon ja hajaannuksen tilaan, mutta sen on
mahdollista nousta sieltd. Muulla tavoin el k#sittddkseni ole mah-
dollista seavuttae pysyvié tuloksia. Monet aikaisempien vuosien
kemppailut osoittavat, ettd taantumuksellisimmatkin gohtajat kuun- !
' televat tarpeekei leajaa je sitkel# kansalaislilkettl: Vietnam ja
neuronopommi eiviit saa jHidd minoiksi rauhenliikkeen menestyksikei.

Tdlta pohjalia katseltuna mndin omalla kohdallani vdlttdéméttSmiksi
esittdd protestini aseistautumista je passiivista puoclueettomuus-
politiikkae vastaan - amgeisteriisunnan ja aktiivisen (myds vaeltiol-
lisissa mittasuhteissa) rauhanpolitiikan puolesta,

Eikd toiminnan tervitse jdddd yhden kielsdytymisen varaan. Kun on
kerran senonut yhden suuren EI:n, sellaisen josta varmasti saa
kuulle koko ikénsd, on paljon helpompas léhted mukaan mySs muu-
hun 'idealistiseen' touhuun. Yhtdkkid huomaa, ettei asiansa puoles-
ta toimiminen niin kauheaa olek an, ei se merkitse hirvittdvid
henkiltkohtaisia uhrauksia (totta kylléd, niitd ilmen ei ehkd aivan
kokonaen pérjatd), vaan itse asiassa tuo eldmiseen uutta sisidltoi
Ja voimaa . Monen siviilipalvelumiehen kohdalla palvelusaika on
merkinnyt uudenlaiste herdémistd, aktivoitumista, ja mikiipdi mei-
dén oloigsamme olisi sen tédrkedmpad?! Rauhanjdrjestst (mm., Sivii-
lipalvelumiesliitto) tarjoavat tiéhién jo palvelumikana oiven tilai-

suuden - silloinhen ei ole kovin suotavas osallistua nikyvidsti po-
litiikkean muilla tasoilla.

.

)

Kaiken kaikkiasan siviilipalvelu ei merkitse vain jonkin yhden asian
parissa puvhailua. Meidén yhteiskunnassamme erilaiset vidkivalta-
koneistot kietoutuvat yhteen kokonaisuudeksi. Sellaista vastaan
yksi ihminen voi taeistella vain yhdestd tai muutamasta ndakokulmas-
ta kerrellaan . Siviilipalvelu tarjoaas siihen oivan ldhtokohdan ja
ponnistuslaudan,

Kari Pepvikko



pilvet

taivaslle kiitdvidt pilvet: valkoiset, viattomat
eivdt valkoisuudessaan tahrojasi nide, puhtautensa
sokaisemina jHEttdvdat sinut gksin pimeyteesi
tuulten johdateltavina eivHt ymmérrd vapauttasi,
eividt auta erehdyksessisi

Yksinkertaisuudessaan kuvittelevat sinut
itsencd kaltaiseksi: valkoiseksi, viattomaksi,
tuulten heiteltéviksi '

tarvitsematta vastata mistddn pilvet
laskevat koko taakan harteittesi varaan
- tietdmdttdsn

mingd

mikd mind olen?

tiedén, &tten ole sink,
etkd sind ole mindH.

voin kuvailla itse#ni,
8ind voit kuvailla minua.
8ilti jdd kysymys:

mikd mind olen?

ehk# vastaukseksi
riittdd: mind

Kieku
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YLAHIMMELL,

alahimmeli,

HYPPY

sivuhimmeli, toinensivuhimmeli,
jalkshimmeli, toinenjalkahimmeli,

HYPPY

... tidmi on tietysti wnsykan onickelijoita ymuiiri Suo.aen har-
joittamassa 5 P O L - koreorratizu Ilokiven tansciovarketilla
nerjantui-iltana «9.02. Aikziscemnin ndivdllil oli puhuttu asi-
allisempadkin ja »niacevty 3POL:n vuosikokous, missi ma. velittiin
ousi hallitus. "Virkatehtédviat" siirtyivit Jyviskylistd Turkuun/
till Abo obialle ja Impulsille (uusi pj. on Riitta PHEHtalo),
meikidliisid edustavatl Parosen Hilkka ja Peltolan Mari.

Seuraaveinz niivini (uskokaw tui #Hlkdd) pidettiin seminaari, jocsa
vailhdeitiin viimeaikaisie kokenwksia ja scuunniteltiin tulevaa.
Kevdin aikaena ilmestyy SFQOL~ LEHTY , tarinoite eri psykologian
ainejurjestoiltii ja -stH. Ensi syksylsi suunniteltiin uutta

P oA TAITAR M0 (T A , t4ll4 keriaa Joensuu-
wun, ftavnsamisen ytimenHd olisi seninaari mm., aiheista tutkinnornuu-
distuksen/kowlutusohjelmien pedasogisuus sekd kentin-laitosten-ovis
keiijoiden vhiter:iiyi. LisHltsi SPOL:ssa aletaon suunnitella omaa
WaE AL U0 GFETYSIR kesdksi 1981.
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TUTKINTOTOMSTLS

TAHAR ATEAAN VUODESTA

VIRKAKEL ML mm

Tihén aikaan vuodesta

td&lld el ole kaleereita

eikd orjiakaan.

Tyttd soittaa Imilmulla vanhaa s8velmli.
punt lmojuvat tahtiin

linta on tehmyt peséa

;‘)qiknut Jjo lentivit.

Kuten tunnettua, voi lehdistd onneksi silloin t#118in lukea avoinna
olevan psykologin viran. Kun lukee tarpeeksi pitki#lle, sanotaan
ilmoituksessa jotakin tdh#n tapaan: ... "virkaan velittavalta vaa-
ditaan fil.kand. tai vastaava korkeakoulututkinto, johon sisHltymsn
tai erikseen suworitettuna laudatur-arvosans psykologiassa..." .

Jérven maljassa kelluvat syksym lehdet.
Erme ole pakomatkalla ensimmiistd kertaa.
Jokm on vijiltiayt

puu.nrunkoon suuren haavem.

Tuo oli ldhtBkohta, kun - runsaslukuinen joukko ldhinnk 5. ja myds
4. vuosikurssin opiskelijoita kokoontui 13.3. kirjaston luentosa-
liin. Mill# tavalla uudessa toistaiseksi mysteedn# olevassa tut-
kintotodistuksessamme ilmaistaan tutkintomme vastaavuus arvosam i-
hin ja ovatko tydnanatajamme tietoisia uudesta tutkinnosta?

Ratkaisua ldhdettiin etsimidin seuraavin temoin. Ensiksikin ksytddn |
tiedekunnalta mité se on tehnyt uuden tutkintomme tunnetuksi teke-

migeksi ja mitd se aikoo tehdd. LisHksi vaaditaan vastausta siihen,

milld tavaella arvosanavastaavuus todistuksessa ilmaistaan ja millai-

nen tutkintotodistus tulee ylipHiinsi olemaan. Toiseksi pdtettiin

kirjoittaa juttu sekd Psykologiuutisiin ettH Psykologia-lehteen sii-

té 'keitd me olemme ja mitd meistd tulee', ettd ainakin oma ammat-

tikuntemme on selvill¥# 'kelvollisuudestamme?’.

jyrki temlari

Molemmat em. toimenpiteet ovat valmisteilla. Voit tulla mukaan
Ja kysellld 1isH¥ ottammlla yhteyttd 5. vuosilkurssin opiskelijoihin,
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Siaun tulenkaltainen

hypnoottinen ¢limini

palava metsd

Keikki kiintyvit nibdesgliin syttyvit liekit
hehim 8ilmisslin kan aind leanit )
kylméissé auwrinkotuulessa iklmnean syoksyvi linte

Aum ja iltapdivi

rantantuvat aallot

me vain katselemme js katselémme
knin odotellen kuoleman koputaata
vasempaan olkapiihia
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PSYKOLOGIAN OPETUKSESTA JA
TVTRIMYKSESTA TARTOSSA

Jyviskyl™n yliopiston assistentti yhdistys ry taki syystuun 22:ayiiving
opintomatkan Tallinnaan ja Tartoon, Psykologlan laitokselt- am'tana -~ ivat
Anneli Etelinelto Ja Heli Nurui, Varsintin vierailu Tarton yliospistassza
0oli antoisa. Meille tarjoutul tilaisuus »idst®,Tarton yliopistoa s:=da-
gogisen ja psykologian osaston yleisesit®-lyjon j2'ta'n, "csust="-1a-2
psy'tologian laitoiszn ty3nt=%ij3iden tantsa. Vastazaottazjana 1 vistaata
riallisen tiedekunnan dekaani Lim ja viisi psykologian tutkijaa. Paater
Tulviste esitteli meille psykologian laitoksen opetusta ja tutkimusta ja
kdvimme innok'zaan kesmustelun psykolagiastr Suine sa Ja Testiss? zen 9io-
lituntisen ai'tan=, ai'x® 12i11% oli tilai-ui1~ 21%s Tartossa. 2syc3lasian
laitos 21l Tartossa auori, vasta dyasenen vuodeon ic¥inen, 1utta psyslo-
gia~ on sivuainecna op-utettu yliopiston perustaais:sta lihtien, vuodssta
1632, T&mi ailltapersvextiivin erilaisuus pisti heti sila¥n; J4timue tu-
liaisina o2nan lait2'is?1 e tolilaaan »3itt--n, joka al:ia "nsr-alozian
onatu'tsel’a on Jyviskyldssd pitkdEt perint=zet, sil1i sielutiete:n ope:-ista
on aansttu apzitajan:oulutu’:sen tu=ksi jo vuodesta 1912 alkaen xesiylio-

pistossa"™, Perinteiden pituus oli Tartossa vihin eri luokitaa.

Opiskelijoita Tarton yliopiston psykologian laitokxsella otettiin wvuosit-.
tain 25 ja koulutus kesti viisi vuotta. Psykologia oli yiiopiston suo-i-
tuivnia aineita, jonne pyrkijsitd oli paljon enemman kuin otettuja. Psy-
kologiaa vol sivuaineenaan opiskella kirjeitse noin neljéin vuoden ajan,
mik%d1li 0li korkeakoulututkinto jossain -mussa alnsesgsa.

Ipiskelijoista lahja'ttaim=at voivat piist: jat'wa zan opintojaar. laitoksen
aspirantteina, kolmen vuoden stipendilld, Opiskelijoilla oli oma tisteel-
linen yhdistys, jonka piirissi aspiranteiksi piisevidt olivat yle=ns¥ jo
harrastaneet tutkimustysti enemn~in kuin peru-opintoihin iuwului., Aspiran-
tin tHdrkein tehtdvd oli itseniinen tieteellinen tutkimustys, kirjatentte-
J& oli kolms ja opetustehtivii ohjaultsen alaiscna hiu%an., FKirjsopiszelu
0li mahdollista 1y3s jatiko-opinnoissa. Parhalllaan tydskenteli zol~e as-
piranttia.
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»-in puolet opiskelijoista sijeittui sostaali- ja kasvatuspsyoloz'an

a *olnen proli tygnps;mologian tantiviin, “utanat aricoistuivat

M
t1iiniseen psykolosiaan ja jotlut aiiatinvalintateativiin. Sosiolo-

gian laitosta =i Fartossa ollut.

Psykologista tutkimuste Tartossa tehtiin varsin monilla alueil-
1a. Peeter Tulviste oli sasnut koulutuksense Moskovan yliopis-
tossa Vygotskyn-Lurian kulttuurihistoriallisen koulukunnen mu-
kaisesti ja jatkoi sen tutkimusperinteitd. Hén oli tutkinut
lasten enimistista ajettelua Neuvostoliiton syrjéseuduilla, paei-
mentolaisheimoissa. Han oli myds kokeillut Margaret Meadin ani-
mistisen ajattelun testid eestildisilld lapsilla.

Xehityspsykologiassa tehtiin #iti-vauva -vuorovaikutustutkimuste
kansainvdlisestikin arvioiden modernein menetelmin. Té&m& tutki-
mus meni lahimmdksi oman laeitoksemme tutkimusta.

Haveintonsykologista perustutkimusta oli tekeilld paljon, tut-
kittiin silmén liikkeitd haveinnoidessa yms. Meneilldén oli
myés tutkimus sena-asgosiaatioista vertailututkimuksena eesti-
vendjan kieli. Siihen olisi mielenkiintoista liittad vertailua
eestin ja suomenkielen véalillda. Tydnpsykologian tutkimuskoh-
teiksi meinittiin tydn johtamisen kysymykset ja tydn sucjelu.
Tutkimusta tehtiin yhteistydssé tuotantolaitoksiin. Psykologi-
an edustajis oli mukana monitieteisessé perheen ongelmia kar-
toittavassa projektissa, joka kuului pedagogisen ja psykologisen
osaston toimialaan.
Yliopistossa toimi ammatinvalintakeskus, jota opiskelijat voivet
| halutessaen kdyttéd. Sielld suoritetiin kyky- ja taipumustesta-
uksia.ja haastatteluja. Muutenkin opiskelijoiden sijoittumisesta
huolehdittiin; pédsykuulusteluihin liittyi dekaanin vapeamuotoinen
haastattelu opiskelijan pyrkimyksistd ja eldmdnsuunnitelmista.
Ja tybpeikke tietysti odotti jokaista valmistuvasa, olimmehan so-
sialistisessa masssa. Jonkinlainen yliopiston ammatinvalintaekes-
kus olisi Jyvaskylédssiékin vermasti tarpeen; nykyisin opiskelijoi-
den on lukeuduttava erityisiéd ongelmia omaavien ryhmdén menndk-
seen terveydenhoitosddtidn psykologipalveluihin. Ammatinvalinta- i
ongelmat varmasti monella jatkuvat vield opiskeluaikanakin.

— - =T e

Lohduttavin osa keskustelusta koski teermaa "kiten yvmmairtdad A.N.
Leontjewia". Kerroimme, etta suomennoksista huolimatta (Leont-
jew: Tietoisuus, toiminte, persoonallisuus) on meiddn opiskeli-
joiden ja tutkijoidenkin ollut vaikea ymmértdd Leontjewin teks-
tejd, jolloin virisi juttujen kerronta, vaikeuksia kuului olevan
myds neuvostoliittolaisilla kollegoilla. Kerrottiin esimerkkind
Leontjewin vaikeasta kommunikoinnista, ett& kun hénen tarkoituk-
senaan on pyytdd vaimoa valmistemean kaalikeittoa pdivédlliseksi,
hén saattaa puhua, pohtia ja arvioida (noin kymmenen minuuttia)
mainitsematta kuitenkasan sanaa kaalikeitto. Ja miten han pyytdd
opiskelijaa lyhentémiiéin artikkelia kahdeksasta sivusta neljdén,
neljdstd kahteen jne. ja jutun ollessa puolen sivun pituinen,
toteaa: eiko jdtetd tdmd pois? Leontjew on kuulemma kirjoitta-
nut elédmidnsd aikena yhden ymmdrrettdvidn artikkelin, "Karl Marx
ja psykologia". Juuri témid artikkeli on meillédkin ollut suomen-
nettuna ainejdrjestdlehdessd.

Vierailu oli meille nuorille tutkijoille hyvin innostava kokemus.
Kommunikointi oli helppoa, saimme puhua suomenkielelld ja tarvit-
taessa tulkkina toimi eestin kielen lehtori Kassik, joka puhui
erinomaista suomea. Loysimme heti yhteistytmahdollisuuksia tut-
kimusraporttien ja muun tiedon vaihtoon ja ajatuksia herdsi jois-
takin erityisen mielenkiintoisiste yhteistutkimushankkeista (sana
assosiaatiot, lasten kielellinen kehitys jne.). Dekaani Lim p#dt
ti tilaisuuden toivomukseen, ettd kdynnistdmimme yhteistyd Tarton
ja Jyvidskyldn psykologian laitosten vdlilld tulee jatkumaan.

Jou Mun
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CMATOIMISEN OPISKELUN TYUMUOTOJA ETSITTIIN JA KOKEILTIIN
PSYKOLOGISTEN PALVELUJEN KOULUTUSOHJIELMASSA

Tédmd kirjoitus liittyy Psykolo-
gisten palvelujen koulutuschjel-
massa syksylld 1978 pidettyyn
omatoimisen opiskelun kokeilupro-
jektiin, jossa kartoitsttiin en-
simmidistd ja kolmatta vuottaan
opiskelevien opiskelutapoja sekd
kokeiltiin joitakin omatoimisen
opiskelun ohjantakeinoja.

Mitd omatoiminen opiskelu on?

Omatoimisella opiskelulla tarkoitetaan opiskeluvaihetta, jossa
opiskelija tai opiskelijat itse p&&ttdavdt opiskelun sisdlldsta,
tydtavasta, ajankohdasta, tydmddrdstéd ja tydskentelytahdista.
Tavallisimpia omatoimisen opiskelun ty&muctoja meidédn korkeakou-
luissamme ovat tenttiin valmistautuminen, luennoille, harjoituk-
siin ja seminaariin valmistautuminen ja esitelmien tai tutkielmien
valmistaminen. Mik&li opiskelija suorittaa nditd opiskeluvaihei-
ta yksin, puhutaan itseopiskelusta. Jos taas opiskelijat tybs-
kentelevdt yhdessd, voidaan puhua omatoimisesta ryhmdopiskelusta.
Ja kaikkiaan on kysymys omatoimisesta opiskelusta.

Omatoimisen opiskelun md&rd on erilainen eri maissa - Suomessa
sitd on paljon

Tietsellisessd tybskentelyssd on keskeistd tutkijan itsendinen
tytskentely, perehtyminen toisten tutkijoiden tyBhdn, ongelmien
muotoileminen, ongelmien ratkaisukeinojen kehittely sekd uusien
tietojen ja ratkaisujen etsiminen. Myds tieteelliselle koulu-

tukselle on ominaista omatoiminen opiskelu.



Sosialististen maiden korkeakouluissa omatoimista opiskelua el
ole ollut kovin paljon. Sielld on havaittu, ettd niissd tehta-
vissd, joihin tieteellisen koulutuksen saaneet sijoittuvat, tar-
vitaan parempia valmiuksia itsendiseen tydskentelyyn. Niinpd
niissd on viime aikoina kiinnitetty huomiota omatoimiseen opis-

keluun ja sen ohjantaan.

Sellaisissa maissa, joissa on kdytetty paljon pienryhmiopetusta
(mm. Tanska, Englanti ja Keski-Euroopan uudet kokeilevat korkea-
koulut), on omatoimista opiskelua keskivertoisesti. Kuitenkin
niiss3 on jouduttu kiinnitt&m&3n huomio omatoimiseen opiskeluun,
koska ryhmdn tyd@skentelyn eteneminen ja tydnjako on riippunut
omatoimisen opiskelun etenemisestd.

Saksalaisen perinteen korkeakouluissa ja erityisesti humanisti-
sissa ja yhteiskuntatieteissd omatoimista opiskelua on yleensa
eritt3in paljon. Lis3ksi tuchon koulutusperintesseen kuuluu
vain vdhdn pienryhmidtydskentelyd. Tallaisen korkeakoulutuksen
piirissd on omatoimiseen opiskeluun kiinnitetty v&hd&n huomiota
ja opiskelusta on vdh&n tietoja. Omatoimista opiskelua on kéy-
tetty padasiassa aikaisempaan tietoon tutustumiseen, ja kun
tieteellisen tiedon m#&rd on viime aikoina moninkertaistunut,

on myds omatoimisen opiskelun osuus paisunut. Samaan suuntaan
on vaikuttanut, erityisesti 1960-1luvulla, myds se, etta opiske-
1ijami&rét ovat kasvaneset, mutta opettajien mddrd ei ole lisdan-
tynyt samassa suhteessa. Niinp& omatoimista opiskelua on lisat-
ty korvaamaan aikaisempaa ohjattuna jadrjestettyd opiskelua.

Suomalainen korkeakoulutus on luonut pedagogisen perinteensé
péddasiassa saksalaisen korkeakoulutuksen pohjalta. Niinpd oma-
toimista opiskeluakin on hyvin paljon:
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luvnnontieteissd, joissa omatoimisia opiskelua on vdhiten, sen
visuus opintojen alkuvaiheessa on 40 % ja myohemmidssd vaiheessa
yli 60 % suunnitellusta kokonaisopiskeluajasta. Yhteiskunta-
tieteiss&, joissa omatoimista opiskelua kdytetdin eniten, sitd
on aluksi noin B0 %, ja opintojen mydhemmd@ssd vaiheessa jopa
yli 80 %. Suurin osa omatoimista opiskelua (noin 70 %) on tent
tikirjojen lukua.

Kokeilun aloittaminen Psykologisten palvelujen koulutusohjelmass
syksylld 1978 sai alkunsa siitd, ettd kirjoittajat havaitsivat
omatoimisen opiskelun muodostavan yleisopintovaiheessa 57 %

aineopintovaiheessa 70 % ja syvent&vien opintojen vaiheessa 61 %

koko opiskeluun suunnitellusta ajasta ja toisaalta, ettd omatoi-
misen opiskelun ohjaaminen cn l3hes olematonta.

Omatoimisen opiskelun muodosta ja ohjannasta-erdissd maissa

Omatoimisen opiskelun pedagogiikka on tutkittu ja kehitetty
erdissi maissa jo 1960-luvulta asti. - On siis todettava, ettéd
kaikkialla tieteellisen koulutuksen piiriss& huomio on vasta
viime aikoina siirtynyt opetuksen lisdksi myds opiskeluun.

Ruotsissa omatoimisessa opiskelussa kiinnitettiin aluksi huomio
opiskelun mé&drdan (Kallés, franvaro och ndrvarol ja sen jédlkeen
kokeiltiin ongelmaorientoitunutta opiskelua l3hinnd projektiopi:
kelun menetelmin. Kokeilujen aikana alettiin kiinnittd& huomio
opiskelijoiden opiskelutapoihin (Svensson) ja tieteelliseen ori
taatioon (Marton) ja havaittiin, ettd suuri osa opiskelijoista
pyrki ainoastaan muistamazan mahdollisimman paljon (surface
orientation) sen sijaan ettd olisivat opiskelleet ongelmakohtai
sesti ja lukemaansa arvioiden (deep orientation). Niinpd viime
aikoina onkin pyritty kehittdm#an ohjantakeinoja syvdorientaati
aikaansaamiseksi. T&dllaisina keinoina on kdytetty instruktioit
ja kysymyksi#, joihin vastaamalla opiskelijat pyrkivdt j&senta-
mdén lukemansa uudellesn.
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Tanskassa, joissakin Englannin sekd keskieurooppalaisissa kokeile
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vissa korkeakouluissa omatoimista opiskelua on pyritty luomaan
1iittamélla opetuksen ja opiskelun suunnittelu osaksi opiskelua.
Tydskentelymuctoina ovat opiskelijakohtaisten opintosuunnitelmien
iaatiminen, projektiopiskelu sekd opintojen arviointi, joka kat-
taa koko lukukauden opiskelun ja projektitydskentelyn tuloksena
syntyneen raportin. Opiskelijat joutuvat puolustamaan ty6taan

ja ovat mukana muiden t&iden arvioinnissa. MySs ohjatussa opis-
kelussa kd3ytetdin opetustapoja, jotka aktivoivat omatoimista
opiskelua. T&llaisia ovat mm. esimerkin avulla opettaminen,

oka aktivoi yleist@miseen ja dialogi-opetus, joka kehitt&d oleel-

i=ten piirteiden havainnointia.

osialistisissa maissa (wm , Neuvostoliitto ja DDR) opiskelua ja
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piskelijan tieteellisen ty&n organisaatiota on tutkittu paljon.
piskelusta pyritddn muodostamaan kokonaisuus, jota varten kulle-
in opiskelijalle laaditaan henkiltkohtainen opintosuunnitelma.
uunnitelman laatimisen helpottamiseksi kdytet33n hyvdksi tietoja
pintojen vaatimasta aikabudjetista ja opiskelijoita autetaan hen-
ildkohtaisten valmiuksien kartoittamisessa sek3 heille opetetaan
piskelun oikeaa ajoittamista ja suunnitelmien tekemistd. Perus-
ietojen omaksumiseen on liitetty opiskelumuotoja, jotka vaativat

ieteellisen tydskentelyn taitojen harjoittelua. T&llaisia ovat

mm. osallistuminen vapaaehtoiseen tutkimustoimintaan heti opinto-
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en alusta alkaen ja myShemmin kaikki osallistuvat laitoksen omaan
utkimukseen. Lis&ksi ohjatussa opetuksessa kdytetddn tydmuotoja
mm. ongelmaopetusta), jotka kehittd&vat tieteellisid valmiuksia.
yGskin palautteells on tirked merkitys opetuksen ja opiskelun
annalta. Opettajat ja laitos saavat tietoja asioiden hallinnas-
a opiskelijoiden keskuudessa ja samalla opiskelijoita informoi-

aan edistymisestdan.

ri maista koottujen tutkimustulosten ja kokemusten pohjalta voi-

daan todeta, ettd selvimmin opiskeluprosessiin vaikuttavat:

aktiivisen opiskelun m3ir3d (tshokkaaseen opiskeluun kdytetty aik
opiskelun tavoitteen selkeys

opiskelun suunnitelmallisuus ja systemaattisuus sekd

opiskelijan kyky Jasentd83 ja integroida vanhaa ja uutta tietoa.
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ESIKOKEILULLA TIETDJA OPISKELUSTA

Jyvdskylén yliopiston psykologian laitoksella suoritettiin syksyl
15 1978 esikokeilu kahdella opintojaksolla; peruskurssilla ja ke-
hityksen edellytykset ja psyykkiset h&iridt, joista viimeksi mai-
nittu oli pelkkd kirjapaketti.

Kokeilun ensisijaisena tavoitteena oli hankkia tietoja siita
miten opiskelijat opiskelevat aivan opintojensa alussa korkea
koulussa ja sitten myﬁhemmin-jo pari vuotta opisksltuaan.

. Edelleen haluttiin kokeilla ohjantakeinoja, joilla pyrittiin
tavoitteiseen, suunnitelmalliseen ja aktiiviseen opiskeluun,
Jjossa asioita opisksllaan ongelmakokonaisuuksina eri tietol&h
teistd saatuja tietoja integroiden sekd omatoimiseen tistesl-
lisen tydskentelyn tyBmuotoja harjoitellen.

Lisdksi haluttiin etsid omatoimisen opiskelun tutkimuksessa
kdytettdvid tiedonhankintakeinoja.
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Peruskurssilla kd3ytettyjd ohjantakeinoja

Tavoitesuuntautuneisuudzn alkaansaamiseksi
1. opiskelijoita opetettiin kiinnitt&am&&n huomiota keskeisiin
asiocihin
- tarkentamalla opinto-oppaassa esitettyjd tavoitteita
- opiskelijat itse nimesivdt tenttikirjojen keskeisid asioita
ja tehtdva kiasiteltiin myos yhteisestl,

Suunnitelmallisuuden aikaansaamiseksi
2. opiskelijoita ohjattiin omien tydskentelyvalmiuksien selvitta-
misessa
- mittaamalla lukunopeus
- arvioimalla kielitaito, ruotsin ja englannin ymmértdminen
- opintojen viikoittain vaatima aika
- harrastusten viikoittain vaatima aika
ja tdlts pohjalta lukusuunnitelman laatiminen koko syysluku-

kaudeksi ja suunnitelman tipikiyminen yhdessi.

Aktiivisuuden lisdamiseksi
3. harjoiteltiin ongelmakckonaisuuksien opiskelemista yhtdjaksoi-
sesti
4, opeteltiin yhdistelemd&3n eri tietoldhteiden tarjoamia, samaa
asiaa kdsittelevid tietoja
- jakamalla kirjallisuusarvosteluja
- tutustumalla muiden kirjojen kdyttémiin lidhestymistapoihin
5. jasenneltiin uusia asiocita esim. aikaisemman koulutiedon poh-

jalta

5. vertailemalla uutta ja vanhaa tietoa ja integroimalla niité
toisiinsa
- tutustumalla aikaisempaan ja viimeaikaiseen oman laitoksen
tutkimustoimintaan

7. opiskelijoille annettiin myts jatkuvaa palautetta

- opintosuunnitelmista, Juentomuistiinpanoista, opiskelutavastc

sekd tietojen hallinnasta tenttien palautuksen yhteydesséa.
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Kehityksen edellytykset ja psyykkiset hdirift-opintojaksolla
kdytetty ohjante

Opintojakson opiskelussa suunniteltiin kdytettdvan osittain samojo
keinoja kuin peruskurssillakin: opintosuunnitelman laatimista ja
kirja-arvosteluja. Lis3ksi opintojaksolle ilmoittautumisen jdlkee
tentaattori esitteli tenttiin aikoville tenttikirjoista mm. miksi
ne oli valittu ja mitkd tiedot olivat keskeisid. Opiskelijoilla
oli my&s mahdollisuus esitt38 kysymyksid tai keskustella ongelmal-
lisiksi osocittautuneista asioista. Opiskelijoille oli tarjolla
my8s mahdollisuus osallistua pienryhmdtydskentelyyn kirjojen lu-
kemisen jakamiseksi, mutta t&md ei toteutunut opiskelijoiden eri-
laisen apintotilanteen vuoksi (suurin osa opiskelijoista ei luke-

nut psykologiaa p&3ainsenaan).

KOKEILULLA SAATIIN TIETOA

Opiskelutavoista

Kokeilun sis&1t&mén ohjannan kestdess& vain 16 tuntia koko syys-

lukukauden aikana on ilmiselvdd, ettei kokeilulla ollut kovin

suuria vaikutuksia opiskelijoiden opiskelutottumuksiin. VYleises-

ti otteen opiskelijoiden tyf@iskentelytavat olivat hyvin samanta-

paisia ja vahvasti kouluopiskelua muistuttavia:

- opiskelujaksot olivat hajallaan pitkin p&ivdd luentojen sijoit-
tumisesta johtuen

- opiskelujaksot olivat lyhyit&. Lukupdivdkirjamerkintdjen mu-
kaan ne kestivdt 30 min - 9 h, keskiarvon ocllessa n. 2 h.

- lukujaksot keskeytyivdt usein kesken asiakokonaisuuksien
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- opiskelu oli hidasta: 2-36 sivua/h, keskiarvon ollessa 10 s/h

ja epdrelevantin yksityiskohtaista sekd yksittdisia faktatietoja

muistamaan tdhtdsvaa ‘
- erilaisia lukemistapoja ei juuri hallittu tai kadytetty
- kirjoihin tutustumista ei integroitu toisiinsa eikd& luentoihin,
vaan kirjat luettiin yksitellen kannesta kanteen (mikdli enna-
tettiin)
- kdytett@vissd olevaa aikaa ei osattu suhteuttaa opiskeltavaan
aineistoon, vaan lukeminen tahtoi j83d3 viimeisiin tenttid edel-

tdviin p&iviin ja 8ihin.

Oppimistuloksista

Pelkistadn tenttituloksia tarkastelemalla voidaan todeta, etta
ohjantaa saaneet opiskelijat selviytyivdt tentistd hieman paremmin,
kuin perinteistd opetusta saaneet opiskelijat. Erot eivdt tosin
olleet suuria, mutta systemaattisia. Mydskin tydskentelytavoilla
oli yhteyttd tenttimenestykseen:

- kun opintojen tavoite oli selvd menestyttiin tentiss& paremmin
opiskelusuunnitelman laatineet ja sen noudattamisessa onnistuneet
sclviytyivdt tentissd@ paremmin

- s&&nnblliselld opiskelulla saavutettiin parempia tenttituloksia

- kohtuullisen pituisen ajan kerralla lukeneet (asiakokonaisuus
kerralla) selviytyivdt tentistd@ paremmin

- aktiivisia jea monipuolisia ty@skentelytapoja kdytténeet saavut-
tivat parempia tenttituloksia. .

Kaikkiaan esikokeilu osoitti, ettd tieteellisen orientaation oike-

alla kohdentamisella, siis tavoitteisella opiskelulla saavutetaan

parempia tuloksia. Semoin myds opiskeluun tarvittava aika pysyi
realistisissa puitteissa. Parempiin oppimistuloksiin ja kohtuul-
lisella tydpancksella, yltivét my8s ne, jotka opiskelivat suunni-

Lelmallisesti Jja oktiivisia tydskentelytapoja kdyttaen.

Ohjannan vaikoluksiobla

Esikokeilussa kiytetyista ohjantakeinaisi, saaduista kokemuhksista

voidaan todeta mm. seuraavaa:

1. Kaytetyilld ohjantakeinoilla pystyttiin luomaan parempaa opis-
kelun kohdentamista keskeisiin opiskeltaviin asioihin

2. Samoin pystyttiin ohjasamaan opiskeluun kdytettdvaa aikaa koh-
tuulliseksi.

3. Edelleen pystyttiin luomaan mydnteistd asennoitumista ja siten
kehittdmé3n valmiuksia ongelmakeskeiseen, aikaansa seuraavaan
ja erilaisia tydskentelytapoja kdyttdvadn tydskentelyyn.

Kuitenkin kokonaan uuden ty@skentelytavan omzksuminen, heti koulu-

opintojen jalkeen, yhden opintojakson puitteissa on mahdotonta.

Esikokeilun toteuttamista vaikeutti sekin, ettd peruskurssi si-

joittui periodimaisesti lukukauden keskelle, jolloin sen kuormit-

tavuus oli suuri.
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KOKEILUSSA ESIIN NOUSSEITA KEHITTAMIS- JA TUTKIMUSKCHTEITA

Kokeilun tulosten ja koxemusten perusteella on koottu seuraavia

havaintoja ja jatkotoimenpiteits kaipaavia ongelma-alueita:

1)

2)

3}

4)

Psykologiaa opiskeievien opintojen tavoitteet ovat 1ldninnd
psykologisen tiedon soveliamiseen eikd niink&3n uuden tieteel-

iisen tiedon tuottemisser t2htdavid, mihin taas laitos pyrkii.

u

Niinp& opiskelijat eivi: csea kiinnitt3ad opiskelussaan riittéa-
vén suurta huomiota esim. metodologiaan eivdtksd erilaisiin 1la-
hestymistapoihin, vaihtoshtoisiin viitekehyksiin tail teoria-
suuntauksiin.

Opiskelijat eiv@t pysty riittdvan hyvin integroimaan hankkimaan-
sa uutta tietoa aikzisempazn psykologian tietoonsa. Tasta
syystd, etenkin cpintojen alkuvaiheessa, tulisi opettajien/

oppimateriaalin tarjota viitteit3 aikaisempaan tietoon,

Opiskelijoilla ei vield muutaman opiskeluvuodenkaan jalkeen nay:

td olevan kovin hyvid oman opiskelun suunnitteluvalmiuvksia,

eikd késitystd opiskelun usatimasta ajasta. Ajankdyttd suun-
nitellaan ldhinna luentc’en ja tenttipdivien mukaan, jolloin
tybskentelyn ja vapaa-alzan yhtaensovittaminen tuottaa veikeuksi:
Opintojen sijoittuminen epitasaisesti lukukaudelle ja suuret

opiskeltavan materiaalin m3dr3t johtavat siinen, ettéd txﬁpéivét

muodostuvat pitkiksi (146-13 a/vrk) ja lukeminen on pinnallista,

jolloin yritetddn painaa migleen mahdollisimman naljon luetusta

tekstistd ilman sen <umncrlas miettimistd. T&113in aktiivisten
|

tydskentelymuotojen kdyttd, vucen tiedon sevraeminen ja eri
tietoldhteiden tarjoaman informaation hyvdiksi kdyttdminen cn
vahdistd, koska kdytettdvissd oleva aika ei anna siihen mahaosl-
lisuuksia.

5] Opiskelijoiden omatoimisen tydskentelyn valmiudet ovat riicta-
mattdmat tieteelliseen koulutukseen, koulussa kaytettyjen tyds-
kentelymuotojen j&ljeltd: opiskellaan kaikki jadrjestyksessa Ja
yhtd tarkasti. Ilman ohjantaa esim. opiskelun kohdentamiseksi,
muistiinpanojen tekemisestd jne. kokevat monet opiskelijoista
opintojen alkuvaiheen hyvin hankalana ja ty8l8&n&. Opiskeli-
joiden esittdmdt valitukset opiskeltavan materiaalin runsacdes-

ta ovat yksi osoitus opintojakson kuormittavuudesta.
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Hyva tohtri, Ati sa noo eti minula saataa cla lkk héri &,

Mten san nel vile onk vai ei?

ni mim. epp¥ tirtonen

1 Vastaus:

Kok kset, mutta omat kdyttd- Tmi onh elpoa. Kirjoit a tohtorsedile kirje, nin min 4 sa-
en okemukset,

siihen voivat tarjota muiden maid
Kokeilutoimin- non onk o sinula lukhdiri &,

kelpoiset tydmuodot on Jjuotava omalla laitoksella.
glijoiden osallis-

taa jatketaan gdelleenkin ja siksi kaikkien opisk terveis., tohoriseti

elymuotiojen kehittelytydhsén on eri-

tuminen aomataoimisten ty8skent

tyisen tarkeds, jotta jokainen hybtyisi opiskelustaan mahdollisim-

Kiltti tohtorisetd.

Minulle on tehty lobotomia-leik-
kaus., Mitd teen?

Vasts

K14 mitdsn, Se on jo myshdisti.

man paljon.

S8pt tohtorisetd.
Olen 15-vuotias tyttt ja rakastan 80-vuotiasta pankkiiria.

Toteutuvatko salaiset haaveeni?
Vasts Toteutuvat. Heti naimisiin mentydnne mies saa
akuutin sydidnkohtauksen.

Hyvd tohtorisetd:

Minus vaivaa suorastaan neuroottinen n#dlki. Kaikki illat
istun je kuvittelen hienoja pHivdllisi#d ravintoloissa. Mi-
kd neuvoksi?

Vast: M8 yritd, vaimo, En ehdi viedd sinua rgvintolaan
+d118kHdn viikolla.

Tohtorisetd s
Auttaako akupunktio migreeniin?
Vast: En tiedd, Asia ei ole minun migreenini,

Kiltti dohtori Hyvdolos
Aina, kun nousen teeveen Hdrestd ja alan opiskella, nden
silmissidni mustia pilvi#d. Mikd avuksi?
Vast: Ala opiskella meteorologiksi.

Hyvd tohtorisetd.

Aiheuttaako sdhkdshokki pddnsiarkyd?
Vast.: Bi aiheuta. 98% piinsirkyta-
pguksiate on parantunut, kun olemme aikoneet poistas pHin-
kivistyksen uudella sihkdshokilla.
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