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Ei ole. Kdytdn niitd itsekin eikd minussa ole
mitdén vikaa vikaa vikea vikaa ....
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OLENKOD
| §=R-
KONE ?

Nick Heatherin "radikaali psykologia" on kuollut ensi vuoden

tutltintovaatimuksista, Hautajaisia vietetddn usein Rentukassa,

En kdsitd, Ainoa tdhdn mennessd mielekds tenttikirja poiste-
taan, Minun on kirjoitettava tdmd juttu kuin tietdmitdn idiootti,
Jok en ndin tekisi, uskoisin, ettd minullakin on oikeus omaan mie-
lipiteeseen ja huutaisin,

Olen lukenut radikaalin psykologian. Itse asiassa, lukiessani
jopa ajattelin maailman asioita niin hyvin kuin tidllainen sivisty-
médttémidn opiskelijalauman jdsen osaa. Luettuani kirjan tajusin lo-
pultakin, ettd psykologia todella voisi olla niin hyvd tiede, kuin
mitd sen viitetddn jo olevan. Luulin ymmirtdvini, ettd minid en ole-
kaan pelkk#d S-R-kone, jota voidaan mitata vaa’assa. Tuntui hienolta
olla ihminen, Kiitos, kun palautitte minut maanpinnalle.

Kirja poistettiin, koska auktoriteettien mukaan siind on
virheitd, Mitd virheitd? Minun tdytyy saada vastaus, si1lld ehdin-
hdn jo lukea kirjan ldpi ja -tyhmid kun olen- omaksua siitd erditid
(en toli kaiklitia) ajatuksia. No niin: Miten minusta nyt saadaan
koulutettua kunnon behavioristi, jos en ensin saa tietdd, mitkd
ajatukseni ovat vidirid harhaoppeja??? Hirvittdviil :

Oliko virle se, ettd nykyistd psykologiaa kritisoitiin? Entédpid,
jos Heather olisi t#4d11d padttdmédssi, Ja hdn olisi valinnut tent-
tikirjat oman mielens# mukaan? EikS silloinkaan saisi kritisoida,
jos Heather katsoisi viimeisenkin "vanhan aallon" psykologisen
teoksen humpuukiksi ja poistaisi sen? Vai olisiko kirjan poistami-
nen oiteutettua, s111d tolkkihan kirja olisi vastoin Heatherin ki-
sityxsidl

Pelidtddnkd ueiddn ryntddvin kadulle ja laulavan kapinalauluja?
Bi sentdidn, Olen kunnon konservatiivi, ja jos kirja kerta on huono,
el se voi vaikuttaa niin vahvasti.

Vai peldtddnkd, ettd saamme virheellisen kuvan psykologiasta?

Kuka sitten tietdd, mikd oikea kuva on? Jimala?

Vai olisiko niin hauskastl, ettHd peldtddn opiskelijoiden alkhvan
ajatella? Ajatella mitd? Onko todella kauhean peldtt&dvidd, jos idea-
listinen nsykologian opigkelija alkaa phhtia, miten parantaa naa-

hans PeNNt ATATUKSISTALY.

~ - Szl I' ."‘
Vai ovatko virheet yksityiskohdissa? Minusta olisi mukavaa saada
postitse esim, "200 rdikeintd virhettd" lista.Voisin naulatg tee~

sit koppini seindlle ja ohjelmoidulla vahvistamisopetuksella opettaa
taas itseni kunnon ihmiseksi,

0Oliko Heather vididr#ssd viittdessdzn, etlen cle kone? Naks naks,
Tunnen sulautuvani kirjoituskoneeseeni. Apual

Tamd on niin vaikeata. Joku ei pidd tidstd kirjoituksesta. Enki
aind halua vihollisia, haluan ystdvid. Mutta kun me opiskelijarau-
kat piddmme tdstd kirjastal Oletteko samaa mielt#?

Pikkujuttu, Mullon huomenna tentti. Sanoo joku, Olkoon sitten
ndin., Mutta plkkujutuista tulee kasautumalla yksi mahtavan iso jut-
tu, Ajatelkaapas: jos ensi vuonna poistetaan myds Shotter (turhaa:
ei sitd kultenkaan ymmdrrd vaikeaselkoisuutensa vuoksi) ja laite-
taan "Beyond Freedom and Dignity" tilalle? Ja opiskelijat kiroa-
vat kaljalla Ja menevdt taas kirottuun tenttiin,.

Eiké opiskelijan sana kuulu? Ihmisid on mielisairaalassa siksi,
ettd he tunsivat, etteivdt pystyneet vaikuttamaan maailmaan. Val-
mistuttuamme meiddn pitdisi auttaa heitill

Miksi radikaali psykologia vietiin? Haluan selityksen, Enkz
ymmirrd tieteellisid terme jid,

Voiko esim. Stimulus vaikuttaa asiaan? Val onko minun mentidvi
poimuista vilautettava "kapinatietoutta'?

Tosiaan, Ndmid tulevat opiskelijat. Eih#n me meit# liikuta, vai
nitd? Kivaa.

Arsytinks? Hyvd, Toivottavasti myds ajattelit, tdmé harkittu
ilkeys on nimittdin raskasta ja vaikeaa. Mutta, kuten Ratsia joskus
on laulanut: "Silloin tdytyy huutaa, kun liian 'zauan hiljaa ollut
on " , Hyvidd ybtd, missi kohden opintoputkea vaellatkin}

J.K: Opiskelun tulosg

-=Puhelinnumeroni on 1234567, auténi rekisterinumero on AAAA-
8766 ja pankkitilini 8739576 -98-876, mutta mikH olikean ni-
menleeees



MINNA EANTIN PATSAALLA

Kannan kiiailléni ymplri kylEi
mikkien savaja

leiviia tuoksma

tyttojé ja poikia.

Aurinko sntaa kevdin
Imkat kuttﬁ!_i'f.

ja perhoaten ;iivot

on pienesté pélysti tehty.

Nninet‘raskaina
seitsemittE kuuta
odottavat itsgelisn
ja mighet pellolla
~ vield mrElik.

Himirdssd huoneessa lmolee vanhua

Raamptta smljetaan
Jé&vuoren sisdlid kasvaa valas
Tekin napit ovat auki .

Jyrki tuulari

PSYKOLOGIEN
JARJESTOTOIMINTA

ONKS SYKOLOGRILLA MUUTEN MITAAN YHTEISTA PULJUA?
SEMMCISTA NYINKUN JOTAIN AMMATTIJARJESTOA, CCSSA M3 YRITPAIS TEHDA Ji-
TAIN CMIEN ASIOITTENSA ETEEN, PALKAN JA SIZMMOSTEN?

9 JOSBEI SiTR
et o+ SUOMEN PSYKOLOGILIITTO ry. "“ml l “%;,’RNN

3uomen psykologiliitossa on jidsenid 1593, <a raikallisyhdistyksid 14,

I'alld kulmakunnalla toimiva vaikallisyhdistrs or RXeski-Suomen sellainen.,

Liiton pddtehtdvidksi voidaan kai katsoa jésenten ammatillisten ja talou-
dellisten etujen ajaminen. Psykologien palx=az vritetadn hissukseen hi-
nata v16spdin (aika hiirivdd kehitystd ollur vii-e aikoina inflasuuniin
verrattuna), kaksi palkkaluokkaa nousua olisi -avoitteena. llyt palkka-
luokat ovat Y 28 ja V 24,

TYOLLISYYSKYSYMYKSET eli tyottomyys on tullut -ALKAN rinnalle Liiton tir-
keissd asioissa viime aikoina. Tysttomii mytolcreja on jo reilusti ylii
100:n, Ja ainakin sen verran on Liitto saanuz aizaankin, ettd juuri tinid
kevdidnd on perustettu TYOTTI"YYSKASSA.

valmistunut + 6kk tdissd ja kassankliiton jisenend @

kassasta korvaus
Kevadlld 79 tehdyn kyselyn mukaan 70-80 %
jisenistdstd oli valmiita tarmeen tullen
ldhtemadn lakkoon palkka- ja esim. tyo-

aika-asioiden vuoksi.

Liitor iizsenmaksu on 1.3 % valkasta, ja

se sisn'tak tyottomyyskassan jasenmaksun.

ne6ET-S0 RN PSYHCICGIVEDISTYS on pai-

<zl7inen firma, siis juuri sellainen, joi- PITh- TAATIAL

den aktiivisuuteen nerustuu koko liiton S

toirinta jia vaikutusmahdollisuudet, 3e S Hr-esrii crirto-~,nuvittelu=- yms.

toimintaa, tekee alueellaan esityksia, aloitteita ja lausuntoja eri suun-
tiin !~ rrittad kaikin tavoin lykkid eteenpiin 1) Liiton touhuja 2) pai-

kallisten porukoiden yhteistyd- yms. hyvid pyrkimyksii.



Viime nikoina K-$ psyk.yhd. on saanut aikaan mm. Rorschach-kurssin

(Risto Fried) jdsenist&lleen, joka oli siitd varsin innoissaan, sauna-

Liitto kuuluu AKAVAAn. Toimeentuloturva ei parane
pelkilld empaattisilla symvaattisilla hymyilld ja
nvokyttelyilld, joten vihin TULOPOLITIIKKAA sii-
td jotakin ymmidrtiville seuraa jatkossa. Ja ehkd
sitd vmmirrystd olisi hyvin viisasta kaikkienkin
ruveta v’ihiin vdhitellen treenaamaan, jos meinaa
piivittiisen murkinansa saada turvattua (vrt.

opintolainar kasvuvauhti, muistele korkokuittisi

nnmmerocita).

‘olorit ovat {flifinect jlillecn muiden vastaavan koulutuksen saaneiden

B

valakakehit) tsestd, = ANAVA ajaa prosenttilinjaa palkankorotuksissa

{korotukset samansuurfuisia nrosentuaalisesti kaikissa tuloluokissa eli

kellii raljon on, sille paljon annetaan). On kuulemma edullisempaa palkka-
Juokista ¥ 19-°0 y18spidin kuin markkalinja, jota SAK ja TVK ajavat.
Sitten AKAVA lannattaa vidlilliseen verotukseen siirtymista, Sitd Psykolo-
riliitto on kannanotoissaan vastustanut. Liitossa on puhuttu, ettd lie-
neekd nsvkologien sosioekonominen asema niin hyvd, ettd todella kannattaa
kForostaa maltillista palkkapolitiikkaa, vastustaa solidaarista palkkapo-
litiikkaa, suosia verotuksen suuntaamista kulutukseen. Pitiisikohin AXA-

VATL™ tehdd iotakin?

Psvikologiliitto ja SPOI (Suomen Psykologian Opiskelijoiden Liitto) ovat
kehittelemissad yhteistydtidn. Harjoitteluasioita on pohdittu, ja niistd
annettu lansunto (pitdisi pidentdd, tdsmentdd, maksaa palkkaa)ja psykolo-

rian erillisasetuksesta annettu lausunto.

STIMUTUKS™K ja psykologiyhdistyksen yhteistyo taitaa olla melkein parem-
massa jamassa kuin Liiton ja Spollin: yhdistyksen johtokunnassa on aina
kaksi Stimuluksen puhevaltaista edustajaa. Ainakin siis hyvit mahdolli-

sundet vhteistvohon on.

I'sykologiliittoon voi LIITTYR kolmen opiskeluvuoden jdlkeen. Silloin saa

lehden

Tyottomyyskassan olemassaolo on hyvid syy liittyd viimeistd#n heti val-

mistuttuaan. Ja pitdisihdn sitd periaatteessa muutenkin omaan ammattijir-

jestdonsd kuulua, niin ne tekevdt kaikki muutkin duurarit,

Ammattijirjestossd ja -vhdistvksessi puuhailu voi olla oikeir kivaa.

51118 voi rikastuttaa omaa el-miiinsd: asiat ovat raljon (innempia ja
mielenkiintoisempia, kun niistd tietZi enemmin. takdkenttihinsi sill4d

voi laajentaa: kuulee erilaisten tydalojen ileoista ja ongelmista, ja siini
laajentuu késitys psykolopin ammattiroolistakin. Sitten sielld saa mu-

kavia tuttuja.

Paras aika toimimiseen on monilla varmasti heti valmistumisen jilkeisi-
néd aikoina. Sitten ei ehk# ole endid aikaa, kun perillisten lauma kitisee
lahkeissa/helmoissa.eeesess. jotta ota selvdi ja mene mukaan, kun vi-

hénkin alkaa kiinnostaa.

ABC:

AKAVA = Suomen akateemisten ammatti-
jdrjestdijen keskuselin

KSV = Kunnallinen tydehtosopimuslauta-

kunta, tySnantajapuolen edustaja
kunnallisissa TES-neuvotteluissa

]
t
2]
(]

Tydehtosopimus

VES = Virkaelitosopimus

terveisid Leena-Maijalta, joka on se
toinen Stimuluksen edustaja psyk.yhd:

sséd (toinen on Anttosen Seppo).
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TEETA  JA KESKUSTELUA

Rauhanaatteesta on keskusteltava, se on selvdd, Niinpd, jo toisen
vrerran ti#nd kevidind, me kokoonnuimme yo-talolle keskustelemaan.
Zetki "me"? Niin niin, olisit itse ollut mukana, niin ei tarvit-
sisi kyselld joutavia.

Alaksi Rantasilan Eero piti lyhyen alustuksen rauhankasvatuk-
sesta, lihteind E,Suomisen "yikivalta" ja Annika Takalan artikkeli
Suomen Faul anpuolustajat ry:n julkaisussa "kasvatus rauhaan",
piikohdat esityksessd olivat rauhankasvatuksen perusteet,tavoitteet
ia sisdlto.

Savhankasvatus on lazjiempl asia kuin yleensd kuvitellaan. Rauhan-
wacvatus on kiintedsti nivoutunut muuhunkin ns, hyvddn kasvatuk-
seen (ihmisoikeudet, solidaarisuus yms. ). Samoin t#llai=ta kasvatus-
ta todella tarvitaan., (esim, 43% peruskoululaisista kuvasi neekerin

inmissyd jiksi tal muuten vihamieliseksi olennoksi.

¢ ommemmwm

Ttse keskustelu alkoi lapsesta., Miten ihmeessd viaton lapsi
-asvaa verenhimois:=%si sotilaaksi?
Lapsi matkii mallia helposti, sehéin lienece jokaiselle lkelpo ront-
gensilnille selvii.Maallmassa, jossa televisio tuputtaa uljaita
voittajia ja kioskilehdet kylvivdt ennakkoluuloja,eil tarvinne ky-
syd, mistd ihmeestd vikivaltaisia malleja saa. Kuitenkin xeskuste-
lun kuluessa aloinm~= epdilli, tokko pelkkd sodan leikkiminen vield
tekee sodanhaluisia ihmisii. ‘
Keskustelussa puhuttiin mySs autoritatiivisuudesta., Varsin usein
vasvatus tukahduttaa lapsen omaa tiedostustapahtumaa (olipa hieno
sanal) ja tekee lapsesta "kiltin",eli kaikkea tottelevan,
¥yt seuraa oma yhdistelyni, mutta nenk8@n: jos lapsi ensin oppli
leikeissiin, kuinka sodassa kHyttiydytHdn, ja kasvatus opettaa hi-
pet tottelemaan kysymittd,voidaan hinet tulevaisuudessa komentaa

minne vain -tappamaankin,

11

Yanhemmat ja koulu ovat ratkaisevia lapscn 'ezhityks

essd, Lapsi
el selvid elidminsd 14pi nlikemitti vAiryyttH

ja vikivaltaaltin, (ver-
taa ~ris Buddha, joka joskus vaikutti Aasiassa)

Jan“omplen on Imalla kHyttidytymiselldsn pystyttdvi osoittamaan vi-
kivallan vastustamisensa, Koskaan ei saa sanoa: "Vai 15it sing Vil-
led. Nyt kylld saat selk#isi niin etti tuntuul"”

Vanhempien on puhuttava lapsilleen ei vain rauhasta vaan ny8s siiti,

ettd niinsanottu vihollinen on samanlainen ithminen, hédnkin tuntee

sotimalla puodustavan-a sit#, miki on hinelle rakasta,

Koulussa el saa tukahduttaa lapéen luovuutta., Fraasi tai ei, mut-
ta tdmd on totista tottal
Tuomittavaa on myés kadettiesittely, jossa kilteille koulupojille
Jja -tytdille niytetHdn, miten uljas kadetti toimii. Tilalle tau-
hankasvatustal
Kasvatuksessa on kuitenkin huoricitava lapsen izehitystaso, esim,
kaksivuotias tuskin ké#sitt#d Kantin rauhan-tiik%aa,Tuli tissi mie-
leen, mitd ne ovat, psykologe jako, sellaiset tyypit, joilla pitdi-
51 olla tietoa lap~en “ehityksestd Ja siitd, miten lapsen kiyt-
tdytymiseen vol vadkuttaa.,Kannattaisiko puhua tistid sellaizen ai-
neen opliskelijoille?

Psykologista, tuosta mainiosta rottien'tiduttajasta puheenollen,
suurin osa kaikista tiesdemiehistd toimii sodan hyviksi,

i Voidaan

vain kuvitella, mitd kaikella maaiiman teknillisells ja norlknlo-

gisella ti=4317a voitaisiin tehdi ranhan "yrissi,,

\lna ajankohtainen ja ongel~al inen myds meidiZn keskustelussane
0lil kysymys absoluuttisesta ja relatiivisesta pasifisnista.
Maailmassa on niin paljon vadryyksid, et*® joskus vilivalta tuntui=
8l aincalta mahdollisuudelta, Trisaaltz, czi41. *%tsepuolusiukseksi
tapahtuva vidkivalta on eri asia kuin sota.
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Hutta kuka voi sanoa, milloin vikivalta on dikeutettua, milloin
taas ei. THstd syystd mybs tdydellistd pasifismia kannatottiin, r
0lisi ollut wmukzava kuulla myss sinun mielipiteesi asiastal l

Puhuimme me muustakin, Tdhién onnistuin kirjaamaan vain haja-
tietoja. HajJatietoja siksi, ettd alue on aivan liian laaja yhdelle
illalle ja =muutamalle innostuneelle opiskelijalle, Samokn armei-
jan edustajan ldsndolo olisi voinut piristdd keskustelua,
Huomasibme kuitenkin jotain. Rauhankasvatus ei ole irrallinen asia,
se 1liittyy koko kulttuuriimme, Samoin 15ysimme rauhankasvatuksen
tielld olevia ongelmia ison tukun (mm,ennakkoluulottoman tiedon
ouute, autoritatiivinen kasvatus, yms.)

Henkildkohtainen rohkeus korostuu myds. Jokaisen on uskalldttava

sanoa WEI" militaristeilla. Rauhanaate lihtee vapaan yksilén hen-
kilokohtaisesta pddttksestd ja useat yksilst muodostavat joukon,
Vaikkei kukaan Hineen sanonutkaan, uskallan sanoa muidenkin ajatuksena:

Psykologe ja tarvitaan rauhantyossi}

OMEXNAPUUKYLA- UUDEN ELAMANTAVAN PAI:-A

NAIN SE ALAOI:::

Eri tahoilla on kypsynyt ajatuxsia, jotka ovat loyténeet

toisensa:

On suunniteltu paikkoja, Jjoi:tsa harjoiteltaisiin uuden eld-
médntavan malleja, pehmedd teknologiaa, yksinkertaista ja
luonnonmukaista eldmdntapaa sekd maailmanlaajuista yhteis-

vastuuta,

On toivotiu hiljaisuuden taloja lepoa, rentoutumista ja

hil,entymistd varten.

\dissd paikoissa asuisi muutamia vadinaisesti, mutta ne
clisivat mandollisimman avoimia xaiz xille, jotka lyhyem=-
mdn tai pitemm&n aikaa haluaisivat osellistua tdllaam isen

yhteistn elamain,

YhieisGt voisivat antaa tiloja erilaisille xursseille, lei=-
reille ja pohdinnoille. le voisivat toimia myds virike- ja

tiedotuskesguksina.

Ne eivdt eristdytyisi ympédristdstdin, vaan sopeutuisivat

paikallisen yrdyskunnan todellisiin tarpeisiin,

.aista lahibcondista syntyi simami Sinazinsiemen-ynuistys

oy4syixd 1979 perustettiin iinapinsiemen-;ndisi,s <o<oamaan
JO a.danelta Llal idullsan clevia ynieisdkogeiriu_a ,& uuden

v

elzmantavan etsintda,.

Yhdistys haluaa autlaa inmisid selvittelemasr uuden elamin-
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tavar ldntdkohtia ja toteuitamismalleja ersisijai.esly sii-

nd ympdristdssd, jossa he eléviat - sexd luomaan Klirelsen
ynteiskunnan xeskella tilaa inhimi.liselle vuorovalkutuk-
selle ja hiljaisuudelle.

Tdlla netkelld 3inapinsiemen tekee kdyii3suun.itelmia Vartsa -

laan perustettavalle "omenapuukyldlic",

Vartsala

Turun l&helld, Halikossa, sijaitsee /artsalan kyld, jossa
on monta vuotta ollut tyhjill&d&n vanna sahayhdyskunta., Téds-
sd autiokylédssd on rappejxuyu utuvia, mutta Xorjauskelpoisia

puuta_.oja ja jdrvenrannalla iso "patruunanhovi", josta saa-

caan kokoontumistila tai kurssikeskus erilaisille ryhmille,

HALLKO R
e T

TUE 51"

HelLunasTA

VARTSALA

e

Vartsalan «orjaus- ja kylvotyot aloitetaan jo tana gevaiani,
(«ylvd- ja istutustalkoot ovat ldhinnd kahtena viikonloppuna

16.-17.5. ja 23,-24,5,)

Alueella olisi mandollisuuksia exologisiin <okeilui:in, hil-
galsuuden «yld:n, monipuolicen ,nteisén luomiseen.

alka ndyttdd selviyt,yks omerapuukyld taloudellisista ;m,
vaikeuksistaan, vai j#2kd se pelkdksi unelmaksi.

Jieni joukso ihmisid, joukossa muutama zernexin, am on nalu<ss

muuttamaan Vartsalaan toteutts ixseen eléméntapaa, joka perus-

tuu inmisen ja luonnon tasapainoiseen vuorovaixutud<seen, linimm
méisvastuuseen, <eskindiseen Jakamiseen ja nuolenpitoon sexi

<lamantapo jen yxsinkertaisuuteen.
Lopuksi erddn "omenapuukyldlidisen" ajatuksia:

tieidédn «yldmme, kerrostalomme, kansakuntamme Ja koko maailman
on liydettda vd uusi tapa el&dd. Tami uude:. eldmédntavan valinta
ei ole endd vaihtoehto. 3e on védlttédmdttimyys, joi.a ihmisyys
minussa ei kuolisi, jotta ldheisyysja vastuullisuus ei fanssa-
cdymisestdrme loppuisi, Jotta liennytys, oixeudenmukaisuus ja
luoitamus ei xansojen valilti £0Lonaan sammuisi,¥eille kriisim-
me or yhieinen: yxsilsing, perneind, ynd; skuntina Ja «ansoina
olemme tiernhaarassa, Me uskomme, eitd yadessd voimme Lirjoit-
taa gkriisissdmmx e Kaksoispisteen - Luden mandollis.uden lau-
seen merxisksi, emme pistettd «ontaloromaisesti toteut.van tu-

hon nergixsi,
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KUMPPANIT XKOOLLE,

YYT O MEILLA HOPRU
wAIKALLE KILanN UsOaDEITUUN
VAIKKA HUOME.LLA TULISI
MAATLMANLOPPU+

TAUARAN Me ISTUTALME OMELAPUUN

ps. cos haluat lisdtietoja Jartsalasta, voit ottaa yhteyttd
Zinapinsiemen-yhdistyksen puheenjohtajaan Juhani Veikkolaan

os. Xivipadontie 6 2 , 00640 Helsinki 64, puh 90-727181
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~ TEORW,KNYTHNTE JA muu

- Kari Lahtela

Psykologiksi oppimisesta ja tieteellisesti metodista

Tuloksekas toimiminen psykologina edellytthi sekd tietoa ihmis-
mielen lainalaisuuksista yleensi etti eteenkin oman mielensd
toimimisesta. THtd vHittémdH tuskin kukaan psykologi asettaa
kyseenalaireksi. Siitd huolimatta psykologien opetus on toteu-
tettu kuin lauseessa ei jdlkiosaa olisikaan. Yritdn seuraavassa
pohtia joitakin nikdkohtia, jotka toivom mukaan auttavat aset-
tamaan opiskelu- ja opetustavoitteet kidytinntn tyon tosiasioita
vastaaviksi, siis myds tieteellisiksi.

Kdytinnon tyossd psykologille kehittyy vidistdmdttd tydtapoja.
Td112 tarkoitan sit#, ettd hdn kiinnittdd aktiivisesti huomiota
tiettyihin sek

tiettyihin seikkoihin, suhtautuu tietyin tavoin asiakkaisiin jne.
Tutkimalla psykolo>gien tydtapoja ja eteenkin niiden lukkiutumi-
sen ja KRaavoittumisen tai kehittymisen ehtoja, on ajateltavissa
etts sivutuotteena saadaan viitteitd tuloksekkaan ppetuksen/onpi-
misen ehdoista. TEtE tutkimusta on varsin vidhin, eiki seuraava
esityskdin oyri olemasn kuin nintaa rasvaiseva. Onhan vanhasteen
tunnettu (j= yht% usein unohdettu) tosiasia, ett® psykologi itse
ei ~ina ole selvilli n#istd toimintatottumuksistean. Saatamse
esin. kaikissa tutkimissamre ihmisiss® keskitty® etsimd#dn meri- -
zej” denressiosic ariittivisti el minrmutoksista t~i tevoitteen-
muodostuksesta. Tevlodymaarisessn nerinteess® ilmigiti on T nie
telty mr. vasis*r=nferenssin otsikon ~lla: ihminen on kiinros-
turut hinelle <*rzeist” asioist~ j= rrrkii kisittelem#¥n tilan-
teit~ poist=~lseen niissi ilmenevidn ~hdistavan, uhkaven, houkut-
televen, Voidakseer kehittv® nsykolo~in tybssskin on t#rsn mukaan
ovpittave tiedostaﬁazn, ~itkd eei%at milloinkin vailuttovet —irus-
ta tdrkeilt#. Kun tZmHn paikallistamisen on tehnyt, on mzhdollista
asettaa kysymys, miksi n¥in, onko asia esim. asiakknan ongelmien
kannalta keskeinen vai vastaako sen suuri #@rsykearvo ensisijai-
nesti omia tarveitani.

oitd, Bi kay kllstamlnen, etta afaattlsen puhehalrlon, pakko—
oireen tai kasvatusongel~ien kanssa tybskennellessimme tarvitsem—
me tietoa misti on kyse.

Harkittavaksemne asetan, kannattaisiko miettis sitdkin, mik#d on
tieteen suhde siihen, mitki asiat minusta tuntuvat tirkeilti,
miksi huomaan juuri ndits seikkoja, miksi toimin ndin. "Varsi-
naisessa" tieteessa toivotaan, ettd selvitysten tuloksena meille
avautuu jotain uutta. Omien tottumustemme: tutkimisessa keksimme
Yleensd ruudin uudelleen ja uudelleen. Havaittuamme; ettd kuun-
telisimme mielellimme asiakkaidemme murheita, muttemme onnistu-
misia, saatamme pHYtyH vaikkapa oivallukseen, ettd kateutemme ja
sen kdsittely ohjailee toimiamme. Tdsti voimme saada uuden niks-—
kulman vaikkapa asiaan, josta olemme kuulleet kidytettivin kdsi-
tettd narsismi. Riittéivin moneen kertaan kohdattuamme omat viet-—
tymyksemme tekojemme takana alkaa psyykkisen hHirion mieli pal-
Jastua meille tavalla, joka vapauttaa meidédt monipul

jastua meille tavalla, joka vapauttaa meidit monipuolisempaan
havaitsemiseen ja toivottavasti myds tekoihin. Vaikkakaan henki-
ldkohtainen psykoanalyysi ei ole t#Hmin oppimiseen ainoa viyli,
pitdisin perisatteessa jotain yhtid pitkdjinnitteista ja intensii-
vista itsetiedostuksen menetelmdd vdlttHmdttomdnd. Psykologiksi
ei opita pelkistddn kurssimuotoisesti, vaan toimimnen ja pohdin-
nan kautta. Ihmismieltd koskevien kdsitteiden omaksuminen kohtaa
omassa mlielessdimme olevat esteensi ja niiden ylittdminen vaatii
omat menetelmiinsd., THdstd nikdkulmasta rinnastaisin nyt tietdimyk-
semme kaksijakoisuuden. Oppiaksemme psykologeiksi, meiddn on
loydettdvd tosiasioita vastaavat menetelm#t ulkopuolisten ilmibi-
den ymmartdmiseen ja toimimiseen, sekd kehitettidvid omaa todelli-
suuttamme vastaavat menetelmit ymmirtddksemme miksi toimimme
giten kuin toimimme, Molemmissa tieteellisen toiminnan kohteissa
luulisin vallitsevan samojen ehtojen, ajattelun tulee olla tavoit-
teista ja systemaattistaz johtaakseen tulokseen. ®*Rurinalaisuus®
saattaa kuitenkin olla lzadultas itsetiedostuksessa ulkoisen tie—
dostamisesta poikkeavaa: asioita ei pysty hallitsemaan niin pit-
kdlle, ettd ne voisi alistaa tilastollisille analyyseille yms.
Aineistoja ei tuoteta mydskidin yhtd tavoitteisesti, kuten vapaan
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A8808in=tion menetelmists tieddmme, Piiittelyn sHHnnit pHtenevit
kuitenkin.

Jotta edellid esitt#mini pohdiskelut niveltvisivHt nniskeluun,
ajattelen, ettd sen tulisi muuttua:
=) tietoisemmin omakohtnistr jisentdimista vaativaksi
b)

c) omien toiminman motiivien tiedostumista edistdvimmiksi
NMuutama s-~na kustakin.

A. Psykologiksi ei opita kuuntelemalla.

Oppimiseen tulee sisZltyd

m~hdollisimman paljon nuolia, joissa opiskelija joutuu/haluea/pHi-
see ilmeisemaan oman kisityksens® kisiteltivista asiasta. Pro-se-
minaarityvooinen tyUskentely ehk® vpyrkii siihen suuntaan, mutta
aiheiden korkean sbstraktitason vuoksi ei sitd mahdollista. Omissa
opetuskokeiluissani vakuutuin siitd, ettdi nykyistd huomaltavasti
enemmtm pitiisi erilaisten tapausten pohjalla varata aikaa sekd
omakohtaiseen ett® yhteiseer pohdintaan. Ilman oman mielipiteen

eksplisiittist® ilmaisua ei lkosksan opitz nsykolaégiksi. Zi opita

opvitista suuntazva tieto: misti asioista tieddn aika tavells,
mist® hieman ja mitk® ovat tZvtt¥ hevreaz. Yutta tirkedmpi# on
Ser ~iiloon j&%minen, ettei vidse kysymH®n itseltd®n, miksi pidén

mit7kin tdrkednd. Juuri tidmE kysymys siton oppimisen kahteen tdr-
ke#%n rooliin: asioiden merkitykseen vhteisdén ja oman itsen ken-
nalta. Psykologina tviskennelless® tarvitsee toimintaa suuntaa-
maan r¥kemyst” ihmisten vdlisest* vuorovaikutuksesta, vallan ia
vastuvr ratkaisemistavoist=, rleens® vhteiskunnallisista rea=li-
testeistz, Jjotka s+ televst itselrunkin el¥renmerna, ei vEhiten
psykolosien asiakkaiden. Opvimalla tek»jen takana olevia motiiveja
tydstd puolestaan tulee vihemmiin itsekeskeistH, yhteishyv:H tuot-
tavaz Jja tosiasioita vastaavaa, tieteellists.
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kohdealueeltaan r-jallisemmaksi ja samalla kertaavammaksi

TENTTY
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B. Paykologiksi ei opita pdivissd.

1Sek'ai +iedon tuottaminen ettd

tiedon omeksuminen on vitkainen tapahtuma. Pgykiatyi Simo Salo-

nen pohdiskeli er#H7ssid tilaisuudessa, mikid on skitsofreniaksi kut-
sutun inhimillisen tilan hoidettavuutta koskevan tiedon kertymisen
vauhti. Jos yksi asiaan vihkiytynyt psylkoterapeutti jaksaa viedd
paria kolmea usein vuosikausia kestédvid tutkimus-hoitosuhdetta
kerrallaan eteenpdin, hén ehtii eldminsa aikana tutustua ehkd 10-20
tapaukseen. TEmENn elzZmintydsad hin ehk3 onnistuu muotoilemaan on-
tuvin kisittein joukolle samasta aihepiirista kiinnostuneita kol-
legoja, jotka omien vuosikausien kestdvien tutkimustensa Jjdlkeen
hieman selkiyttdvdt alkuperdisid tai tekevidt kokonaan uudet hypo-
teesit, joiden todentaminen taas vaatii pitkdi uurastusta.

Vaikka kohtalmisesti taidoillaan toimeentulevaksi psykologiksi
oppiminen ei veatine vunsikymmeni#, haluan korostam, ett? ihmistd
koskevaa tietoa kestid sulatella yllHttHuHn pitkHin. THten joh-

ja le=dun vHlill®, Se'rs nmniskelijat ett” ovettaint nivtt vt usein
korostav-on sit’, ett lesaja-alnainen, sitrutumaton srniaines takaa
narhaan tulolksen, auttaz velmistuv-- soneutumaan yllsttHviin tydl-
lisyyde~ jumal~itaren t=rjs-miin tehtdviing, vitiki n trOsizermellvi-
t% vaihtamaan tyotapojsan maailran muuttuessa jne. 7oi olla. HHy-
timmBn onisvelutydss” merinztteest- ‘muitenkin seurcs tHss® im

nyt, ott’ ~siocita ryritén lrahminaen mandollisimmen =2l jor, =iliza
unmolliseen nmerehtv-iseen ei tunru riitt¥vin, Vasilma on *7ymn®
hiendja teewaiz2 ja iinnostavi- Figitericeis, Tihes 'n kaiilla
niill” ei ole olenn-ista merkityst’”™ msykola~ksi oprimisen tanch-

tumagsn. Psv olasin trisst an eriitd menetelmiH, jniden hal_it-

.7seminen gen Sijizan or lihes kailkissa tehtivisst vdAlttdmiton., Eris

tH11liinen on keskustelemalla/hnnstattelemalla suoritettava arvi-
ointi, tutkimus., Nykyisen kHytHnnbn puitteissa se (vaikka kysees-
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s an jou¥ -y wyvinkin erilaisis “-itannian) pyritin pppimasn yh-
den 'turssin ruitteissa, yhdell® ‘-artes, Vormasti porempi veoihto-
erhto olisi aniskella tH%H tvOmuotsa opiskelun edetessi use~mmas-
se otteessn, 191loin kokemus j= ti2don karttuminen Antavat mah-
dollisunksi= syventii ja avartaa —enetelmin ymmirtsimistd. TaEmd
ei edellytzs vElttim7ttH klinikksonetusta, niin toivottavaa kuin
se 2lisikin, wvzan harjoitusten i~ v-ikla opettaiien tutkimien
t=rmu«sta avulla ndistidfin eteenniin, jos pidttiviisyyttd asiassa
nysvmiseen riittEd,

C. Kukaan ei voi opnia toisen nuolesta psykologiksi,
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opnimisen karvain totuus, Jjossa "perinteinen" tieteellinen meto-=

Tdmd on psykologiksi

di ei suoransisesti auta. Jokaisen oivalluksensa testaamisen ja
todentamisen menetelmit joudutaan tHssid viimektHdess® luomaan.
Jot=ain yleisi® periaatteita tHss#® toki on, ja niistd on edelld
ollut nuhetta. Otan t*ssid ervin supvean Xiytinnon esimerkin. Srdil-
18 kursseilla harrastimme edell® kuvattuja jahnaavia tapauspoh-
dintoj=s., Tyomallimme pysHhtvi niin jHdlkikiteen ajatellen aina nuo-
litiehen, Pyrimme tiedostamaan, mita asiocista ajattelimm=, mutta
Xysyrvstd siitd, miksi n#in teimre, emme asettaneet, Toki on niin,
ettd piilotajuisen motivaation kohtnaminen useinmiten v=atii eri-
tyisolosuhteita, kuten henkilikohtaista nsykoteraniasz tai tydin-
ohjausta., Jotain siitd voi oppia kevyemmilldkin tekmiikoilla.
Omien vaikutteiden pohtimisen tavoitteista ja menetelmistd on vai-
kea sanoa mitddn yksityiskohtaista. Tuntuisi kuitenkin silti,
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ettd liian intensiivisii, pakottavia lHhestymistapoja kanratt=isi
vAlttid, Pikemminkin pelin henki olisi rauhallisen tutkiskeleva,
ja jos se -joittuisi 4-6 vuoden jaksolle, jonkz opiskelu nviyHin
kestHnee, aikaa riittdisi. Henkiltkohtainen ohjaus tdssikin =si-
assa nlisi mukava asia, mutta lienee silkkaa utovniza...
Resursseja ei yksinkertaisesti ole. Sen sijaan gaattaisi isstain
miirirahoista 16ytyd momentti kiytHmnon ownetusta edell# kuvatulla
tavalla toteuttavaan omaan tydnohjaukseen. Kyll# siitid kuvitte-
1lisi hyddyn vHlittyvin opiskelijaankin asti.

Ryhmitythar joitukset sijoittuvat koulutuksessanne alkuun. Varmaan
ne siell#kin ov=t paikallasn, mutts luulisin niiden olevan hedel-
mallisempid jos ne sijoitettaisiin menetelmien oovimisen vaihee-
seen. THl16in ryhmien tavoitteena ei olisi "abstrakti" oman drsy-
kearvon opniminen, jota on vaikea suhteuttaa psykologin tyohon,
johon on vasta tutustumassa. Leudatur-vaiheessa tHstd on varmasti
selvempi kuva, ja nimenomaan suhteessa kdyttdmiins# tyotavoihin
psvkolorin on asetettava miksi-kysymyksensi.

THgsH =siassa sarttaa vallita todellinenkin ristiriita hnrjoitet-
tavan akateemisen tutkimuksen ja vsykologiksi oppimisen vElill&.
Julkaisu tavoitteena oleva tutkimus on kustannussyistd kohdistet-
tava yleisesti tHrkeiksi katsottuihin tavoitteisiin, vaikka esim.
kiyttiytymistieteellisin tutkimuksen anti kdytdnnin kannalta voi
olla vihiinen, Joka tapauksessa opettajat, jotka tutkivat yleisel-
t3 kammalta tdrkeit® ssioita, motivoituvat ovetuksessman kisitte-
lemi“n saman tason kysymyksiZ, ja resurssien puutteessz jdtet##n
harjottelupisteiden tehtdviksi tylsemmdlt® tuntuvien taitojen tuot-
taminen.

Yhteenveto:

——a
Yksildkehitvikcsen kennalta tiede on masilmen hallitsemista sis®is-
tyvdan kokemuksen myotd.
Tiede on er’is ihmisten kieli, vuorovaikutuksen muoto.
Tiede on myis vaikuttamisen vdline, tuotantovoimankin., Vasta yhtei-
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selli kielells saadaan aikaan vhteisi% asioita.
Iodell sitta mahdollisimran tarkasti heijastavan kielen avulina
el =2sidi~- vyleensi saade nopeasti ~ikaan.

Asioit~ vksinkertaistetsan, se/ne, jolla on kulloinkin valtn,
PAEttv L mikd ndkdkulma on k*iyttokelpoisin., Niin tapahtuu sekr
yhteistn et+4i ykesilsn tasolla,

Kdytsrrin psykologi, toimiszkseen tieteellisesti joutuu Bseimmiten

monirmutkeistamaan, hajoittamean vhteisen kielen motivaation yk-
gildkohtaiselle kielelle.

Psykologin kieli ei aina ole suosittu kieli,

OlL\st PI\TANNUT
OLLA B\LYAA?

Fsykoloziksi oppiessa=n Joutuu hyviksymisn pelisddnnst, joita
varhemmzt/varhemmat/vahvemm=t ovat luoneet. Tdm# on yleisen tie-
teellisen kielen kdyttn erds vastimus. samalla on opittava koet-
telem=~2n sanojen yhteisiZ merkitvksiz ja 1ldydettdvd niille ikioma
sis®lti. Joissain tapauksisse tistH 16yt#mistapahturasta syntyy
uutta, vhteisen kielen t=rkentemisen itu. Useimmissa tapauksissa ei.

Zmme edelleenk#ddn tiedd kaikkea psykologiksi oppimisesta, emme
mySskddn siiti, miten td@m#n ovettaminen tulisi hoitaa. Sekin on
taito, Jjohon tulisi taata edellytykset. Yliopistolaitos, ehkd tydn-
tekiicidens# turvareaktiona, nrvostas ensisijaisesti yhteistd kielts.
Ooniarvot ovet t&mén tarpeen erss ilmentymH. Myds psykologin kieltd
ovettamaan valitaan mieluimmin yhteisen kielen kuin yksilollisen
kielen kZyt8ssi kvalifioitunut. Kzyténnodn ongelma on, miten niZmid
k=ksi ominsisuutta riitt#vin usein kohtaisivat samassa henkil ssi,
Isimerkiksi peykiatreihin verrattuns olemme epiedullisessa asemassa.
Sielld opettajana toimivat voivat tehd® k3ytinmon tyst: samenaikai-
sesti. I yls resurssit ovat =2ivan toist2 luokkaa. rhtd nsvkietrian
approbetur-arvosanaa ovett=s, niinkuin pit#Hkin, kokonzinen asian-
tuntijajoukko.

25

Taten ei ole syytd kohdistaa psykologiksi oorimisen turhautumia yk-
sinomaan npettajiin, jotkg psykologian lesitoksillia joutuvat kuta-
kuinkin yksiniiin vastaamaan suunnilleen sanast=z alueesta. Se, miszts
voidaan ja pitH mielestani keskustella, ehdattaz ja vaatinlzin, an
onetuksen sis®lldn valinta. Tai ei ehkd niirn!7''n £is¥116n knin rah-
derlueen. Keikeste vih'n tai joistnir asinist- mnnnlil-. TItae nlen
edellern in sitd ~ieltd, ettd jHlkimm™ +mer on 2in '~ renlictinen v
vaihtoehto. Tos minulla olisi valta vrlita, ottai=in opetuksen kes-
keiseksi =ig¥ll8ksi diagnostiikan sanan laaiimmassn mielessi kigi-
tettynd. Se on niven riittivin lanjo jo vaiken ~si- anittavaksi,
Asinkastysd, hoito, kasvatus ovat mielestini hieknlle rakentamista
ilman 1%htiilzohtatil-nteen oilena ymmErtimisti. Toki nsykologsiselle
tietmvkselle meru=tuvat hoidon neriaatteit~ tulee nisiillyttd® kou-
lutukseen, mutta luulisin, ettd t'miin hetken Suomessn olemme viel#A
tilanteresa, izssa nim#d taidot ovnitazn kdytéinndn tydssi jr jatkokou-

lutuksensa,

Tekee mieleni lopettaa hurslansti toteamalla, ett” tulsksekkaan
kdytinnon tyon perustanza on viime'fidessii unnon teoreettinen tietH-
mys. Onko n#in? Zi, jos pHHipaino siirtyy teoriaan, jos se ulkoiste-
taan, jos uskotellaan itselle, ettid tieto on tietoa ilman sen kum-
mempia hopotyksid, kuten henkildkohtaisen merkityksen pohtimisia,
ja ettd kunnon tieto on sellaisenaan sovellettavissa. On, jos sen
oppimista on leimannut kokeileva, luova, samalla jdrjestelmdllinen,

ts. tieteellinen metodi.
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TUT KINNONUDDISTUS -
Kuinka kaikki kévikaén

Tdmd juttu pyrkii antemaan kokonaiskuvan kummajaisesta nimeltd
tutkinnonuudistus (tuttujen kesken TU) kertomalla mistd yliopis-
totutkintojen ja opetuksen uudistaminen yleensd sai alkunsa,

mitd vaiheita matkan varrella on ollut ja mihin ollaan tultu,
Vanhemmille opiskelijoille Benee tuttua agiaa, mutta uudet ja
tulevat oiskelijat saavat toivottavasti edes jonkinlaisen kuvan
tapahtumien kulusta. Juttu pohjautuu osittain Veli Salosen artik-
keliin "®Mitd on Genesiksen takana? - henki liikkuu Jyvidskyldssd",
Genesis 1/79 .

Miksi uudistusta ?

"Tutkinnonuudistusprosessi ldhti Suomessa liikkeelle 1960-luvun
lopulla.Silléd pyrittiin vastasmaen erdisiin kiperiin yliopistoja
Ja korkeakouluja kohdanneisiin ongelmiin., Naistdé térkedmpid olivat
opiskelijeméiéirien hillitsemittn kasvu (ns. massoituminen) , tdstd
seuranneet pedagogiset vaikeudet, kun resurssit eivit kasvaneet
samassa suhteessa, akateemisen tySttomyyden ilmeantuminen ja tut-
kintojen ns. yhteiskunnallinen epitarkoituksenmukeisuus.(...) Sa-
mantyyppisid ongelmia oli ja 1950- ja 1960-lukujen vaihteesta
léhtien koettu uséimmissa ldnsimaissa. Ratkaisuna oli ryhdytty
kurseimaistemaan, pisteyttdmidn, pakkotahdistamaan ja monilla
muilla tavoin tehostamaan opiskelua."

"Suomessa ldhdettiin liikkeelle muiden lénsimaiden tapaan tehok-
kuus ja rationslisointipyrkimyksilld. Tehtiin mm. egitys Ruotsin
mallin mukaisen pisteyttdmisen kidyttstn ottamiseksi. Samoihin ai-
koihin voimakkaasti kasvanut poliittinen opiskelijaliike nousi
kuitenkin néitéd pyrkimyksid vastean. Ainakin osin tdstd syystd
Filosofisten ja yhteiskuntatieteellisten tutkintojen toimikunta
(FYTT) , joka julkeisi mietintonsi 1972, pyrki etsimidén ratkaisuja
oman kiisityksensd mukean toisesta suunnasta ja tavoitteellisen
suuntaamisen nidktkulmaste.” ( Veli Salonen, Genesis 1/79)
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Salonen huomauttaa myds erdidstd tédrkeastd TU:n julkilausumatto-
masta alkuoletuksesta.TU:n suunnittelussa oletettiin, ettd ongel-
mien syyt olivat vellitsevien tutkintojen rakenteessa , tutkinto-
jirjestelméssd, eikd niinkédn esim. ulkopuolisissa epdedullisissa
olosuhteissa tai opetuksen sisdlléssé. El kuitenkasan 0lla selkeds-
ti ndytetty mitkda piirtéet vanhassa tutkintojédrjestelmissdi olivat
ongelmia tuottavia, ja on tietysti kyseenalaista, voiko tutkinto-
jirjestelmédn muutos esim. lisdtd akateemisesti koulutettuja tys-

paikkoja.

Uudistuste vanhojen tutkintojen heikkouksien poistemiseksi todella
kaivattiin ja opiskelijat olivat innolla tukemassa uuden jérjes-
telmdn tuloa. Télldin kuitenkin haluttiin muuttaa koko systeemi,
eiki vain uudistsa vanhaa . Nykyddén kritiikissd on tapahtunut
suunnen muutos , kidyténnon kokeilu osoitti uudistuksen heikkoudet.
Jirki on kasvanut ja toisaalta kritisoijat ovat paljolti wxri
opiskelijoita kuin 70-luvun alusea.

"Vuodet ne vierii..."

Siité, mitd FYTT-mietinndnd jdlkeen on tapashtunut, voidaan saada
ajallinen kokonaiskidsitys muutemia vuosilukuja mainitsemalla.

1972 Siis julkeistiin Pilosofisten ja yhteiskuntatieteellisten
tutkintojen toimikunnan mietints, joka mitoitti tulevaa
uudistusta (mietinndn pddpiirteistd kerotaan myShemmin TU-
kritiikin yhteydessd)

Ndihin aikoihin siis opiskeltiin arvosanamuotoisesti. Kurs-
simuotoisesti opiskeltiin korkeakoulissa aikaisemmin jo tek-
niselld, juridisella ja lddketieteelliselld alalla; ne olivat
helpommin ammattitutkinnoiksi muunnettavissa.

1975 Alettiin soveltaa FYTT-mietintdd kokkeiluluontoisesti Jyvids-
kyldn yliopiston yhteiskuntatieteellisessd tiedekunnassa.
TH11l8in voimaan tulleen viliaikaisen tutkintosidnntn mukaan
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opigkellaan siis vieldkin ( giig opiskelijat, jotke ovat
aleittaneet opintonsa vuosina 1975-1979)
Syksylld koulutusohjelmat tulevat koko mashan.

:akin Jyvéékylasaé parantunut: koulutusohjelmat ovat tie-
eenalapohjaisia, eivit ammattitehtdville perustuvia, ja
esim., filosofiae voi opiskella pddaineenaan,

Linia on ai-

Psykologiaa aletaan opiskella koko masssa ns. erillipasetuksen
mukean (Asetus psykologian tutkinnoista, ks Psykologia-lehti 3/79):
mikd tarkoittaas, ettd psykologian tutkinnoilla on nyt ome asetus,
kun ne ennen ovat sisdltyneet yhteiskuntatieteellisen alan asetuke

seen. Sanoja asetus, tutkintogdénts seka opstussuunnitelma on syy-
td selittdd suhteessa toisiinsa, oheisesta kuviosta voi olla apua.

ASETQS PeMLaLa AN
TOTC WMo\ S TA

JY:is OsMecLaatan
TOtTe\wTae SAlnTd

\l\)o\-mnm.sl

OLETUOSIVBAMNL =
TELH A

Asetus on valtekunnallinen laki, ja se asettaa rajat tutkintosidn-
ndlle, joka tams tarkentam asetusta tarvittaessa. Tutkintosddntds on
yliopisto - ja tiedekuntakohtainen ja asettaa puolestaan rajat Joka
vuosl laadittavalle opetussuunnitelmalle, joka lasditaan laitoksilla
Jja Jonka tiedekunta hyviéksyy. Opetussuunnitelme on opiskelijan kam—
nalte vdlitttmieti nékyvd ja tuntuva: ge pitHd sisill¥din sen mitd
opigkellaan, kurssit, luennot, kirjat, demot jne. Uuteen asetukseen
soveltavan tutkﬁhtouﬁﬁnnﬂn laatl koulutusohjelmatoimikunia ja ope-

29

tusohjelman ldahinnd eri opettajat ( juuri tuohon opetusohjelmaan
voi opiskelijat parhaiten taikuttae) .

Kdytdnnon eroja uuden asetuksen mukean opiskelevilla vuosina 75-79
eloittaneisiin verrattuna on tutkinnon nimi psykologian kandidaatti
ja harjoittelun keksinkertaistuminen 10 viikosta 20 viikkoon., Tuo
20 harjoitteluviikkoa kuitenkin lasketaan 10 opintoviikoksi. Opinto-
viikkojen miédrd on vidhentynyt 200 opintoviikosta 180:aan, vaikka
giis kdytdnnossd vahentyminen ei paljoakaan tunnu. Itse asiassa
ko~opiskelun sisdltd on edelleen laajempi ja tehti tiukenpi(varsin-
kin jos orjallisesti noudattae opetusohjelman suosituksia) kuin
arvosanaopiskelussa.

Kritiikki

Opiskelijan nédkdkulmasta

Mistd sitten on kysymys TU:n ankarassa kritikoinnissa je vastusta-
misessa?

Arvostelun konkreettisena ldahtdkohtana oli opiskelijoiden oma ha-
vainto: olemme putkessa, Témé terkoittea sitd, ettd opiskelu-ura,
sen jdlkeen kun on yliopiston oveste astunut sisdén, on viitoitettu
ja mitoitettu alusta loppuun. Pddaine ja sivuaineet on kurssi kurs-
silta ennalta annettu vain hyvin pienin valinnan mahdollisuuksin.
Kurssit on vielda mitoitettu opintoviikoiksi, kéytdnnosséd suoritus-
pisteiksi, joita tietty médrd oikeuttaa tutkinnon ldpdisemiseen.
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Kurssien valinta koulutusohjelmiin méardytyi suurelta oain tietyn
ammattikuvan perusteellas, Kriitttiseltd kannalia ei témd o0llut hyvi
ratkaisu: ammattikuvat Ja tehtdvdt ovat muuttuvia Jja vaihtuvia,

sen sijaan perinteinen tieteenalojaen mukainen Jako on looginen Jja
suhteelligen pysyvéd. Kunkin tieteen oma logiikka ja ongelmanasettelu
rikkoutuisi tdllaisigsa koulutusohjelmisga, Paras mahdollisuug
opiskelijalle kuitenkin tulla hyvidksi amnatti-ihmiseksi on tieteel-
lisen tiedon opiskelu ja sitd kautta hyvdn ajattelullisen pohjan

Ja kriittisen asenteen kehittédminen; tugss Yhteydessd on Puhuttu
sivistyksestd. Tuolla varustuksella voi menni sitten "kentdllev,
okonasn toir-n agia on tddl18 saatavan tieteellisen

tiedon pidte-
vVyys, mutta sitdhén voi aina arvioida,

Samalla kun tieteelliset kokonaisuudet ovat vearassa pirstoutus,
my0s olemassa pelko opiskeluprosessin kbyhtymisestd. Kun nytL._oc
Voidaan ohjelma lukea melkein valmiina s Joutui opiskelija vanhan
jirjestelmin puitteissa enemmin tai vihemmin itse rakentamaan
JPintonsa. Vaikka tehtdvd 0li ehlks vaikea, ei voi viheksyd tuol-

on

laisen prosessin kasvattavuutta,

oli otettava vastuu omasta opis-
kelusta.

On mainittava, ettd omallas kohdallamme, psykologian opiskelussa,

putkimaisuus oli Ja on muita paremmin vidltetty, Koulutuschjelma on
0llut helppo laatia yhden keskeigen tieteenalan ympirille Ja téma
n estdnyt pehimman tieteellisen pirstoutumisen, mySs valinnat
>vat sdilyneet melko vapaina.

-_.-.-‘1r_-q —

Kuten edelld oleva antaa jo aavistea, on tut%inno??udist?k?ella
laajempiakin vaikutuksia kuin yksittdisen op?skellgan ?laman hén-
kaloittaminen, silld on vakavat seuraukset tlefeeseen.ga ylio?ls_
toon., Tutkinnonuudistus on kdyté&nnon toteutuksissaan Jé s%unnltel-
migsa noudattanut FYTT-mietinntn pééperiaatteité° Mi?tlnn?? ?ooginen
avain kidsite on tavoitteellisuus: yliopistolla je opiskelijoilla

on heidédn koulutuksensa suhteen tietyt yhteiskunnalliset.tavoitteet,
mutta tavoitteita eivét anna he itse, vaan joku ulkopuolinen,

esim valtiovalta.

Semalla kun tutkinnonuudistuksessa heikentyy mahdol}ieuus Jja oikeus
ykoildn autonomiean, siihen kasvamiseen ja sivistymiseen, se Uhkié
myds koko yliopistoa, sen autonomiaa ja itse?hjautuvuuttar Jos yli-
opisto on tieteellisen tiedon kehityspaikka ja mek%a yhtelsk?nnassa,
voiko olle asiantuntevampaa auktoriteettia sitd ohjaamaan kuln’se
itse? (Poliitikkojen ja byrokraattien mukaan voi olla: he itsel)

Mitd nyt ?

Koulutusohjelmia on yritetty estdd tulemasta, mutta nyt ne telgvat
Kritiikki ei silti ole ollut turhaa: entisistd putkikaavailuista
on tullut véhén vdljempid ja tieteenalakohtaisempia koulutusohjels
mia. Tutkinnonuudistus kamppailut ja -kritiikki on opettanut pal-
Jjon opiskelun luonteesta sekd opiskelun ja tieteen suhteeste: ti?—
de ei ole vain objektiivinen opiskelun kohde, vaan myds subjektii-
visesti tédrked materiasli kun 'rakennamme omaa pidtédmme’ .

Voimme vaatia j& vaalia opiskelun laatua: laadultaan hyvén opiske-
lun tdytyy olla myds jotain meille itsellemme, tietona ja proses-
sine, ei vein itsemme kidyttson. Ammattiin ja tyohon léhdemme per-
soonina, ihmisind subjekteina ; siis esiin nousee yliopiston perin-
teinen tehtavda : kasvatus. .
Jotta yliopisté-opiskelu olisi parheimmillaan, jotta s? %ehfttiial
ja kasvattaisi.on vastustettava 'ammattikoulumaisuutta' ja }? zj
maisuutta's Vdhin mitd voimme tehdd on ottaa oma opiskelu om11nh d-
giimme. Voi olla ettei sitéd aina voi tehdd ja voi olla ettemme huo-

maa (tei halua) tehdd sitd. Koululaitos pystyy kylld 1=2 vu?den ?i-
kana viemadn perille oppimistavan, joka noudattaa aikatauluja, sdédn-
tojd, lukujarjestystd, opinto-opaata.
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kiyds ne puutteet, jotka opiskelumahdollisuuksiamme rajoittavat ja
ohjaavat ovat vaikutettavissa ja haltuun otettavissa. Uuden asetuk-
sen mukaan alkavassa psykologian opiskelussa on jidtetty esim., sivu-
aineiden valinnan  mahdollisuus tdysin avoimeksi( opiskelun intres-
seistd ja sivuaminelaitoksesta riippuvaksi) . Kun opiskelun mddrd
psgkologian koulutusohjelmassa on melko suuri, jd& lukemisen/oppimi-~
sen taso helposti pinnalliseksi, syvyys kidrsii leveydestd. Kaikkea
ei voi opettaa, jostain tulisi tinkid. Toisaalta valmistumisaikaa
ei ole pakko mitoittaa 5 vuodeksi kuten opinto-oppaassa kehoitetaan,

Jos taas pitempi opiskeluaika luontuu taloudellisesti,
/AN

| Alussa mainitun Genesiksen artikkelin 1isdksi 1loyddt TU:n vaiheita

esim. Jylkkdreistd, Arsykkeistd ~ Arsykkeessda 3/79 on opiskelijoi-
Ammatillisuuden ongelma on psykologian opiskelussa erityisen poltta- | den seminaarista Turussa ja ldtostapaamisesta Tampereella, jotka
va ovathan psykologin vil~at todellisuutta ja on myds gelkeitd am-

l molemmat liittyvHt aiheeseen nimenomaan psykologian osalta
mattikuvia vaatimuksineen., Ovatko ammatillisuus ja tieteellisyys ~ -

ristiriidassa vai edellyttdvdtkd ne toinen toisiaan, Lopuksi tiéhin ‘

mahdollista ratkaisua tarjpava erottelu kahden ammattisuuntautunei-
suuden vélilld (Veli Salonen Genesis 1/79)

"Jyviskyldssd on alettu huomata (...) erom vallitsevan (...) kah- ‘
den erilaisen ammattisuuntautumisen Vvdlilld, Ensimméiiseen kuuluu l
ajatus korkeatasoisen opetuksen jérjestimisestd suuntautumaen tietty- 1
Jen spesialistijen ja palvelujen tuottamiseen (vrt. kidsite korkea--

koulu) , toisenlainen emmatillinen suuntautuminen taas merkitsee
tiedeyhteispn josenten itsendistd ja tieteellisesti perusteltua |
suuntautumista joidenkin tosiasiallisten yhteiskunnallisten ja ammat- '
tielédmédn liittyvien ongelmien ratkaisuun (vri, kiisite Yliopisto),
Edellisessd tapauksessa opetus jdrjestetddn tehtadviikentdn struktuu-

ria noudattavalla tavalla, jdlkimmdigessd tapauksessa opetus jirjes-

iyy tieteellisen tradition omien sisiisten ehtojen mukaisesti, " '
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Psykologian opiskelusta Ruotsissa

Pyydettdessi kerron hieman psykolo;ian opinnoista Ruotsissa, Itse
olin sielld kolme vuotta opiskelemassa psykoloziaa vuosina 75-78.
Paijkkana o0li suomalaisten opiskelijoiden suosikkipaikka Uumajan
yliopisto. Ruotsiin tuli tuolloin 14hdettyd, kun yrityksistd huo-
limatta ei jatkopaikkaa Suomesta ldytynyt. Sattui vield niin, ettd
rari koulukaveria oli Ruotsiin myds 1l#hddss#, joten 1lihteminen tun-—
tui hieman helpommalta, Tietysti alkuun jdnnitti, kuinka ruotsin
kielen taito riittidisi. Pari ensimmdistd kuukautta menikin paljolti
kieltd opiskellessa ja oloihin tutustuessa.

Ruots®ssa opiskeluaineet voidaan karkeasti jakaa vapaisiin ja
rajoitettuihin. Vapaisiin aineisiin saa opiskeluoikeuden, kunhan
vain on suorittanut ylioppilastutkinnon. Esimerkiksi kasvatustiede,
sosiologia ja erdlt kielet ovat vapaita aineita. Psykologia, 1lHike-
tiede ja biologia ovat mm. aineita, joihin otetaam vain rajatta
midrd opiskelijoita. Ne ovat mybs yleensH ammattitutkintoon t&htii-

vid koulutuslinjoja. Hakuajat ndihin ovat kahdesti vuodessa, keviil:

14 ja syksyll#. Psykologian koulutuslinjalle otettiin aiemuin 40
opiskelijaa, nyttemmin vain 30 otetaan. P44asiassa valinta tapah-
tuu koulutodistuksen perusteella. Tytkokemuksesta saa lisdpistei-
td Jja kaikenlainen tyd otetaan huomioon. Siis mitiin varsinaista
pdtsykoetta ei jirjestetd, vaan oppilasvalinta tapahtuu em. perus-
tein. Aloittaessani psykologian opinnot kevHHl1lE ~76, oli kurssi-
laisista perdti 10 suomalaisia, tosin heisti suurimmalla osalla
oli ruotsi didinkielen#. Nykyisin on ulkomaisten opiskelijoiden
wddrd rajattu 10 %: iin koko oppilasmiilirdstH.

Psykologian koulutus on tavallaan jakaantunut kahteem osaan,
kolmivuotiseen linjaan, josta valmistuu ns. apulaispsykologeja ja
kaksivuotiseen jatkokoulutukseen, jonka jilkeen maz toimia itsenidi-
send psykologina. Jatkokoulutukseen piiseminen ei ole kovin help~
poa, koska plidpaino opiskelijoita valittaessa on tytkokemuksella.
Tdstd jontuen vain harvoin piisee suoraan kolmivuotiselta linjalta
Jjatkamaan. Jo vuosia on ollut puhetta, etti psykologikoulutuksesta
tehtdisiin viisivuotinen ja ndin vilitutkimto jéisi pois. llmweises-
ti t&hén siirrytdin muutaman vuoden kuluessa. THssH yhteydessd oli-
sl ehkHd paikallaan mainita palkoista Huotsissa; apulaispsykologin
alkupalkka on suunnilleen 4300 kr/kk ja itsen#isem psykologin n.
8300 kx kuukaudeesa. Ei xait ole ihme, jos jonkin aikaa apulais-

—
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psykologina toimiytuaan, alkaa opinnot taas kiinnostamaan.
Kolmivuotisen psykologilinjan opinnot on selvisti jaoteltu.
Ensimmdinen lukuvuosi sis#ltdid 40 pisteen peruskurssin psykologi-
assa (Grundkurs AB1, 40p), sen jdlkeen toisena lukuvuonna 20 pis-
tettd sosiologiassa ja 20 pistettd kasvatustieteessd ja viimeisend
vuonna 40 pistettd soveltavassa psykologiassa {\Tilldmpad. psykologi
¢Dp1, 40p). Filosofian kandidaatin tutkintopaperit saa, kun on
120 pisteen edesti opintosuorituksia. Kurssit on pisteytetty siten,
ettd 1 piste vastaa suunnilleen viikon opintoja. EdellH# olevasta
goi phdtellH, etid eri kurssien valinnan mahdollisuudet ovat aika
rajattuja, halutessaan vol gosiologiasta ja kasvatustieteest® ottaa
lisdkursseja.

Opiskelumuocdot ovat paljolti samoja kuin Suomessa. lLuennot,
demonstraatiot, ryhmityst ja tentit muodostavat opiskelun rungon.
Ryhmdt6itd on kuitenkin gelvistl enemmin ja tentittlvit kirjamdd-
rdt ovat pienempii, korkeintaan yksi kirja kerrallaan. Tenttikiy-
tint6 vaihetelee kuitemkin paljon eri,yliopistoissa. Ensimmdisen
vuoden opiskelussa on pHidpaino fysiologisessa psykologiassa ja
psykologian eri aloisse, kuten oppimis-, persoonallisuus- ja dif-
ferentiaalipsykolo iassa, Niistd ei enempdd, koska opiskelu on
muutoin hyvin samanlaista kuin Suomessa. Toisen vuoden opinnot
sosiologiassa ja kasvatustieteessi antavat ohuen kuvan kyseisis3id
ajneista. Kolmantena lukuvuonna painotetaan kiyténnon psykologiaa.
Lukuvuosi on siit4 erikoinen, etti opiskelijat voivat itse suunni-
tella opinnot siten kuin haluavat. Kaksi viikkoa on varattu opinto-
jen suunnitteluun ja tietty rahamiérd on kdytettivissd kursseja,
vierasluentoja ja opettajia varten. Opettajat ovat toki koko ajan
psykologian laitokselta kHytettédvissid kursseja suunniteltaessa.
Iuulisi, ettd lukuvuodesta tulee tHysi gekamelska opiskelijoiden
suunnittelemana, mutta kurssit osoittautuivat kuitenkin onnistu-
neiksi. Lisidksi oli kiytettiviesi aikaisempien vuosien kokemukset
suunnittelusta ja néin pahimmilta virheiltd voitiin vdlttyd.

viimeisen lukuvuoden aikana opeteltiin erilaisia kidyténnon
taiteja, oli haastattelukoulutusta nauhoituksineen, psykodiagnos-
tiikan kurssi ja kommunikaatioistuntoja kerran viikossa. Pgykiatri
kivi luennoimassa psykiatriasta ja psykofarmakologiasta sekd tans-
kalainen psykologi marxilaisesta psykologiasta. Jokainen opiske-
1ija sai myiis harjoitella terapeuttima ja 'potilaana' olemista.
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Jokainen 0l:i vuoroltaam terapeuttina toiselle opiskelijalle ja

itse toiselle 'potilaama'. Kerran viikossa annettiin ohjausta
narjoitteluile., varoituksena oli kuitenkin, ettei terapiaharjoitte-
lussa saisi mennd liian pitkdlle, koska n#in voisi saada enemmin
haittaa kuin hyoty4d aikean. Esille tulevista asioista oli myds eh-
doton vaikenemisvelvollisuus. Kokemuksena tillainen harjoittelu

on aivan paikallaan, koska siit# aina jotakin oppii, vaikka ottai-
sikin sen vdhén leikkimielell#, Viimeiseen lukukauteen oli ajoi-
tettu 10 viikon harjoittelujakso jossakin kHytinnsn tydpaikalla,
Psykologian laitos maksol harjoittelun ohjaajalle korvauksen ohjauk-
sesta (muistaakseni n, 2600 kr)., Aivan viimeisend koulutuksessa

oli pieneh8m tutkielmam laatiminen valitsemastaan aiheesta. Tydm
saattoi tehdd yksin tai ryhmissH,

Tutkijan koulutus on erilliin musta pPsykologgkoulutuksesta.
Tutkijaksi haluavat kiyvdt vain ensimmiisen vuoden muun pBykologi-
linjan mukaista koulutusta, tdmdn j4lkeen heille on omat kurssinsa.
Kdytdnnon psykologin téihin koulutus ei anna pitevyytti,

Kaiken kaikkiaan opiskelu oli kurssimaisuudesta huolimatta mel-
ko vapaata, koska kerrallaan ei ollut luin yhden aineen opintoja,
Opiskelijoilla o0li myss jonkin verran vaikutusmahdollisuuksia pii-
tettdessdi kursseista ja opetuswuodoista. Olipa keskustelu vililli
hyvinkin vilkasta, mutta jonkinlainen ratkaisu saatiin aina aikaan,
Luentojen seuraaminen alkoi sujua noin puolen vuoden kuluttua opis-
kelun aloittamisesta, poikkeuksena oli sk&nelainen professori, joka
luennoi fysioldgissta: Jaikeinta o0li osallistuminen ryhmdtoissd ja
demonstraatioissa, koska asioiden sisHistiminen vierasalla kielellsd
tahtoi ottaa aikansa. Ruotsalaisten opiskelijoiden suhtautuminen
meihin suomalaisiin o0li kaikin puolin korrektia Ja ystidvdllists.
Ehkd vdlistd hieman ihmetytti, kuinka vidhin ruotsalaiset loppujen
lopuksi tunsivat Suomen oloja,




