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Lehden tekoon esallistuivat: toimituskunta (katso edel-
linen Arsyke) Ja lisfiksl koko stimulus, Leena Jalonen,
Jukka Kaartinem, Elina Kala, Aarno Laitila, Arto Lep-
pimon, Eero Rantasila ja Markku Val jakka,

811 satuja omasta pdistH?

Olips kerran ja miksei toisenkin kerran maassa, jossa jHlkarhut
kiveleviit kaduilla, kaupunki nimdltd Jyvéskyld., Jatkaakseni deduktiip
vista pdittelyl kerron, ettd tkssi kaupunglssa asul Mattila-niminen
mies, joka omisti maata, kokonaisen luonnonkauniin niemen lainehti-
vavetisen jlrven rannalla., Niinpl titHd niemed kuteuttiinkin Mattilan-
niemeksi. Mattilanniemen isintd oli julma alaisiaan kohtaan, saattoi-
pa héin joskus jopa pitX alaisiaan pelkkind koneen osasina. Alaisget
tuneivat kokevanea vKAryyttd, ja vihitellen heidlin marinansa johti
giihen, ettd he lihettiviit joulupdkille kirjeen. Kirje oli pltkH,
ja siink he tolvoivat, etti Mattilanniemen islntH alkalsi ymmdrtld
heidinkin ongelmiaan,

Niin koitti jouluaatto, harmaan likainem lumi peitti maan, mus-
tat tehtaiden savupilvet heijastivat joulurauhaa, kaupat mtivéit jou-
luonnea koko perheelle. Jouluaattoiltana alamaiset kokoontuivat heille
varattuun seimeen, jossa he stiviit paistia, joivat tulilientd ja
odottivat joulupukkia. Mutta ilta kului jJa kului, eikl mitdln kuulunut.
Klamaimet alkoivat jo hermostua, ehdottivatpa jotkut jopa kansan-

nousuakin, soese evooe

Kkki¥ ovelta kuului hiljainen koputus. ~"Se on Joulupukkii®
kiljaisivat alamaiset ja ryntlsivit oviaukkoon tulleen partaisen mie-
hen kaulaan, halasivat ja rutistivat hintd kunnolla. Mies sanoi:
~" K1kHiE peljitkl, vaikka olenkin isknnin apulaistilanhoitaja, sillK
tuon teille hyvii sanomaa", Alamaiset taputtivat laihoja kiellilin,

Apulaistilanhoitaja sanoi, ettd kylléhHn moin isot lapset jo
tietiviit, ettd joulupukkia el ole olemassa. Onneksi hEn oli sent¥lin
laboratorioonsa (hin luonnollisesti tutki, miten tilukeet saatalsiin
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tuottamaan parempaa satoa koko ihmiskunnalle) mennessHin sattunut ni-

kemiin Joulupukille ldhetettlivéin kirjwen. Ja hiéin 0li tullut uueiin
ajatuksiin,,..

Réin puhuen apulaistilanhoitaja kaivol eslin suuren, suuren sikin,
Josta hin alkoi Jalaa lahjoja kilteille alamaisille,

Kalkkl slamaiset salvat lahjakei Nick Heatherin nimikirjoituls
sella varustetun “radikaalin psykodogian’, kissojen yatHvit saivat
tilanherran. nHlkiintyneet kissat kotiel¥imikaseen, perheelliset sal-
vat hionon nékdisi¥ koneita lastensa leluiksi Ja kaiken kruunasi apk-
laistilanhoitajan itsensK EHnittdmy kasetti, josra hin puhui valikoi-
tuja sanoja ihmiskBeltykalnts . Krsykkeen piitoimittaja sal valtion
tiedonjulkkistamispalkinnon,.,

Jaettuaan lahjat (Ja niitx oli paljont) apulalstilanhoitaja sanoi:
-"Alamalset, tdm# saamanne valta el saa Ylpist&¥ teitd, Kum te nyt
olette pliiisseet parempaan asemaan, te voltte ja teilddn pitdd nxil-
14 tyskalullla toimia koko muun maallman parantamisekel, muulloinkin
kuln jpulunal

Ja alamaisten silmiit loistivat, kun he vakuuttivat tekevdngh
niin Ja he kaikkil halasivat tH#tY parrakasta, elegantisti harmaantu-
vaa apulaistilanhoitajaa viell kerran, Ja niin, kalldd tuntul Hkkiy
paremmalta: Lumi valkeni Hickl®, jfoulukaupat suljettiin, tehtaan saas-
teetkin tuntuivat katoavan Jonnekin NirettBmin kauas, Alamakset al-

koivat pogoilla kuusen ympiirills Ja h#peillen he plilottivat sota-

kirveensH Mattilanniemen naitseelliseen maahan.P&4toimittaja sekosi.
Minen oli hyvH olla,

hyvi% vappua (ei tHmX kuitenkaan ennemmin 11~
mesty) tolvoo Vosa
J.Kr S11tl olen sitH mieltX, ott® Wick Homtherin “radikaall psykolo-
gla" om saatava takaisin tutkintovaatimukeiinl
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Uuavaeasen Besskerssnn

PUOLESTA  WAPINALIKE

Mik¥ oli Stimuluksen tilaisuus, jossa o0li paikalla 59 kriittis-
t rintgensilmid? -Pikkujoulu ... -vidrin, kysymyksessi oli kes-
kustelutilaisuus "tarvitaanko psykologiaa eli Ppsykologian opis-
kelun kritiikkid".Runsaslukuinen osanotto kuvastanee opiskeli-
Joiden turhautuneisuutta nykyistdd opikkelua kohtaan.Tilaisuus al-
kol teenjuonnilla, jonka Jdlkeen Arto piti alustuksen kyselsestd
alheesta.Seuraavassa alustus lyhentimiittoméné:"

Alustus 18.11.1980

Ensiksi haluan kiinnittdd huomion siihen,kuinka vaisua
keskustelu psykologian tiimoilta tuntuu olevan tHlld het-
kelldi.Opiskelijat ovat tHysin alistuneet nykyiseen ope-
tus- ja tutkimuskiytkntoon.Vaikka turhautuneisuus on yleds-
td,niin julkista kritiikkid ja keskustelua on aivan liian
vihtin.Jotta tiede menisi eteenpdin se tarvitsee alati kriit-
tistd ilmastoa.Jyviskyldssd on kritiikki kuollut suurten
tutkinnonuudistuskeskustelujen jdlkeen.Opiskelijoiden vel-
vollisuus olisi jatkuvasti vaatia parempaa sisiltdd opin-
toihin ja tutkimukseen.Uskoisin opiskelijoiden nikeviin eph-
kohdat selvemmin kuin laitoksella virkoja kdrkkyviit assis-
tentit tai kymmenii vuosia virassaan olleet professorit Ja
muu henkildkunta.



Monilla meist# on paha olla.

” \Se ihmiskuva ja ihmisbutkimus

mitd meille tarjotman aiheuttaa ainakin minussa voimakkaan
vastareaktion.Opintojen sis#ltd ei tunnu oikealta,mutta pel-
ko ja kunnioitus tiedettA kohtaan on niin syvilld,ettd vas-
taanpaneminen tuntuu ylivoimaiselta.Voimattomuuden tunne tu-
kahduttaa yrittdmisen ja toiminnan.Mieluummin pakoilee opin-
toja ja yrittii menn#d sielti missid aita on matalin.Meidin
pitdisl 16ytHd kirkas ja voimakas oma tahto, joka osaisi muu-
takin kuin veisata opinto-oppaan hengetttmid virsid.Tamd tah-
to 1dytyy vain opiskelemalla rohkeasti ja Jatkuvasti kokei-
lemalla omia rajojaarn.

Psykologia perustuu liiaksi mrxiiaizrerxmx yksipuoliseen me-
netelmitietoon.Syvempien eettisten,filosofisten ja taiteel-
listen ndkikulmien pohtiminen on tHysin syrjHytetty.Psykolo-
glasta on tehty hengetin tilastotieteen sovellutusalue.
lhmiselle ,ja varsinkin psyykkisesti"sairaalle"ihmiselle
ominainen perusteiden kysely latistetaan tilastollisiksi
kdyriksi ja muodollisesti pdatevidksi tutkimukseksi.Kaiken tH-
min ylld leijuu vahva steriili tuoksu.Ihminen unohdetaan
ongelmineen ja arkip#diviéin kokemuksineen t#min raskaan koneis-
ton taakse tai suorastaan sen alle.

On korkea aika kysyd mit# meille jus ktiteen"8000 tunnin"
opiskelun jdlkeen.JH##kO meille vain epHdmHérdinen tutkin-
totodistus epiimidrdisine merkintdineen.Vai voiko koulu-

tuksemme antaa meille jotakin syvempHi.Jotakin, joka an-

taisi herkkyyttHd ymmArtiHi ja auttaa myds toista ihmistH,
puhumattakaan tuhon partaalla olevasta maapallostamme.

Némd kysymykset huutavat vastauksia.Mutta turhautunei-
suus el johde mihink#H#n, jos sith ei pueta teoiksi.

Arto Leppénen

d\n

Alustuksen pohjalta virisi hyvin eri tasoilla ridnsyilevi keskus-
telu, Jjosta seuraavassa joitakin yleislinjoja.
Yleistd opiskelun sislilldsti; - keskustelua psykologian ppiskelus -

ta ei ole kiiyty kokonaisvaltaisesti, tehdyt muutosehdotukset ovat
koskeneet pisiasiassa kirjapaketteja, mutta suurempia kokonaisuuk-
sia kohtaan esitettyd kritiikkili el ole esitetty.Meille annettava
opetus sisdltili liiaksi pirstaleista teoreettista tietoa, jolloin
kokonaiskuvan hahmottaminen on hyvin vaikeata.Koulutuksen tulisi
0lla sislllyltliin syviiesdd mielessd teoreettista opetusta, jonka
tulisi antaa valmiuksia kiyténnon tyblle.Lisdksi ehdotettiin hen-
kiltkohtaisten tydskentelyedellytysten opetuksen laajentamista ny-
kyisestidlin n. 30-40 opintoviikkoon.Ehdotettiin lisiksi piitevien oh-
jaajien hankkimista esim. laitoksen ulkopuolelta.Oman terapian
sisglillyttimisestd opintoihin keskusteltiin, mutta ei pilisty yksi-
mielisyyteen siitli, olisiko sen sijoittaminen opintojen tiihiéin vai-
heeseen Jlhirkeviili.

TI604N HeT!
ENS| ViLrisyeed
I’/’M SING
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© Buuts _ /_ —
Luennoista: Opettajakuntaa arvosteltiin siitd, ettd he luennoilla

hyvin harvoin esittdviit omin henkiltkohtaisia ndkemyksl@éin saati
sitten perustelisivat niitd. He eivit mina tunnu olevan edes sel-
vill¥ luennoimansa kurssin tavoitteista. Opiskelijan on valkeata
paneutua asioihin jos luennoitsijat esittivit asiansa ilman varsi-
naista henkilokohtaista panosta kuin tuote-esittelijiit.Tiedekunta-
pedagogiikka tulisi ottaa vakavan keskustelun alaiseksi.Opetusvel-



vollipuuden kierrittéminen ei ole hyvil menetelmii luentosarjoja jaet-
taessa. Lisliksi tenttien ei tulisi olla ainut tapa suorittaa tiet-
ty kurssi; esim. essee ja pienryhmiitybskentely voisivat olla vaih-
toehtoisia menetelmid.

Tutkimuksesta: -tutkijan koulutus tulisi erottaa opinnoista, sillli
suurin osa ppiskelijoista haluaa velmistua tiettyyn ammattiin,vaik-
kakin yliopiston varsinaisena tehtivEn¥d ei olisikaan toimia ammat-
tikouluna.Humanistista, ihmisliéheisempiii, tutkimusotetta perlln-
kuulutettiin isolla huutomerkill¥!Kvantitatiiviset tutkimusmepetel—

miit eiviit tulisi olla ainoita oikeita ja autuaakeitekevildi.T¥ytyisi

tarjota vaihtoehtona esgim. kvalitatiivisia menetelmi¥, joiden
kiytts tulisi hyvikesyd esim. gradun teossa.
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Keskustelun pHitteeksi valittiin tydryhmd, jonka tehtiviind on val-
mistella konkreettinen ehdotus opetussisiillén muuttamiseksi ja jon-
ke pohjalta voitaisiin keskustella laitoksen henkil8kunnan kanssa.
Pdiitettiin kiirehti¥ asiaa,jotta asia saataisiin vireille ennen jou-

Jua. Joukkovoimaa on kiytettivi hyviksi, jotta seataisiin laitos ot~
tamaan asia vakavasti. el

MUUTOS!

Me psykologian opiskelijat olemme viAsyneit#d ja turhautuneita.
Olemme k#sitténeet ettei se kuva,joka meill#d on hyvastid paoy-
kologista ja tutkijasta,koskaan tdyty opiskelussa nyt saamiem-
me taitojen kautta.

Olemme varmoja kahdesta asiasta:

1.Niilli, jotka viimeklidessH paiattdvit laitoksella ohjelmastam-
me,ei ole selkedd yhtendisti kuvaa siitd,mitd meiddn tulisi
tietdd ja osata muodollisen oppimddr#n tédytyttyd.

2.Meilld itselltéimme on selkeid kuva pHEmddristédmme.

Haluamme tyoskennelld seuraavan kokonaisuuden puitteissa:

FILOSOFINEN TASO Nykyisellddn oppimateriaalim-

me leijuu ilman syvyytti pe-

- - = —"—s“
TEOREETTINEN TASO / rusteiden ja kiytdnndn eldmin
e = DT vE11114.

KKYTANNON TASO

I

’
1)

PAN
FILOSOFlNEN TASO Opiskeltavien asioiden tulee
; “ ulottua ylh#Hltd alas kailkki

TEPREETTINEN TASO tiedon ja kokemuksen tasot
| [}

| p ldvistden.
KANTANNON TASO
\ 4

- -~

Vaatimusta voi tdsmentii:

1.Enemmén tietoa perusteista.

2 .Syvempiii teoreettista tietoa.

3.Mahdollisuuksia itsensd kehittdmiseen ja mahdollisuuksia
kdytinndn taitoihin. )
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Nuo kolme tasoa ovat seki selkefn ihmiskuvan,ettd hyvin tutki-
muksen piirteiti.Ne kuvastavat ajattelun kypsyytti ja myos
kysymyksif,joita ihmiset elivissH eliimissH asettavat.Ilman
kaikkia tasoja el synny kokonaisuutta eikid valmiutta.
Olermme varmoja,ettid hyvd tutkijn ja psykologi voivat yhdisty#
samzgsa henkildssii.Kolmetasoa ovat el’imdssd erottamattomat.
On toisarvoista kehittdd laajaa metodologistia tietdmystd jos
se toisaalta on irti el#minkokemukscsto ja toisaalta estdd sen

kdyton.Hyvd psykologi ja tutkija luo ideoita,kidsityksii ja teo- |

rioita kokemustensa ja tietojensa pohjalta.Tutkimustyd ja ihmis-
ten parissa toimininen ovat luovaa toimintaa.Syyd teoreettinen
tieto ei kahlitse ajattelua,vaan antaa sille vakaan ponnahdus-
laudan.Pikemminkin metodologinen taito kahlitsee ajattelua ja
ymmédrtdmistéd.Metodologian kritiikkil l#dhtee ihmiskuvastamme.

Teoreettisen tiedon ja eldmén vHlistd kuilua opiskelussamme
voinnista,innoituksesta tai havainnollisuudesta.Kun akateemi-
nen tieto on kerran mennyt pH&hidn,se nAyttHi myds JjHHvEn sinne.

Olemme pettyneet koulutusohjelmatoimikuntaan.Opiskelijoiden
ajatukset ovat sielli saaneet usein hyvdn muodon mutta sitten
ne jHivHt jonnekin.Kurssineuvostotkaan eivit voi antaa koko
opiskeluamme koskevia esityksi#d,joten nekin on helppo sivuuttaa.
R . . Ug;gﬂiv
Laitoksen tapa ajaa asioitamme on ollui“ne odottamaan kunnes ne
unohtuvat.BEmme kaipaa empaattista myontelyd tunnelmia rauhoit-
tamaan.Emme halua odottaa.

Ei ole kysymys halusta vidhentdid tyoméd#rdHi.Me todellakin tunnem-
me vastuuta siitd mitd tulemme tulevaisuudessa tekemddn.Kysy-
mys el ole ammatti-identiteetisti, tyomahdollisuuksista jne.
vaan siitd miksi me haluamme tulla.

Syvd turhautumisemme on moraalinen velvolite jJja syyte niitd hen-
kiloitd kohtaan,jotka pHiattlvidt opiskelumme sisHllostd ja
tavasta.

Tdmé kaikki merkitsee muutoksen alkua.Tulemme tdstdldhtien aktii-
visesti osallistumaan ja seuraamaan opintojemme kui}kmx suunnit-
telua.Meiddt on myos otettava huomioon.

/)é%gtéiiéégfa,
r

HILGARD-ATKINSON -PSYKOLOGI

Mind istun tHssi tuolissani... ja luen kirjsa. Niin, kirjaa.
Kirjaa, joka on tdynnd kirjaimia, joista muodostuu sanoja.
Sanoista lauseita ja lauseista kappaleita. Ja kappaleista
kirja. Mind siis luen itse aslassa kirjaimia. Tavaan Hilgard-
Atkinsonia. Tavaan sanoja. Sanoja, jolden tletty jérjestys
luo... merkitystié. Merkitystd, joka pitiisl sisliistid long-
term memoryyn ja muistaa tentissii. TentissH. misslipéis muualla.
Lukea ja muistaa tentissii. Muistaa ja lukea. Lukea ja unohtaa.
Tent 1~jilkeen. Unohtaa tentin Jélkeen! Ei nyt sentliin!
Minthin "valmistun" psykologiksi viiden ja puolen vuoden patsti!
Ei noita sanoja voli eiki saa unohtaa. Ne tdytyy sisdintil.
Sististdd ja muistaa viiden ja puolen vuoden jdlkeen "valmiina"
peykologina. Etti voi auttaa ihmisi¥ vapautumaan ongelmistaan.
Ja silloinhan on hyvid psykologi. Kun on gisdiistiédnyt sanoja.

Ja auttanut sisdistetyilli sanoilla ihmisid. Sisdistetyilld,
tietybs# jHrjestyksessd olevilla sanoilla ihmisild. Niinpd

mind taas luen... tavaan... Hilgard-Atkinsonin spisdistettdvid,
tietyssd jHrjestyksessHd olevia sanoja. Ja minustakin tulee
hyvéd psykologi. Viidenje puolen vuoden jdlkeen.

A Make

Atkinson
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VIERAILU BEKHTEREY - INSHNWiSSAW

Leningradin matkamme tieteellisem osan muodosti kaynti
Vladimir M. Bekhterevin vuonna 1908 perustamassa ja wuon-
na 1925 hlinen mukaansa nimetyssi psykoneurologisessa tu;-
kimus-instituutissa, Instituutin perustamisen tarkoituk-
sena oli luoda uudentyyppinen tutkimus- ja koulutuskes-
kus, jossa oli psykiatrinen ja neurologinen jaosto sekd
Vendjén ensimmiinen neurokirurginen laitos.,

Tsaarin hallitus pyrki kaikim tavoin tukahduttamaan ins-
tituutin toimintaa, koska sen tiedemiehet ja opiskelijat
edustivat tsaarin valtaa vastustavaa edistyksellistd rinta-
maa. Lokakuun vallankumous muutti tilanteen: instituutti
laajentui melkoisesti ja uusia klipikoita ja koulutuskes-
kuksia perustettiin, Tdméin jilkeen instituutista tuli psy-
koneurologinen akatemia, josta mythemmin irtaantui muutamia
itsendigii koulutus- jJa tutkimuspisteiti,

Nykyisin Bekhterev-instituutin tutkimus kohdistuu seu-
raaviin ongelma-alueisiin: lidketieteellinen psykologia,
neuroottisten ja psykoottisten potilaiden sosiaalinen ja
toiminnallinen kuntoutus sek# neurocottisten ja psykoottis-
ten hdirisiden biologinen terapia. Erityisii kiinnostuksen
kohteita ovat patogeneesin ongelmat, diagnostiikka, neu-
roosien ja psykopatioiden hoito ja ennalta ehk#isy. Tutki-
mustoiminta tuntuu kattavan suuren alueen neuroosien psy-
koterapiasta ep?lepsian tutkiTukaeen saakka,

V.M. BEKHTEREVISTA

Lihes Ivan Pavlovin mittaista arvonantoa Neuvostoliitos-
sa nauttiva Bekhterev ( 1857-1927 ) oli neurologi, fysio-
logi, psykiatri ja psykologi, joka hankki koulutuksensa mm,
Wilhelm Wundtin johdolla Leipzigiss# ja Ven#jdlld Setsenovin
oppilaana,.Oman kokeellisen psykologian laboratorionsa hin
perusti Kazaniin vuonna 1879,

Nuorena Bekhterev hyvdksyi wundtilaiset nikemykset ( mm,

introspektion metodin ), mutta muutti kisityksiiin ja alkoi

kehitelld materialistiseen filosofiaan perustuvaa objektii-
visempaan psykologiaa. TH1lti pohjalta hidn pddtyi refleksolo-
giaksi kutsumaansa melkoisen mekanistiselta tuntuvaan oppi-
Jérjestelm¥ln, joka oli 1l#hinni fysiologinen teoria Ja , jon-
ka avulla Bekhterev katsoi voivansa selittii seki psykologi-
sia ja sosiaalipsykologisia ilmisiti.

Neuvostoliitossa katsotaan nykyisin, etti Bekhterevin suu-
rin merkitys psykologialle oli h#nen refleksologiaansa edelti-
neessd tuotannossaan. Hidnen vaikutuksensa ulottui myos neu-
vostoliittolaisen psykologian ulkopuolelle: John B. Watson pit
Pavlovia ja BekhtereviX behaviorismin isini.

INSTITUUTIN RAKENNE

Instituutin rakenne toteuttaa Bekhterevin ideoita neuro-
psykopatologisten ongelmien moniulotteisen tutkimuksen tidrke-
ydestd. Laitoskompleksi jakautuu viiteen tieteelliseen jaos-
toon, jotka puolestaan jakautuvat eri laitoksiin.

Lidketieteellisen psykologian jaosto muodostuu kliinisen
psykologian laboratoriosta ja neurocosien ja psykoterapian lai-
toksesta. Kliinisen psykologian laboratoriossa suoritettava tu
kimus kohdistuu mm. potilaiden persoonallisuuden piirteiden
tutkimukseen suhteessa psyykkisten ja neurologisten sairauk-
sien syntyyn, hoitoon ja kuntoutukseen sekid standardoitujen
kliinis-psykologisten tutkimusmenetelmien kehittimiseen. Neu-
roosien ja psykoterapian laitoksessa sijaitsee hoito-osasto
Ja pddtutkimusalueet ovat: neurocosien patogeneesin tutkimus-
mengtelmit, psykoterapeuttisten menetelmien kehittdminen sekd
orgaanisista tekijoisti aiheutuvat neuroosit.

Kuntouttavan terapian jaostossa sijaitsevat psyykkisten sai
rauksien kuntouttavan terapian laitos, instituutin ulkopuoli-
sen psykiatrian laitos pdividsairaaloineen, neurologisten sai-
rauksien kuntouttavan terapian laitos sekd vaskulaaristen jJa
involuutiopsykoosien laitos. Pdividsairaalan lis3ksi on kaikiss
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tidmin jaoston laitoksissa osastot. Jaoston pddtutkimusalueet
ovat kroonisten psyykkisten sairauksien kuntoutus, hitaasti

kehittyvien skitsofreenisten psykooasien synty sekid aivohal-

vausten jdlkitilat,

Biologisen terapian jaosto jakautuu kahdeksaan laitokseen,
joista mainittakoon psykofarmakologian laboratorio, aivoki-
rurgian laitos, epilepsian laitos sekd narkologian laitos,.
Kuudessa laitoksessa sijaitsee myds klinikka tai hoito-osasto.
Pattutkimusalueita ovat uusien psykofarmakoisen kehittiminen,
aivojen orgaanisen muutoksen merkitys epilepsian kannalta,
nuorisopsykiatria sekd krooninen alkoholigmi.

Neurofysiologian laboratoriossa: tutkitaan mm. elektrofysio-
logisten menetelmien soveltamista psykiatriseen tutkimukseen,
mielenterveyden hdirigitd eliinkokeiden avulla sekd metaboli-
sia muutoksia psykooseissa Ja hermosairauksissa.

Hallinnollinen ja metodologinen jaosto tutkii mm. psykoo-
sien ja hermosairauksien epidemiologiaa ja sosiaalista ja am-
matillista kuntoutusta. Lisdksi témén jacstom tehtHdviin kuu-
luu koulutuksen organisointi henkilokunnalle,

Edellsd mainittujen jaostojen lisfBksi Bekhterev-instituutis-
sa on tieteellinen kirjasto, museo sekid konsultaatioelin., Kli-
nikoilla on yhteensi n. 450 vuodepaikkaa ja pdividsairaalan ka-
pasiteetti on 25 potilaspaikkaa,

ITSE VIERAILU

Vierailumme jakautui kahteen osaan, joista ensimmidinen ta-
pahtui instituutin luentosalissa, TH#1lli laitoksen tieteelli-
nen sihteeri ( nimestid emme jdlkeenpdin pddsseet yksimieli-
syyteen ) toivotti meidit tervetulleiksi ja kertoi instituu-

tin historiasta,

Tdmin jdlkeen toinen paikalla olleista tieteellisistd tybn-
tekijsistd ( luultavimmin psykiatri ) vastaili kysymyksiipme.
Kiinnoksen kanssa oli alussa hieman vaikeuksia, mutta kun kes-
kustelua alettiin kdydd englanniksi tilanne hieman helpottui,
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Erityisesti meit4 kiinnmosti instituutin edellisen johtaja
V. Mjasistsevin kehittdmi patogeneettinen terapia. Tdmi tera-
pia muoto sai alkunsa neuvostoliittolaisten tdedemiesten kes-
kustelusta neuroosien alkuperistd. Keskustelu oli hyvin pit-
kdlle rajanvetoa psykoanalyttiseen ndkemykseen ja patogeneet-
tisen ja psykoanalyyttisen terapiateorian piiasialliset erot
ovat: 1) soaiamalinen painotus Mjasistsevin nikemyksessi: neu-
roosien syntyHd ei voida selittd¥ vain libidon kehityksen hii-
risnd ja 2) intra-persoonallinen konflikti ei synny ainoastaan
lapsuuden determinoimana, vaan patogeneettisen suuntauksen mukaar
huamioon tulee ottaa my&s nykyhetken tarvefrustraatiot, interper-
soonalliset suhteet ja soaiaaliset ympHriststekijhit. Merkille
pantavaa o0li, ettd kritiikki kohdistui nimenomaan klassiseen

freudilaiseen psykoanalyysiin eik¥# niinki#n mythempiin psyko-
analyysin kehitelmiin,

Teoreettisista eroista huolimatta emme pitineet patogeneetti-
sen terapian kidytdnnin puolta kuulemamme perusteella kovinkaan
erilaisena verrattuna analyyttiseen hoitokidytdntson., Esille tu-
livat molemmille suuntauksille ominaiset transferenssin kdsitte-
ly terapeutti-potilas-suhteessa, asiakkaan psyykkisten rakentei-
den tarkastelu diagnostisen prosessiin osana ja alussa diag-
nostisoitujen konfliktien ratkaisu terapeuttisen vuorovaikutuk-
sen avulla,

Laitoksessa kdytettyji terapiamuotoja ovat yksilsé-, ryhmi-,
yhteis$-, perhe- ja tysterapia. Viimeksi mainitulle tunnuttiin
Neuvostoliitossa annettavan varsin suuri merkitys. Jokaisella
psykiatrisella potilaalla on instituutissa mahdollisuus sekd
yksils- etti ryhmiterapiaan. Terapian aikana ei suuria annok-
sia psykofarmakoita kidytetd.

Avohoidon huomiota kiinnittivd seikka oli psykiatrisen avo-
hoidon ja sosiaalitybdn yhteistys. Psykoottisten potilaiden suo-
jatydpaikkojen hankinnassa ovat ammattiyhdistykset kiintedsti
mukana. Avohuolto yleensi hoidetaan Leningradin monien mielenter-
veyspoliklinikoiden ja psykoterapiapisteiden kautta.

Tiedustelimme myss tirkeimpii psykiatrisa ongelmia lLeningra-
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din alueella, Nditid ovat psykoosit, neuroosit ja alkoholisami,
joten ainakin ndin karkeiden luokkien perusteella paljolti sa-
moja kuin meilldkin,

Vierailumme toinen osa kadsitti kdynnin instituutin museos-
sa. Taidlli meiddt otti vastaan paykologi V.A.Suravel, joka
ensi toikseen ndytti meille instituutin perustajan eldmdd
kuvaavan elokuvan. Tdmin jilkeen siirryimme keskustelu pa-
riin. Esiin tulleita aiheita olivat Bekhterevin elimi Jja
teorianmuodostuksen muutokset, neuvostoliittolainen neuro-
paykologia, testin kidytts NL:ssa, psykiatrinen kuntoutus sekid
neuvostoliittolaiset psykoterapiasuuntaukset.,

Erityisesti kannattaa mainita instituutissa suoritettava |
laitoksen nykyisen johtajan M.M, Kabanovin psykoosien kuntou- |
tustutkimus, Tutkimus on luonteeltaan seurantatutkimusta,

Jossa tulevat esille paikallisen kuntoutuksem eri vaiheet:
lddkehoito psykoosin akuutissa vaiheessa, psykoterapeutti-

nen toiminta, avohoidossa tapahtuva uudelleen orientaatio

Ja usean vuoden ajan jatkuva seuranta.

Ylldtykseksemme saimme kuulla, ettd naapurisea kaytetdin
paljolti myts meilld kiytettyji testejd, Niitd ovat mm.
Wechslerin testit, MMPI, Rorschach ja Rosenzweig., Testit
normeerataan NL:ssa kHyttskelpoisiksi ja kdytts on osa ko-
konaisdiagnostiikkaa.

Esille tuli myds instituutin psykiatrisen toiminnan per-
hediagnostinen orientaatio, Jos yksi perheenjidsen sairas-
tuu psyykkisesti, suoritetaan koko perheelle psykiatrinen
tutkimus, Perheterapiaa sovelletaan myds runsaasti.

Vierailumme tieteellisen osan antoisuutta hieman pienen-
sivdt kielivaikeudet, ajan vidhyys ( juttua olisi totisesti
riittdnyt pitemmiksikin kuin kolmeksi tunniksi ) la keskustelsn
ajoittainen rénsyilevyys, Osastoilla emme pidisseet kiymdin,
mikd psykologi Suravelin mielesti saattoi johtua siitd, ettty
emme vield olleet ammatissa toimivia psykologeja.

Jutun kokosivat kivijsiden puolesta Eero ja Leena,

17

MITR? NXT.

?0len muuten varma, ett¥ taas luulette minun irvistelevin.
Tai kukapa tietd#, kenties olettekin pHdinvastoin varmoja
siitl, etts mink todella ajattelen ndin. 011 miten olf,
hyvii herrasviki, kumpaakin mielipidettinne piddn suurena
kunniana jJa aivan erityisenii mielihyvén 1¥hteendi, Alhees-
ta poikkeamiseni pyyddn suomaan minulle anteeksi.®
F.Dostojeveki
Kirjoituksia Kellarista

Kylld. MinX¥ olen niitd, Jotka eiviit tied¥ mistiin mitHin.
Yksi vaahtosuista! L#hes kaikki hyvét asiat vetivit mu-
kaansa joukon roskavidked, suoranaista tirkyd. Jotain
hyvid on =iis luultavasti tapahtumassa, koska mindkin olen
mukana, Ilmassa on tuntua. EKuitenkin moni nyt ihmettelee,
miten thllainen tYrppd piiisee niin kunnioitettavan Julkaisun
atxmiinx sivuille. HipeXllisty, Sivistyssanavarastonikin
rajoittun siihen, ettd aggression tieddn olevan Jotain maan-
viljelykseen 11i1ittyviu, No, nykyisen pHitoimittajan valta-
kaudella on sensuurin rima ametettu niin korkealle, etti
minéikin voin kivell#d kumartelematta sen alitse. Havaittuani
lisakai niin monen muunkin ryhtyneen harragtamaan kirjallista
'1taetyydytystu piitin hypHdtHd samaan goppaan porskuttelemaan.
Nyt ollaan kriittisi¥d siskot Ja veljet. Keskustelua on
synnyttivi ja sen tdytyy jatkua® Niin niin. Rumpua lydd#Hn,
liput liehuvat ja 1lihakirveen teri kipinéi tahkoa vasten.
TySryhmi mietiskelee. (Kukaan tuskin ehtii Julkalsemaan tdty
lehtelikliin.) Uusia teorioita vaaditaan Ja laaditaan., THtH
olen havainnut useiden ystHvieni kohdalla. Mutta miten on
kéynyt? Syvin rinta- Ja suolil¥nin ladellaan toinen toistaan
Julkeampia v¥itteitd, joiden epitieteellisyydessyd el ole tar-
kalla huomioitsijalla muuta kuin ihmetteleminty,
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Olenkin tullut siihen tulokseen, @tti niilden henkilliden
mielenterveys on alkanut huojua. Muutéimia esimerkkeji (nyt
seuraa hiviistyskirjolituksia): .
€1 SINVA MitAAN

vaad, muTa MINA
oIN pAHOIN !

1) A, Laitilan motiiviteoria "Kuiteskin haluat® (ilmestyy

ehkd tdssH numerossa) osolttaa kehittdjinsd tHydellistd tietd-
mittémyyttd todellisen tieteen saavuttamista tuloksista, Ro~
mantikko-Laitila uskoo vielikin jonkinlaiseen haluun ja tahtoon
ihmisessd. Sinins¥ liikuttavaa, mutta kun kuulee Aarnon hyytd-
vinhersyvinsol juvenmielipuolisen naurun, on syytdh JHHdH miet-
timddn, volko hintd en#¥ auttaa,

2) Aina-kriittinen-Leppidnen pHityy tolsenlaiseen teoriaan:
"Kylld se vield pahemmaksi muuttuu®. Niin Arte Efnari tun-
nustautuu pessimistisen determinismin kannattajaksi. Hinen
teoriansa jirjetttmyys selittyykin vain maailmantapahtumisen
ikuisesta jirjettUmyydestd kisin, Mielestini Leppinen voi-
taisiin kuitenkin tehokkaalla hoidolla vield palauttaa yh-
teiskunnalle hytdylliseen tythin. Esim. jonkin pienen seu-
rakunnan kirkkokuoron nuottitelineeksi.

3) Vakavin -mutta hassua kylld merkityksettimin- tapaus
on Vennu Nemajavalainen. Hin el ole esittinyt huimaavia
teorioita, vaan piiloutuu léhinn¥ ndenntiiskristillisen mys-
tiikan taakse. Hinen persoonallisuutensa on niin jakautunut,
etti hin on muuttanut jopa asumaen erilleea itsestiin, Hin
syd kahdelta lautaselta ja nukluu kahdessa erl singyssi sa-
,manalkadsesti. Merkityksettn Vennu on kultenkin sen vuoksi,
ettd hin taistelee vain 1tsensi kanssa., Hyvii jatkoa hinelle.
Kummallekin,
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Téllaista on siis nykyHiin, Peistdin heilutellessaan ja
taivaalle tuijotellessaan ihmiset kompastuvat helposti pik-
kukiveenkin. Sekoavat. Tim#n jutun ilmestyessd radikaalf-
Joukkio varmaan tanssii paljain Jaloin mustat kaavut yllHin
synkki¥ kapinamielisili woodoo-tanssejaan Mattilanniemessi
talojen katoilla. Valtavat tulet roihuavat ja musta savu
lei juu tuulessa Jyvidsjlirvelle. Iljettdvdt liemet kiehuvat
padoissa.

Mist# 1#¥ke t¥h¥n? Sinulle, kunnon opiskelijatytts tai
-poika, sanon: "A14 vilitd". Kyynisyys (mit% se sitten
tisméllisesti onkin) on ainoa olkeaasenne. Sulkeudu k¥mp-
pHlisl ja lue kehittdvi¥ oppilkirjoja. Ei ole meididn asiamme

tuhlata 1ltojamme kokouksiin ja pohtimiseen. TYdinsota ja
maailmanloppu vol tulla pian. Suorittakaamme viel#d yksi
tentti ennen sitd! ALK VALITK!

Jukka Kaartinen
Anarkistikemmunistinihilistipaska

Jélkikirjoitus: Jos nyt kuitenkin ihmiset piityviit jat-
kemaan kriittistd pohdiskeluaan, on syyti muuttlia ainejir-
Jestbn perinteisti behavioristista nimeX. Ehdottalsin
AKTIA.

J.K.

Huomattava journalisti

uttu sano
HPWSM Jussi
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'KUITESKI HALUAT"

~tutkielma moliiveista, johdatusta Jja pohdintaa
Jyvishyvin aliopiston analogian laitoksen julkaisuja 234/80.
Omistushaluisille.

Vuosien ajan jatkuneen herledmdttomin ja epditsekkddn tyon tu-
loksenz syntynyt motiiviteoriani avautuu nyt silmiesi eteen.
Motiiviteoriani kehittely vei aikaa ja tyotd, josta en olisi
gelvinnyt ilman ratkaisevaa tukea tydtovereiltani ja ystavilta-
ni. Erityiset kiitokseni haluan esittiy yht. yo A. Leppiiselle ja

Yht. yo J. Kaartiselle heidin antamasntaan tuesta kriittisten het-

kien aikana, jotka eivat olleet vihdisetb. En voi mydshttdn olla
kiittimittd Thanatos-ystHviddni P, Impittd h#nen kirkkaasta ja
selkedstd kritiikistd, jota hin auliisti minulle antoi.

Kuiteski haluat-motiiviteoria ei perustu mihink#din aikaisempaan
teoriaan, vaan se on itsendinen teoriarakenne, jolla on kaiken-
kattavuutensa vuoksi erittdin ratkaiseva osuus tieteen tulevai-~
suudessa. Teorian selitysvoima ja sovellettavuus ovat aivan

omaa (=parempaa) luokkaansa nykyisiin teorioihin verrattuna.
MyOnnin, ettd teoriani perustuu kerrostuneelle persoonallisuu-
delle ja tiedostamattoman alitajunnan olemassaololle, mutta it-
seni kehittelemdssd muodossa. Metodisia ongelmia en tutkimukses-
sani kohdannut lainkaan, nuo kaksi sanaa sopivat aina. Kyseessid
ei ole dialektinen metodi, vaikka kieltHdminen onkin hyvin kes-
keistd, silld synteesin tarve katoaa kun nuo kaksi sanaa on lau-~
suttu,

Vinoutuneet moraalinormit ja sosiaalinen paine ovat saaneet ai-
kaan sen, ettd ihmiset kieltdvidt aluksi muodollisesti, myihem—~
min hyvin opittuna tapsna ldhes kaiken haluamisensa. A. Leppiénen
toteaa yleisissd eldéminfilosofisissa kannanotoissaan alistumisen
vilttamdttdmyytts ja kaiken muuttuvan vain entistd huonommaksi,
( Lepptnen, A., 1980 ) NiHin asis epiilemittd onkin. Kuitenkin
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asia on ndin vain, jos joudumme perustamaan eldmimme ja olemas-—
saclomme oman haluamisemme kieltimiseen, ﬁeitén jélleen kerran
Jddvettd vanhempien niskaan, he sanovat lapsiensa puolesta hyvin
auliisti:" Voi kiitos, mutta kun meidin Jdarkko/Liisi ei halua
tuollaista," Kuitenkin haluaa., fTdllaiset varhaiset kokemukset

saavat meiddt kadottamaan yhteytemme sisimpdtimme, haluamisestam-
me tulee tiedostamatonta, ahdistusta aiheuttavaa. "Uteraalinen

silminkddntétemppu on tapahtunut tuolloin." (Kaartinen, J.,1980
8, 676 )

Olemme kaikki raadollisia. Tﬁha raadollisaus meidén om vain
mySnnettivd ja saatava se tietoisuuteemme. Td116in persoonan
itéeproduktiivinen prosessi voi vasta phists liikkeelle, (vrt,
G. W. P. Hegel ) Prosessin Jatkuessa raadollisuus ei siis i1-
mene sikailuna vaan sikailun itsesikailuna,

o

Voin kuvitella millaiset vastareaktiot inhottava, ei mitddn kun-
nioittava, limainen, repivd jne teoriani tullee saamaan. Kuiten-
kin epditsekiis halu kehittHH psykologia tieteen tasolle vuosi-~
sadan hapuilun jHilkeen sai minut pyyteettomisti julkaisemaan
teoriani. "0len juuri heréinnyt", sanoi erds, jota pyysin kommen-
toimaan teoriaani., Vastaavanlainen herHiminen tapahtuu vieli
kautta koko maailman. Haluaapa se siti tai ei.

Jyviskyldssy 25.11,.1980

Aarno A, Laitila, yht. yo

‘1 pidtoinittaja. ;
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KOE - ELAINTOIMIKUNTA

Foe-cliintoininien vi lvomiseknl on Jyviekylin yliopistocea pe-
ructettu Koe-cldintoimikunta maa- ja metcidtalousminicterion suosi-
vanlaisia eettisili toimikuntiia on perusietiu eri pwolille Suomea
Ruotsin esimerkin mukaun.

Jyvilgkyliizeil toinikuntarn kuuluvetl psykologian, biologian ja
kanosanterveyden luitosten edugtajat ( koe-eldaintoimintaa harjoitta-
vat laitokset) , opiskelijajdsen kustulkin laitokueerta, Kesldd—Uuomen
Eldinsuojelu ry:n ja Kegki-Suomen Koe-eliiineuwojelu ry:n edustajat
sekii koe-eldinten hcituja. Psykologian laitosta edustan Tapani Kor-
honen ja Llina Kala opickelijajisenend.

Toimiktunnan tehtiviin kunluvat yliopiston laitosten nykyisen koe-
eliitintilanteen aelvitiininen, koc—clitinten hankint v, laovitukseen
Ja hoitoon liitlyviem kysymycten kiisittely selii uusien kokeiden
Ja suunnitelwien hyvikuyminen niiden eeltiselti knnnulta. Toilmikunta
voi vaikutta. havaittuihin eplikohtiin anbtamalla lawsuntoji tai tie-
dottamalla eplikohdista kee-elkintoimintuu valvovalle virsnomsiselle
(leahdneltiinliikdrille),

Kirjeests opiskelija-serkulle:
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