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Tamin numeton tekemiseen osallistuivat: Arto

Julkunen (vastaava), Vesa Nevalainen, Arjs Nevalainen,
Jaana Rantasuo, Elina Kala (myds kimppd, kahvit ja

teet), Tapio Ikonen, Jouni Alapiessa, Taisto Leppd-

saari, Pauli Kallio, Leena Tanskanen, Petri Auvinen, .
Kristiirma Rainio, fnne RAty, Anu Lyytik#inen, Eeva Kallio,
Liisa Ylinen. ja ekavuotiset.

Meitd oli moneksi, hurraa! Kiitnkset kaikille.

Tervehdys,

Tilinnetusti jokaisella pienlehden piaikirjoituksen laa-
tijalla on kerran vuodessa nikeus kiyttisd sanansa miekkaa
siihen, ettd harmittelee lehden my@hdistd ilmestysajan-
kohtaa. firsykkeen kohdalla se aika on tullut nyt, Eli elti
mydhdssd ollaan, mutta toivottavasti ei liikaa. Tuisaalta
pdadn raapiminen juttupulassa ei ole niin voimallista niiin
alkusyksystd, koska vanha traditio vaatii ekakurssilaiset
esiin., He pelastavat joka syksy lehden yhden numeron
niin mukavasti, ettd taannoin toimituskunta Leki esityksen
tiedekunnalle, ettd uusia opiskelijoita otettaisiin psyko-
logian laitokselle myds tammikuussa.

Tulokkaista puheenollen, tiytyy kai pian ruveta aseis-
tautumaan kaappauksen varalta, heilld kunm tuntuu olevan
hurjia suunmitelmia kirjallisen viestinnidn alalla. Vaikka
tuskinpa vanhat lehtikapitalistit ja -monopolit Stimu-
luksessa pahaksensa pistdvit, jos nimi uudet perustavat
lupaamansa uuden lehden vanhoihin kuotiin, Neliviiripainon
siirtyminen uudelle sukupolvelle en neuvottelukysymys,

Mukaan lehdenltekoon ovat toivottuja edelleenkin kaikki
asiasta kiinnostuneet. Viime aikoina on nimittiin nnussut
rsille miellenkiintoisia juttuaibeita jo muita ideoita,
joiden toteuttamisessa tarvitaan monenlaista apua. Esim,
kevidlld esitettiin ajatus Sanasta miestd -palstasta,
jnlla voitaisiin per#dts perusteluja ja tarkempia tietoja
liki kaikesta, miti# psykologiatieteen nimissi puhutaan
esim, lehdistiissd, Naapurilehdestd Narsistista (Keski-
Suomen Psykologiyhdistys) on puolestaan lihtiéisin keskus-
telu elidmiinkatsomuksen ja psykologin ammnttiroolin suh-
teesta., Meilld tuosta ongelmasta voisi keskustella opis-—
keluun liittyen, tiissi numerossa onkin varovaisesti py-
ritty ldheslymizn teemaa, Ja lisiiksi, lehden luonteeseen
kuuluu, ettd timi on vapaa foorumi

kaikelle miti cortexissa
ja sen alapunliisissa osissa liikkuu,



Lehden uutispalstoille ei ehki vield ole ehtinyt
tieto tulevasta Stimuluksen 20-vuotisjuhlasta, joka
pidetaiin ilmeisesti tammikuun loppupuolella, Tahin
tilaisuuteen olisi mukava tehdd teema-Nrsyke, jouka
sisiltaisi ainejidrjestin historiaa, entisten aktiivien
haastatteluja jne. Tiéhin pystydkseen ei tarvitse olla
n:ndnnen vuoden opiskelija, silld pdytdkirjat ja muut
lihteet kdtkevat sisiénsid lukuisia salaisuuksia odot-
Laen liytajiddn, Tiesithan toki, ettd Stimuluksen
menneisyys kitkee helmaansa monia nykyisid suurmie-
hi# aina ministeritasolle asti ? 20-vuotisjuhlatoimi-~
Kunnan kokoontumisista on ilmuitukset sekd kirjastossa
etti Mattilanniemesss, Mutta nyt pistadn porkkanat

piiloon ja pyyhin hien otsalta.

terveisin Julkusen Arto
yhteyksidks? Loukkukorvent. 6 c 10
40630 JKL 63

U

[EDITOR
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Syyskokouskuulumisia

Stimuluksen syy kokous jr illrnvietlo picdrtiiin tidstainn
5.10. Rentukasra. Kokous rlkoi klo {7, priknlla oli silloin
vain kournllinen ihmisif. T1l:n mittean vike’ kuitenkin
snapui aika trvalla. Esityslistr oli pitkii, joien asiat kii-
siteliiin reippaassa tehdissa. Hallitukscst: eronneiden
Sirpa Villbergin (pj.), Jamna Rantasuon (vpj.), Markku Vol-
Jnkan (tal.hoit) ja Anu Lyytikiisen tilalle velibttiin seu-
ranvat: Hinnele Pulkamo (LNO 1. vuosikurssi), Jaakko Heku-
linen (2.vk.), Pauli Niemi (3.vk.) ja Marja Oksanen (1.vk.).
Tkosen Tapiosta tehtiin uusi puheenjohtaja, Pitkiisen Meritast:
tuli varapuheenjohtaja ja Hakulisen Jaukosta taloudenhoitaja.
Ylisen Liisa jatkaa sihteerini, lis®ksi hallituksessa jatka-
vat Elina Kala, Jukke Kaartinen ja Jukka Laukkanen.

Pyk#liissfi 9 valittiin Stimuluksen edustajai SPOL:n jn Keski-
Suomen psykologiyhdistyksen hallitukseen. Vesa Wevalainen ja
Jarmo Kontunen jetkavat SPOL:ssa. Kepsyyn valittiin Seija
Liihderinne ja Aarno Laitila eroavien Eero Rantrsilon ja Seija
Ollikaisen tilalle. Eero ja Seija kertoivat Kepsyn toiminnasta
ja omistae kokemuksistaon siellH.

Seuraaven pykiildn pohjrlin keskusteltiin Stimuluksen toimin-
nosta ja roolista yleens#, Tsille tuli tiedckunta-jn 1-itos-
neuvostojen toiminta ja opigntojen suunnittelulys. Todettiin,
ett’ hollitukse pitdisi prsby® koordin imnan eri elimien

Loimitnot ja Hnintojen suu nittelu. Ticdnnvilityrs todettiin ole-

van njoittain kelinoa, syntyi keskostelur i ~nteen poreInus—
keinoiasta, TIlwoittelus pitHini tehostan iImoitust-uluilla,
Jylkkiirisa®™ jn Arovikeeguii, Lisiiksi hallituksen jfiseret ovnt
vantuussn tiedo kuluagta omelle vunikursasilleen hallituksern

¢ sioiden ontlla, Lis"ioi eldotetiiin esim. “erran kuuus
Jirjesteltivis yleiaokokoukeir, joiss: keslusteltrisiin kaikille
tHrke "oti aniolista,



Sitten kuullbiin Elir n esitys oninlojen suunnittelutybryhnicstii,
jotkn toimivat lailosneuvoston alaisuudessao. HRylmiil on nelj#,

1} teoreettiset opinnot 2) soveltavat opinnot 3) Lli0:n asiat
ju 4) psykologian jatko-opinnot. Ryhmien toiminta ei ole vielii
kiiynuistynyt tinil syksynii, mikd johtuu vetiijien aktiivisuuden
puuttecsta., Ryhmiit ehlivHt keviiiillid paneutua vasta kiireellisim-
piin osioihin, kuten ryhmii 2 oli kiigitellyt harjoittelun j"r-
jestiimiotd ja lkurssien ajoitusta.

Muissa asioigsa otettiin esille Stimuluksen 20-vuonti.juhlat.
Volmistelujs varten koottiin toimikunta, joka kokoontuu mahdol-
lisimman pian. JTlmoitusasioihin kuului syksyn mittaan jhrjestet-
tilvii Pampereen i tka, keviillld koottavat kulttuuri-iltamat seké
SPOL:in seminaari 27.71. Turussa., Lisiksi Vesa kertoi rauhan-
marssista ja laedittavesta plakaatiste. Kokouksen jiilkeen
jatkettiin illanvietolla, jJjossa ndhtiin mm, ndytelmid ja kaik-
kien piytikuntien esitykset. Tlta jatkui yleisen ilonpidon
merkeissii. laputteli: gihteeri.

wwit

villankaappaus mattil nniemesn’

stimuluksessn on uuwsi hrllitus syrjsyttinyt venh n;
ennimmikseen srmoista junteista koostuneen.nyt on : ike

huvitoimintr onsyd:mmi“mme 1%hellitsligiiksi meill#i
gnipidkiisti: iken huvitoimikunta(onko?),joyten hu_-
yeissn pitiini riittiii,tampereella Kiydifin syksyn mitta n
ssaunots an ja pikkujouluill:an ym:. sy-vithenkisemmn
moiminnan puolelln on tarkoitus jéirjeslii alkoh olilto-
mat kulttuuri-iltanat(mukaan sopii)jyyn j; muitten
Jfrjestdjen krnssa puuhoi an kulttuurik hvil a
yhteistyOsemin arina voiri jirjestws .agressio-
seminaarille jatkoksi seksi-seminaarin,esim.seksu-
aeliset potoutumot eri tjeteenalojen n'kdkulmista
(aihetta ehdotti fokus,Alk#i luulkokaan,a ett¥min®)
Yleiskokouksia ruvetnan jHrjestHm#in
niiden tor,koiyus olisi oll r suht vapaita tilaisuuksia
tipdetns” keskustelum sioista j: : sionidron vierestil,
“NViedotus puolelln riotnan r yhdiatiiyty#,joten seuranppq
Jylkkiiris, irasyketts jailmsitustoulujs (kuukauden kilpa-
tehtHvi:ietsi stimuluksen ikioma ilmoitustaulu)

ine-

koneella kirjoitti tieteellis-kiiyt*nnolliuis peri-
natteita seuraten



g.

2T7.10 on rauhanmarssip#ivii koko Suomesna. 0

piifittiineet tehd# seur ai ;
NYT SEURAA ARMOTONTA WAINOSTAMISTA... aavan esitteen:
. MISSK ON BETTINEN JA YHTETSKUNNALLINEN VASTUUNT?

... KOYHI'N JA NENNON #"NI EI KAUAS KUULU, MISTORIAN SUURIM-

.
IATKIN OPETUKSET PATWUVAT UNIIOLAAN, VALTAKUNNAT ROMAHTELE- n ‘ e \e h*erv e\{s

VAT KIVIKASOIKSI JA AADPTEET IUUHDOTAAN PYTYSTH ALAS..

Onko sitten hiipeii, ettd olet unohtanut, mitiiSPOL on? Qd @ n\'{‘-aa‘

Se on Suomen psykologian opiskelijoiden 1liitto eli koko r

maan empautuksen mestarien yhieiselin. ; P V = I
SPOL on yhteydenpitoa, hauskanpitoa, maailman katselemista, Y QC\ rou QQ
hauskanpitoa, niitiistiivii aemuvaisoja, hauskanpitoa ja yhteis- i

-~ t . .
1yotid. Tietysti te haluatte kuulla vain yhteistyostd. Ps\‘l\(O\OS\ en rqu\\on'\'b\ mikunta
Keeronpa kaksi juttua viimekertaisesta hallituksen kokouk- \_ )

DD D+YYY-2DOD ||

Psykologeilla, laitosten henkildkunnalla jea meilld i

lemme kaikki

sestemmes

opiskelijoilla on yhteinen rauhantoimikunta. Liiiikéirithin
ovat viisyncet leikkaamaan ydinsodan olemattomiin sulattamia

ilmisraatoja, meiti psykologeja tams koskeliama ihmiste n

Me kaikki kol P TT
jokan#iviiinen ahdistus, pelko siité lopullisesta rHjihdyk- oloonnumme tunnuksemme alle ylpein# ja vastuumme

tiedostavina ihmisin#. JOKA IKINEN TIKKA MUKAAN? V-TUUN STL-
LOIN KAIKKI CRONBACHIT, HILGARD& ATHINSONIT, KAIKKI ITPA-TES—
!, TIT JA ROTTAPOLOT, TAMA ON TARKEAA JA ME TEFLME SEN

geslii., Raubankasvatus on yksi osa-alue toimikunnan tySssh,
Suomi on ponnekkaasti ajanut psykologien kansainviilisen
{oiminnan ektivoimista, kiitos ennenkeikkea Lagerspetzin

Kirstille! Muut tyoryhmiit ovat materiaali-, tutkimus-, |

koulutius- ja tiedotusryhmi. Saavutuksiakin on ihan mukavas- Ja esiasta vield tirkeimp#isn., Mikiis on SPOL:n seminanri?
¢ H a8 anTri Y

ti. - Se on Turussa

-s5e alkaa lauantaina 27. 11 klo 10, ja jo aiemman yon voi

nukkua (?) turkulaisten ystAviemme luona. Samoin kaikille on
. ilmainen ystAvimajoitus la- su yon#, ja ceh#n on illanvieton
Jiilkeen mahlavaal - ’

- Menn’n yhdess# Junalla, eikds menniikin? G 7))

-0On siell# Turussa se linnakin... ja Hﬁmncnpérit

il




10.

Ja asiaan., Seminantin aiheena on psykolopien eetitinen ja
yhieiskunnallinen vastuu.Ja sitten yleisokysymykset?

Ville:

e
-~

/’ Milk# on paikkamne maailmassa? Sopeuttaja?

V apauttaja? Empaattinen ymmiirtiji? Taiste-

lija? Vivun vildintéjd val testin nyplaija?

Millainen on paykologin ammattiegiikka?_

Mailkid L [lillainen asiakessuhde? Miti teet jos asiakas
"\ on oikeassa mutte se on vastoin lakia?
il & _j Mitds pidit soveltuvuuskokkesta? Oletko
* -

HYVEK INMINEN? MitH ne armeijan pojet testai-
lee? Miten meitd valitaan kouluihin, tydpai-
coille? Onko se oikein?

Entds rauha? Meneekd psyko a pommittaa
Begini# RORSCIACH — matriiseilla? Onko psy-

lkologisia keinoja viilt#d# sota? Onko armeijal-

Menachem:

la sydédnt#? Menihitkos ginne toihin?

Lapset., Olemme tulleel ikuisten kysymysten iidrelle. Tulkaas
nukaan, mietitiin niittii juttuja valtakunnallisesti kuului-

sien avustajien avulla, iySryhmissii tai muuten vain. Tai sitten
el mietité, jos ei mietitytd, Stimulus valmistautuu omalla
tahollern soveltuvuuskokeiden arviointiin, Mit# meill# on sanot-
tavane seminaarissa? Niie miten poikamme piitjisiviit masilmalla?

Tule mukaan, tiitid et nile kotitelevisiostasi (Tai mistd sen
tictiii?)

1.

Joopa joo, Onko muuten mainostamisen psykologia viiiirin?
Onko moraalisesti tdrke#d ylisti#* manstan taivapaseen tilai-
suutia, joka tulee olemann todella HYVA?

Totuus on, etit# juuri tiedotuksen puute on pitiinyt sunren
osan ihmisisti kotona, vaikka aihcet seminnareissa ovat ol-
lecet ennenkin kiinnostavian. Jos en ilse uskoisi asiaan, en
viitsisi nHin pansata.

Seuraapa l%hiaikoina ilmoitustauluja, nilet tarkat tiedot oh-
Jjelmasta ja nlustavan ilmoittautumislistan.

Niin vield siitii viimckertaisesta lkokouksesta,
"Sitten me puhuttiin viel#d jotain, sitten me saunottiin Jja

kaipa me uitiinkin ja y5115 mi hyppisin puuhun, se oli koi-
vu jea sitten taisin pudota je sibtten me laulettiin leinusan.
05 sitten? Tulepa seminantiin, niin niiet koko karmean to-
tuuden.

R
N\ \)mo. NJow q\oiv\QN\«



" RAUHANMARSS!
2710, 118/ Ko [3

LAPI SUOMEN JANJESTTIHAN 27.10. YK:If ASEISTARIISUIITAVIIKON RAUHAN-
HARSSEJA SUURTIGIILLA PAIKKAKUMNILLA. VIIME VUON# A JYVASKVLASSKE ON
OLLUT NOIN VYIISITUHATTA MARSSIJAA,JA TANK VUONA RAUHAMITOIMIKUNTA,
JOKA JERJESTELEZ MARSSIA, ODOTTAA ENEMMAWKIN VALVEUTUNTITA KINSA-
LAISIA OSOITTMIAAN MIEBLTAXN RAUHAN PUOLESTA.

JYVESKYLASSK MARSSI ON KUTE! MUILLAKIN PAIKKAKUINILLA$ 27.10.1982
KLO 18,00, ALXAEN TORILTA,REITTIX LXPI KAUPUHGIN Ji¥H/LLILLE,
JOSSA ILTAJUNLA.

JOKAINEN KYNNELLE KYKENEVA PSYKOLOGIAA OPISKELEVA
——b TULKOON OSOT'I'TAMAAN MIELTAEN RAUHAN PUOLESTH JA
SOTAn VASTEANY

KULKUEESTs wOIVOTAAN VAPRIKASTA,ILNISTA,RRPAISEVAR J& KARVEVAALI-
MAISTA -RI MITAEN HAUTLJPISSAATTOA TAT HARMAATA MESSAAY
BANDEROLLIT, SEPPENTIIHIT, ILMAPALLOT, NAMIIATSASUT JA4 MUU ILOINEN
Ja VARIKAS ON TOIVOTTUA. BAMOIN AANEKAS Jf KUULUVA: YHTEMNISET
TYHMAT VOIVAT OPETFLLA LAULUJA TAI ISKULAUSEITA JEEH, Jp WXTEKEXRER
MEBIELTA VOI FITAE 'HARPUIN,HUILUIY JA KANTELEIN'!

RAUNANTOIMIKUNTA JLTKeA TYDTAEN MYDS RAUHANMARSSIN JALKWEN:
HUKAAN TOIVOTAAN HYDS PSYKOLOGI A OPISKELIJOITA JOTKA TIBTAIIEVAT
JOTKAIN TIMISEN TpIPUITUXSESTA JULMITUKSIIN,JA VOISIEAT PEHDE OSALTAAN
PYSPA MEIDFH JULMUUKSIEI SELVITPANISEKSI, EHKAISEMISEYSI JA POISTR-
HISEKSI.POINT UNIAN WYISKANTELYSTA SpA TIDEOA SEURAAIATLA SUURIMPT A
JYVASKYL/L ISIA LEHTIA TaI ALLE%I’I"-'JOITTA.’JEELT.A. TERVETULOAS
Eeve Kollio (LNOK T-vsk)
RAUIANTOTHIKUNTA, TT *DOTU SRYHMA

Roninmientie 1 g 7,JKL 50

Uude{‘ fulloo

Minun nimeni on Tiina Huuskonen, kotipaikkakuntani
on rannikkokaupunki Loviisa (Lovisa), huolimatta siiti, etts
asun atomivoimalan ldheisyydessd, en ole siiteileud
persoona, kuten jotkut ovat epdilleet. Kuulun ilmeisesti
ryhm&mme nuorimpiin, silli olen syntynyt vasta 1064, Tilla
hetkelld tunnen itseni hieman epivarmaksi (uusi ympiristd,
osv, )mutla yleisesti ottaen olen tdysin tyytyviinen els—
miadni., Harrastukseni ovat aivan tavallisia: liikuntaa ym.
Niin, ja on minulla tietysti suuri unelma -se ei ole:

pdistd namisiin- vaan haluaisin eliiminj

taa edes yhden kir jan! %
Z

i

aikana kirjoit-

Mie olen Pulkamon Hannele LN, 0OK! Synnyin Rovaniemelld
1961 (sit# hyviii vuosikertaa), kiivin sifidetyt koulut ja
sitte lihin vield Ouluun kouluun, llarrastukset: slalom,

surffaus, laskuvarjohyppy, lentiminen, sukeltelu, tennis,

kissi, jne jne jne...uskokoon ken tahtoo... %

Kielenk:i#nts jihdn minusta piti tulla, mutia tietokoneet
kiiiintiivAat kohta paremmin kuin ihmiset. Matkailukonttorin
rutiinit eividt kauan kiinnostaneet: siis uudelleenkoulu-
tukseen ammattikurssikeskukseen eikun sivistysyliopistoon.
Lihimmiiiset ja kaalilaatikko, tunteet ja puovlustusmeka-

nismit, manipulaatio ja indoktrinaatio, kieli ja ajattelu,

valkoviini ja ihmettely, siind muatamia omaknhtaisia har-
rastuksen kohteita., Sukujuuret savolaiskarjnlaiset, ikA
vasta kaksikymmentinelji vuntta, Yksilidhaastattelussa

paljnstan lishi

heria X (nimesti ei valitettavasti

sannut selvi, nliko Petri?)



3.

Olen Kaikkosen Ritva - pikkuinen tyttd Uulusta, tdiHlls

Kalja Marianne llotakainen syntyi 21 vuotta sitten Vele- LNKO:ssa. Pidén syksystd, ihmisistd ja t tuol ¢
2 . ’ isistd ja tervan tuoksusta,

lissd, jossa edelleenkin virallisesti asustelee. (Pieni U . R . .
En syd jugurttia. Tahdon kokeilla ja oppia uusia asioita

tieloisku: Veteli on vajaan 4000 asukkaan kunta Keski- . . e s
ja tutustua ibmisiin{

Pohjenmaalla, n. 160 kin Jyviiskylistd Kokkolaan piin,)

Ylioppilaaksikirjuittamispaikka Vetelin lukio (huum, iso "Pakolliset kuviot" 1. henkiltiedot: Jaana Laitinen. 20 v
. < : a

alkukirjain) keviddlla -81, Toimi viime vuoden opettajien ’ ’

kotoisin Oulusta, kiinnostunut ihmisistid (ovlipa ainutlaa-

viransijaisena ala- ja yliéasteilla sekd lukiossa, niin . s . A sdise e s .
tuisen omaperdinen ja taatusti mieleenjéisvi intresci),

Vetelissid kuin lidhitienoillakin. Suoritteli myds siina .. .. .
koirista, kirjallisuudesta (oletko lukenut William

. L ) ] Whartonin Birdyn tai Irwingi&?), kaikenlaisesta musiikista

kiilto silmissi, Tdlli hetkella kovin tyytyviiinen eloo . e e .. . L.

kunhan se on lajissaan hyvdd eiki missédi nimessd ikikan-

ja oloonsa - mansikkakaktuksineen - Jyvidskyldssd, . . o s . see s
sallista humppaa tai uvtopiajazzia... Mitd vield

- no siindhidn tdrkeimmdt, enemmidnkin kuin tarpeeksi,

ODlen A-P, viihan alta kaksikymppinen sinisilmdinen i L , .
Miten olis jos unohtaisit koko jutun??? Jos haluat

jalopeurg, Pidin yli kaiken kivoista tyt@istd, tanssitta- el .
lissdtietoja (I doubt) - kysy.

vasta musiikista ja kylmidstd kaljasta, Useimmiten kuitenkin

nautin hil joisesta yksinelosta: tilasta, jossa voi miettia

ja ajatella asioita, . . N . . L
Mul jahdin maailmaan myrskyisend syysyodnd 1961. Kas-

Uskon ihmiseen ja yksildllisyyteen, joskus my@s
Jay vy v J 4 teessa tdlldytyi nimekseni Pauli Juhani Kallio.

selittimdttomiin tilanteisiin, joita jotkut kussuvat
v J Kossivuodet vipelsivdt vikkeldsti ohitse. Velipojan

kohtalon aikaansaamiksi, Odotan opiskeluajaltani ja Jyvds- . . . ..
P @J J 4 kanssa tapeltiin na.purin naskaleita vastaan, ongittiin

lkylatd olosuhteita, jolka antavat mahdollisuuden eldmastd . . . . i . e
mustia suojdrven ahvenia ja hauenlotikoita, Kesdisin

nauttimiseen. s s . . F . ; .
" c kilimuiltiin puissa ja tyhjennettiin linnunpesid, talvella
Pacras ohje, minkd tidhidn asti olen kuullutl vanhemmalta . .- . . . . Sl Lmepss .

1€ ' hiikhdettiin, oltiin lumisotasilla ja varkdttiin lumi-

ja kokeneemmalta opiskelijalta, kuuluu nidin:
J P J ! linnoja. Koulu oli jonkinlainen harrastus muiden, tir-

YEi kannata ottaa turhan vakavasti!" K . o
keampien asioiden lisdni,

> P pri-Pekka Blomberg Pakollisten kouluvuosien ja lukion jilkeen kuljailin
9 vz vuaden maamieskoulun ylioppilasluokalla ja kahdeksan
] kuukautta minua sdilytettiin Vaasan Ranniklopaateris-

f (4 ]
W

Terve teille! tossa.

Mie onn Sari Savonlinnasta, LNKO:n uusi opiskelija. Kotiuttamisen jilkeen kotiuduin kotiini, jossa asetuin

Dlisi kiva tutustua moniin iloisiin ihmisiin, jotta ammaltiani vastanvaan tyshin eli maanviljelijan:pojaksi.
opiskelu ei alkaisi heti maistumaan puulta. Nahdaan ja Kevddlld mannviljelijd ja poika kaatoivat melsin puita
uuden navelan viirkeiksi,

{ . . . . .
(;:]‘ Kesid kului ometan rakennuksessa mutta kuitenkin leppoi-

sasti kiirpdsten pbristessd, heindnkorsi hampaitten valissd,

jutellaan!!

lempeiin lounaistuulen puhallellessa,
Kepeil kesiituuli vaihtui syystuuleksi, ja niinpi
minikin kirmnisin kesiilaitumelta opiskelua aloittamaan.

Ja vaikka pdii onkin tyhji, onpahan maba ainakin taynnd.
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fnnosta tiri ten Lorluin fynodin heti kohto kun Laeon crvovalt i-
sen organismia stimulnivon lebden vastacwa toimitloja Julmallo
Sanells vaati meith ekaluokk 1iisio paljastomasn syvimmin olemuk-
cemme nain kirjollisesti, (Jla ! Eiko rontgensilmasne olekaon niin
koikicinikevi, Leidinhin pithisi tiethd meistd lkaikki jo ensikat-
seclla) lntoa lisisi viels sihe, joka on niin rakas ja Kiinnostava
ja tirkes, wetli voisim a kirjoiltaa siild miten kauan jo mita tahan-
sa, nimill&in HINA. (Vareuduin tiinnetulouni jiltiannoksella "ter-
vett " eguicmia, kylli se siita U - 10 vuoden sisuin korisee)

Paikka jonne muistope Lsaani aikanaan tullaun pystyltamaan on
fludas jorvi, kunta jussa tihin asti ei ole muuta suurta oltutkaan
kiin pinta—ala, On sit) pinte-alas winussskin, reilusti yli 170 cm:in
ainukin sentin. Tkiakin piisaa, elikeiki#dnkain el ole endd kuin roh-
kaisev L 646 vuntta, Luonneanalyysi paljostanee piirteitii luidastas
laitaan, kaipa siti vohin hillitympikin voisi olla ( ja lyhytsanai-
sempil toim,huom.) Etenikin terveistielimontavoista innostun saurnan-
mann Lamin thstt (siitd pube misti...)

Vakiokysymykseen harrastuksista tuleo vakiovasluas: musiikki,
ullkoilu, lukeminen., Musiiki:ta kai taytyy sanoa niinkuin erds ki-
Loristi "music was my first love and it will be my lo t". Lukewinen
on suuila hupic. fiksel wvain Philip Roth voisi kuulua tutkintovau-
timuksiin,

Lisitietnj  loyd tte sitten tulevaisuudessa suuresta tietoudana-
kivjista Lai umaelidminkerrasta,

.5, En winh ihan Losissani ollut

P.5.9. Stimuluksesta vield; on hienoa olla kullapossukerhon jasen

t. Mar jo

1.

Minun nimi on T&ivi Iso-Ilomiéki. Olen kotoisin K a 8 i
lsheltd. Olen 19-vuotias timén kevédn ylioppilas?%grgite;irtlg'ggg;n
Jokseenkin pieni,mikd tosiasia on vaikuttanut ammatinvalintaani:
mlnustahag ei voi tulla poliisia tai missi&¥ Muuten olen elHmHi-
ni tyytyvidineu., Minusta oli kuva Jylkkdrissi! Tutustutaan!

Hei. Kirjoitan tihin lehteen nyt ensimmiiisti kertaa. Nimeni on
Leena Vuolle-Apiala, pari viimeists# vuotta olen ollut pidasial-
lisesti Lennu. Ikiini on kohtuulliset 21 vuotta, hiusten viri
ja luonteenlaatu vaihteleva. Siits osoituksena sekin, ettd hyl-
kiisin vakaan ja turvallisen englannin kielen opiskelun ja syok-
syin tdnne suureen tuntemattomaan., P#itékseni kypsyi pikkuhil-
jaa kuunnellessani luentoja artikkeleiden kehityksesti muinais-
goottilnisilta ala-saksien kautta germaaneille. Ajattelin tutkia,
loytyisiko yliopistonmiieltsd jotokin ibmisliheisempsid opiskelta-
vaa. Ei loytynyt, vaan tiytyi matkata tinne Mattilanniemeen saank-
ka.

llarrastan Dylania, Lennonia, Woody Allenia, koripslloa, squas-
hia. Luennoilla ja poliisiasemalla kdyntejs ( polkupydriini on
kihvellettyl), Isona minusta tulee Suomen jifikiekkoman joukkueen

psykologi,

Suvi rakastaa tiithtid, simpukoita, pullopostio, perhosia,
merta ja lokkeja. Suvi rakastoa sateenkaarta. Suvi rakastaa

elimiia!

Hesn, ratikat, Kaupnpatori, Kallio, duunarit, trokarit, pimee
pullo 130:-, pollarit, Koskis, soppa, kalsce aamu, kissanpaska
maistuu suussa, luovia ideoita, Kurvi, Tenkka, Kolme Kaisaa,
faija, mummno, navetan hnju esiliinassa, klim pisoppa, vasta-
paistettu kakko, kiherrystd peiton alla, Tarzancita heindludus-
sa, siskn sanoo:" mi juon vaan koupasnmoitoo", tusina kunlleita
kissoja navetan Lzkana, ulkovessa 30° pakl.sessa, pilkkopimedsd,
Nuuben, Simeon, Leevi..., Kanerva kivi ope, verivalot, 3 rakkaut-
ta samaan poikaan, pAivakirja, Rofea jo Voldea, kutitusvankilaao,
pullonpydrilystii, Mirjs l.oulaa Liekbimajn pultsareille, etiikka,

kKinkke ranteet nuki, Hesperia-suljettu, Vihti, luonnonvarjiys,
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pelliva, vesiviurilt, nelji vuotte waman katon alle, ralkostamiota,
tappelua, vihaamiota, "syvjohyppyja", rakostamistby, itsensd luy-
tomisty, toisen loylamistd, ja sama alusta, tydla, mummoja, makuu-
haaveoja, suaoliasvanteit., kunlema, l.oitos, Akkaviki - naisten duni,

Anita - TInti., Tiinu -Sisilia, Jukka - Pariisi, mina - Jyviskyla,

assosiaatiot, frsyle ja piste, jonka jilkcen elami.

i

( Merja Samppala)

Ja ha...,se¢ on sitten Laos syksy ja saa kahlata keltaisissa
vaabturanlehdissa, kivas,..Ei sielld meikdliisen kotikonnuilla
Pulwvijirvelld vashteria kosva, pelkkiid kitukosvuisia leppisa vaan.
Muutenkin tiissi on pieni maalaistyllerd ihan hikellyksis i nain
suuressa (!) kaupunygissa: kotikylolld kun esim. autojen nakemis-
Liheys oli n 1 viikossa, Sekin ainoa suikytteli kanat niin pe-
rustecllisesti, ettei Lisud pal jun kakkuja paistedla. No, onhan
se kaurapuurokin hyvai...tietiyyn rajaan saakka.

Jotuin koi tiytyisi alka hirrasta., ettei lokeroituisi ja mok-
kihdpertityiui sinne Kortepohjan punlioon, 0lin ajatellut perheen-
eninbipiirii (muistuttamaan kotikontujen suulaista mortoista) tai
kaappikellokurssia kunnes huomesin naisten lauluyhigeen to 14.3U.
Nikyy tosin vlevan psykologyian peruskurssin kanssa paallekkiin,,.
No, kimppis shastyy suihkusra laulemiseltani, Se onkin jo punl yks
Loi<ti tuo kello, sciskohoan Lozzilta kaurapuuroa?

( Leena Tanskanen)
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21.9.1982 Kellon kiiydessii yhtiitoista kirjoitus piytiini . Hrells
Meldstyttividt minut ihan tuolla Rentukan tutustumisillanvietos-
sa ; kertoivat ettd huomiseksi pitiisi palautta se sepustus' "omas-
ta itsestd". Vaikka ehdinkin jo alakerran tytdille luvata, etten
endi tApd iltana kirjoittaisi sitd, niin tissd mini kuitenkin is-
tun,

En aio kirjoittaa, miksi halusin psykaa lukemauan enkii mydski
kerro, miksi tulin Turusta tidnne Jyvdskyliiing silld Turussakin
voi lukea psykologiaa, Tuntuu, etltd olen jo liian usein vastan-
nut timam tapaisiin kysymyksiin!

Dlen siis Kristiina Turusta, ja on kiva olla tii&illd Jyviiskylliis—
s#. Kaipaan kuitenkin usein Aurajokea ja Turum toria, sekid tunk-
kaisia ja pimeit# osakuntien kapakoita, jotka loytyvidt Turuh yo-
talon kellarista,

Laitoin juuri vanhaan mankkariini soimaan Hectorin mandoliini-
miehen, joka kertoo minulle ystdvistini, joka vieli viikko taknpe-
rin kierteli masulmaa mandoliini rinkan piiiilld. Hassua miten laulu-
jen sanojakin® kuuntelee ihan eritavalla, kun on joku johon ajatuk-
set aina paltaavatl'Hei ystdvd pyyhi kyyneleet, aivan turhasn niiti
teet mind mandoliinin rinkan piiills saan lkulkemaan, kylla muistan
sinutkin,,.”

Nuklkumaan tidstd kai pitdisi k#Hydi, tilaston kurssi huomen aamullia.
Vaikka olenkin viel# yll#ttAvin pirted, en kuitenkaan tunnu keksiviin
itsestdni mitiiiin kertomista., Mutta jotenkin minusta tuntuu, eltdi ta-
paamme vield monesti vuosien varrellal

Hyvii ydtd ja kauniita unial

Mind olen Kokkiseo Markelta Kannonkoskelta., {(Ni-in, sellainenkin
pieni kunta on olemassa Keski-Suomen pohjoisosassa),

Jyvaskyliin yliopisto ja Kortepohja ovat minulle jo viime vuodelts:
tul.tuja pail ko ja, Kovasti minusta yritewtiin susiologia Lehdh,
mutta enhiin mini tuntenut alaa oikein om kseni. UPsykologia on
kiinnostanut minua aina kaikkein enilen, |a Jnkesinkin itseni viime

keviind psykolonian koulutusohjelmaan,
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olisin varmaankin tuo pUydall ni kasvava paaval inkukka: sekin un

Jos en olisi psykoloyian opiskelija, Piivi Jauhilainen, 14,

monen mielesti toisaalta vaatimaton, tois alta liiun vaalive kasvi,
jonka kukinnan aikaansaaminen saattaa aluksi niytt:, vaikealta,

nneksi kuitenkin ainn Joku luottaa viherpeukal onsa Ja us oo, etti
saavutettu tulos on helliin huolenpidon arvuinen, Vaikkanyt sitten en
olekaan paavalinkukka vaan opiskelija, tunnen silti olevani osa luontoa,
jonka rauhasta saan voimani, Tiiills Jyvéskylissd vain luunnon osana
oleminen an vaikeampaa kiin Reisjiirvells, jonka mullassa Jjuureni
kasvavat,

l

i

Olen Leppdsaari, Taisto Jaakko; suntynyt 26 piivis ;
senjilkeen, kun Kekkosen tasavalta alkoi, mykyisesss ;o

elimdsséini olen toiminut aiemmin apuvalajana, apuvdnkid- )
rind kiitolinjassa, metsurina, tydttomani aseistakiel-
tdytyjdnd ja lopulta rintgenhoitajana, Kaikkien luiden,
kallojen, versuunien ja suolien rintgaamisen jilkeen
pidtin siirtyd tiihdn réntgensilmidsd kehittidviian koulutus-
ohjelmaan, X
Harrastukset: kevit, talvi, syksy, kesi, kirjoittelu,
musiikki ja ruuhkabusseissa matkustelu, Kriittiset

mitat: vain yksi: 50 cl,

Al

20 vuotta on kulunut sjiitd, kun synnyin tallanmaan kotitanhuvia.
Kylls tuossa ajassa on ehtinytkin maala stytille tulla tutuksi 1.hi-
seudun joka ainoa kivikko. kiipeilypuu, puro, muurahaiskeko ja piarhaat

mansikkapaikat,

Olen kasvanut kilpaa koirien ja kissojun krnssa.  Nytkin on ikiivi
tuhtia, porrijists kar jalankarhukoiraa, Akua ja patalaiskaa kotikissaa,
Arttua,

Kotieldinten lisiksi piddn musiikista. Sivelkorvani ottaa vastaan
niin punkkia kuin klassista in musiikkia (riippuen miclialasta).
Soittelen itsekin viihiin pianoa omaksi iloks:ni. Liikuntaharrastukset
yhdistyvit nekin musiikkiin: tanssimisesta tykkiin ihan valtavasti.
Loput vapaa-ajastani humputtelen si ten muuten vaan. Joskus olen
Jjatkuvasti "lennossa". Toisinaan taas tulee kausia, jolloin rauhoi-
tun kémppHdni ajatuksineni (7) ja...tenttikirjoineni. Toisin sanoen
ldhtdn kitiseviissii nojatuolissa, tuijottelen ikkunasta ulos (seiniii-
kddn ei viitsi tuijntella: violeiti seiniinvdri sas minut tuntemaan
oloni rauhattumaksi), niperrén kidsitditi parin vuoden aikavarauksella

ja mutustelen keksejS..eeeee....

Olen Merja Turusta, lapseton ja lapsellinen lasten-
tarhanopettaja. Edellisen koulutuksen lyhyyden vuoksi
pdfitin opiskella 1lis## lasten ja nuorten ohjausta,
Paitsi syimistd harrastan myds nukkumista, Minulla_

on hyvi mielikuvitus (ainakin tenteissi),

Tervehdys!
Mind olen Keriisen Saara, LNO:lainen - kotnisin olen
Kiuruvedeltd, Iisalmen liheltii, Tinne tulin onnekkai-
den sattumien (plus ennenkaikkea oman kiinnostuksen

pohjalta) suoraan lukiosta,
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Olen Marja Lehtinen Melsingin humusta, Ulen pieni,
ahkera, tumma ja tunnollinen, opiskelu on eldmdni,
Muuten olen tidydellinen, mutta olen hieman allergyinen

aamuille ja heikko kulinaarisille nautinnoille,

Pdivikki Konttinen Kuopiosta, Ikd, pituus, paino
tilanteen mukaan, Koulutusohjelma LNOK ent, KASKO;
valmis LTO ja YO. Harrastuksia on. Ominaispiirteet

vidkileuka, levottomat jalat ja ikuinen optimismi.

Mind olen Riilta Aikkila, Toinen nimi on tlelena, jos se
kiinnustaa. Kotuisin olen Kuopiosta, sieltd, wissd on se Puijon
Lorni. Mitiks opinkelen? Juo, sitd psykologiaahan mind. Ehki
sitte. jonkun vuoden kuluttua vnin jo selvitelli, miksi aleitin

timdn jutun "mind"-sanalla, Mitihin Freud sanoisi?

Muut asiat minusta selviidvit joskus myShemmin - jos ovat selvitakseen,

Yksi tamdn vuoden innokkaista psykologian wusistu opiskelijois-
ta olen mind eli Pirjo Helena Erkinantti,

Koloisin kaukaa PDhjois—Pohjnnmaalta, pikkuruisesta Ha.pave-
dun kirkonkylistd., Muutos kaupunkimaiseen eliménrytmiin on ollut
suorastaan jhrisyttiivi, mutta pikkuhil jaa 20 m2:n yksiti alkaa tun-
Lua turvalliselta lepopaikalta tyGntdyteisten piivien jhilkeen.

Itse psykolouia ja opiskelun ylevdt tavoitteet ovat viela niin
uusiu jo cutoja asioita, ettid niistd on parasta tiissd vaileessa
vaieta. Jospa timd tisti liihtee sujumaan ja ehkipi se pal jon puhut-

tu Liedonjanokin saavuttaa minun vield niin tiedottomat aivoni.

Tuijs Heisk nen  Jyski ju Jyviiskylin maalaiskunta., Jatta piiasia ei
unohtuivi,

Keskiviikkona 22, cyyskuuta, viimeisens palautuspiiving tajusi
unohtaneens . tdmiin kunniatehtavin. Kalenlerissa ei asiasta ollut
mainintaa, Unohdusta kaikki tyynni. Tyypillist4d, Harmittao, ei har-
mita, h.rmittaa, ei harmitakaan, silla hin ei wmieluisauti kirjoita

itseultasn, Ci ainakaan julkisesti. Joten se Jjaakosaon.
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Ensin oli aikomuksenani tehdd itseni esittely arvoituksen muotoon,

mutta miten olisi tém&:

Hei te kaikki mieleltidn vapaat opiskelijatl Seurastanne un
kiinnostunut vapsamielinen Joensuussa v, 62 syntynyt "iso vaalee"
outo Kumpulainen, Harrastan hengen liikuntaa ja kiussamista, ruumiin
lepoa ja lellimistd - tai pdinvastoin, Heittdydyin lukion jilkeen
olen matkustellut ja tehnyt ttitdkin lasten kesiisiirtolassa, pankissa
puutarhoissa, vajaamielislaitoksessa, leirintiialueella, matkaoppaana,
taideohjaajana jne. jne. Nyt liulen saaneeni eliimiini jirjestykseen
LNOK:n avulla, VYst. vast- nimim- estidikd tiedonjano ja eliimiinnilka

uneksimasta?
(Tuula Kokkanen)

Hei
Olen RPirjo LNO:lainen, syntynyt kissanvuonna -63.

. ) e e 1a
susikaupungissa, Lieksassa, punaisessa talossa Pietisen itdrannalla.
>

Kotini on

: B i HE : iihanaslisen elimini.
Sielld olen asunuthi eliinyt ja kokenut liihes koko til 3

i iiki j akas konsertteja
Soitan pianoa. nautin musiikista. luen paljon. rakastan Jja,

teakteria ja lunnloa,

All.uvail pudet allkavat jo olla ta ana piin ja tunnen viihbyviind tidlla

vanho jon ja uusien ystivien kinssa,
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Kallio, Ecva; 196 LNUK
- Toisen opiskeluvuoden aloittaminen lihtee (ekavunden) kehityspsykan
opiskelijana suhtkuht toiveikkaolla mielellé; vailkliakin ju hiukkasen
viisyneeni edeltivin vunden opinnoista ja monista hurrasteist.ni
johtuen.

Toivon opiskelultani rikkaile elamyksiii, rakkoita ystavia ja

terveity aj. tuksia, jutka edistiisivit ghteisti hywviiii!

Koppinen Helena; 1982 LNOK

Mie synnyin reilut kaksikymmentd wvuotta takaperin ja vakuutin
helbi alkuun lisniolevat mohtsvista ddnivaroistani, joilla olen
myShemmin huutonut iteeni upseeriksi asti, siihenkiin ei yo-pohjan
lisiiksi juuri muuta turvitakasan., Elamiini alkutaipaleen vietin Haa-
vanpiiissi (HuavanpiESLa), jossa an postilaatikko, kylidkauppa ja
viime kesiiin sti kioukikin, josta sal jidtelotottersitd ja mieli-
juomaweni, jiitkylmid puolukkslimunaatia, PMutta sitten erdédng kaunii-
na kesipaivini O-kaistainen moottoritie laskeutui myllymine pddlle

jo edessi oli 1lihtd kiupunkiin, Joensyuhun. En koskaun oppinut

pitimiiin eto kioupuntista ja pyrinkin sielta pois koikin voimin ja
Lisci on tulos,
Nyt olen murheellisesti eikun murteellisesti huasteleva opiske-

1ijan alku, herkki hyvantehtoinen, helposti hui jattava hupsu. Mo-
nisla kohta.mistani onnetlomuuksista ja vastoinkiymisitdni (pyb-

rin peilikin pihictettiin hefi ténne muutettuani) en kuitenkaan

usko maailman pahuuteen vaan etsin sipbsilmiisesti jotain joka te-
Kisi elimiin eliman rvoiseksi. Kotopuolessa ja pybriretkilliini olen
turhasntunut ihmisten sosiaszliseen sulkeutuneisuuteen ja niinpi
olenkin toiminul palkattom.na v jiansdarki jina", mutta se el lys leivil-
le; vie korkeinta.n pullckahveille, joten piitin hankkia ammatin

ja jotkaa sitten elimintehtivisni, Ainiin, meinas ihan unohtuva,

on miulle annettu nimikin, Kari Karjalainen.

—
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Olen Kaarina Heikkild HWaminasta, pienestd ja pytredstd
rannikkokaupungista, Mikid sitten tempaisi minut irti pik-
kukaupungin ympyrdistd ja lenndtti tdnne? Psykologian
opiskelupa hyvinkin,

Mieltymyksistdani kertoilen sen verran, ettd lempivdrini
on sininen ja vuodenajoista syksy miellyttd& eniten: sen
sateet, tuuli, kellastuneet puiden lehdet, harmaat pHividt
ja synkst ydt. Suklaa, peltipurkit ja kynttilét ovat suuret
heikkouteni.

Toivottavasti t#s1lsd viihtyy — onhan nyt syksy ja kynt-

tildiden aika.

Jouni Alapiessa, 020359-0950.

Syntynyt Muoniossa, eldnyt n. 4 vuotta Kilpisjédrvells,
loput Kolarissa (Lapissa).

Ominaisuuksia: narsisti, herkks, tunteellinen (ei ehks
niy — nuorisorikollinen tausta, tdytyi ndytellsi kovista)
ailabteleva, hajamielinen, harvinaisen ujo tietyissd
tilanteissa,

Suhde luontoon: luonnonsuojelija; suhde ihmiseen: huma-
nisti (ainakin haluaisin olla); ex-uskovainen, nykyisin
ateisti (en tiedd kuinka kauan). Filosofinen pohdiskelu
osa minua, varsinkin kapakassa parin kaljan jilkecn.
Koettakaa ymmartsg!!

Lisd3 tietoja osoitteesta Roninmdentie 1 J 13 (kahvi-

tarjoilu).

TV
virallinen nimikirjoitus

ps. "On parempi nlla onneton Sokrates kuin tyydytetty sika"
Mindkin "olen toki, vain sen tieddn, enkd sitikddn aina"

Toivottavasti tekin,

terveisin Mar ja



"Sills ihevinen e
ainoastaan ole pahempi
kuin luulcc olcw\nsa,
vaan han on Mmyds

parempi Kuin  luulep
olevansa . “

-Vellbo Virtanen

KEPSY:n lehti sloitteli juttusarjasa psykologin elHmiin-
katsomuksesta, Tdea kiinnosti ja ajettelimme laajentea hommaa
kaikemnaailman kiintoisiin juttuihin je sitten soveltaa t#td
opiakelijapopulaatioon. .

Engimméiisenii 16ysimme 01llin, 011i on mukava mies, psyko-
logian opiskelijana vielid alussa (Takena lastentarhaopisto ja
kasvatustiedettii tAALLH JyviiskylissH),ja kun el mies esitie-
1yd muistanut kirjoittea, kostimme td#mién panemalla 011lin an-
karaan syvihaastatteluun., Tulokset olivat hyvid kuin itselei-
votut séirpimet, mutta toilmittajd eivit aina muistaneet otttaa
kaikkea ylos:

ARSYKE: Minkiis takia tulit psykologiaa lukemaan?

OLLT: THm#d tuli ihan pakosta. Lastentarhaopistolla tutustuin
viihiin psykologiaan, ennen en sitd ollutkean lukenut. Sitten
olinkin tilanteessa, etil opiskelin kasvatusiiedettd, mutta
enempi lueskelin psykologiaa. Tihdn piti pitistH,

K (vakuuttuneena 011lin sisusta): No mik# siini psykologiassa
niin kovasti kiinnosti?

0O: Tieto ihmisesti, tuntuu ettii ihminen on niin tavattoman
mielenkiintoinen olio.Esimerkiksi biologia, ei sellainen
Kiinnosta niin paljon kuin ihmisen sisiiinen. Siti kautte avau-
tuu mahdollisuus itsetiedostukseen,

oo S1itH mydld on tullut uusia ajatuksia, kun tutustuu psyko-
logiaan, Aina tulee uusiu asioita, joita ei tiedi.

At

K: Onko psykologia antanut mit#iim uutte tiedostamista, keksin-
tojii omasta itsestd?

O: O-on, aika monella osa-alueella on tullut mietitty#d asioita
eri kantilta. Esim. jokin psykoterapia, sen niikikulman kautta
voil taas tutkiskella omaa eliimdii... Voi sauda oivalluksia esin,
suhteesta vanhempiin ja ihmissuhteista. Oma k#yttiytyminen
selkiytyy, tiedostamattomia motiiveja 16ytyy. Oa mielehkiin-
toigte "analysoida" itseiiiin.

X:—E;i;eko tieto muista oman itsen kautta?

O: Minusta se on yksi toisen ihmisen ymméirtimisen edellytys.,.
X: Onko motivaatiosi psykologiaan itsesi vai muiden auitami-
seen liittyvii?

0: Molemmat ovat varmaan mukana, tavoitteena on kokonaisvaltai-
nen tieto ihmisestd., Ei niinkd##n ongelmakeskeisyys vaan tiecto.

A: Millaisia motiiveja psykologian opiskelijoilla yleensi on
teka-alalla? Omia ongelmia? ;
O:Ehk# siinii on kokemuksiakin, Ei viltidmitts omakohtaisia, voi
olla myds ymp#risttsed sattuneita ikHvid asjoita. Siit# tulee
halu lievitdid, auttas, Kun ongelman tietHd, tulee halu tehdi
kaikkensa, ettei se eniid olisi niin rasittava toiselle ih i-
selle,

(Arsykkeen supertoimittajat ja 0111 intoutuvat pohtimaan mm,
soveltuvuuskokeita ja sit# katsiiko se miten tarkkaan pois
niitd joille on omia ongelmia. Levylautaselle pistetiin Hassi-
sen "Rumat sivelet".. kaikki huomaavat kuuntelevansa tilan-
teeseen sopivia psykologisia lauluja),
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011i: Tuntuu, ettd tHhiin kaikkeen olisi pakko 1liittyHd myds halu
selvittsii omaa kilyttHiytymistit®n, KyllH mini olen loytdAnyt psy-
kologiasta vastauksia ongelmiini,joita olen kohdannut. Kun al-
kna tiedostaa jotain t#llaisia, tulee "ahaa"-eldimyksiH...

Ehk#i siind vaiheessa, kun aletaan suuntautua, timd nikyy. Olisko
kliiniselle puolelle enemmi#in vetoa, jos ihmisten vdliset ongel-
mat ovat liheisempld?

/%: No entHpHd tydn kannalta, onko parempi jos terapeutilla on
ollut tai periiti whii on omia akuuttejekin ongelmia?
Tuulen, ettii on., Itsensid tuntemisen vaikutus auttaa, jos on itse
selvittdnyt ongelmat,
ees Ajattelin ihmisti, jolla ei ole ongelmia, toivotoh tapaus
(naurua) Voiko sellaista ollekaan?
K: Mikiis on opetuksen asema? Mit# koulutus voi antaa?
0: T#Hhiin mennessi ei vield kovin paljoa, motivointia on lai-
toksen taholta tullut mukavesti..
K (Keskeytt#i paskamaisesti): Kyllid se siit#d vield karisee.
0: Eiviit ne ole vield onnistuneet.. Hirmuisten teoriataustojen
ja tilastojen mielekkyyttd, yhteyttd tyced#miin on valkea niih-
di., Tieteenteossa sen kylld ymmirt#Ad,
THrkeintd on lMenkilokohtaisten Kykypotentiaalien Mobilisoimi-
nen (hurmosta). Koulutuksen pitiéisi pystyd kiyttHmfisn enemmin
opiskelijan potentiaslia. (Sitten puhuimme kommunikaatioista
ja sosiodraamoista ja semmoisista, johon 011i): En panisi pa-
halcsi vaikka tillaista tulisi viralliseen opetukseenking

RK: EntipH ihmiskuvasi? Millainen se on?

0: Olen gjatellut ihmistd sellaisena,.Valtaisena potentiaali-
mdykkyni#, jokaisessa on ainesta vaikka mihin. PitHisi 16yttt
keinot, joilla mahdollisimman monella olisi mahdollisuus to-
teuttaa itsess'iin olevia kykyjH.

POTENTIAALIT

p4i)

Sitten on td#md peruskysymys hyviistd je pahasta.,. Voiko psykolo-
gin ihmiskuva olla kumpaistakaan?liitiihéin siihen sanoisi?

Ei kylld sen positiivinen tiiytyy olla, loppujen lopuksi ihminen
on niéhtdvii perimmilti#in ns. hyvénd, Jos lithtee siitid, ettd ih-
minen on peha: Eihiin téhén paljoa jirked tarvita, ett#d niikee
tytn silloin turheksi., Kauheuksia ei silti saa jiittiii huomiot-
ta, Pitddpi olla kriittinen,

A; HAA! Tistd pHilsenkin.. Onko rsykologi sopeuttaja vai kapinal-
linen?

0: Inhottava ajatella pelkéstidn sopeuttajena, varsinkin, jos
nouflattaisi ulkoisia arvoja... Ei! Sama jos laittais kaikki
keskitysleiriin. Ei voi olla pelkéstiin jompi kumpi, on tasa-
painoiltava vialilld,

X: Ihminen on hyvi Jja sitien n#m# kauheudet.. THssihiin on risti-
riita?

0: Inhottavaa... voisin ajantella ndin.. Ihminen on ajanut it-
sensd vH#rdiim suuntaan ja joutunut pahaan tekoon. Kelkka olisi
kiiinnettivd ajolssa,

X: Milleinen on psykologin ma: ilmankuva yleens#H?

0: on hyddyllistd ollae monipunlinen, on sallitiava yksilo@ili-
8dt maailmankuvat, kunhan ne ovat hyvii tarkoittavia, perustel-
lusti, Mutta eivit psykologit voil olla jtmptisti samanlaisia.
K:0nko siis mitiifin Sitd Oikeas maailmankuvaa?

0: Menee arvaukseksi.. ehkiipi ehdottomuus, sulkeutuneisuus omaan
niékemykseen ob pahasta, se est## positiivista kehitysta.

K: Mistd ldhtee voima auttee? Potentiaalin tajuamisesta?

0: Se el gksin riitd, Omakohtaista kokemustia tarvitaan, etta
témd johtaa johonkin..

Kirjuri: Nyt mié en eniii kirjoita sanaakasn.
Kaikki yhdessid, hiilisten... Kaunokirjellisuus,.piru kun niissi

on syvidllisti psykologiae... vastuu.. mukava tiilleen jutelle..
tiith ei laiteta lehteemme., musiikki.. jos tuota etiii ohhoh joo..
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EIHAN USKOISI, TYTOT
eli
AUTENTTINEN KATKELMA PUHELUSTA ERAAN
KTL:N (MIES)TUTKIJAN KANSSA

- Niin, meitd on viisi tyttod tekemidssd tdtd tutkimusta
ja ajattelimme, ettd -

- Jaa, tyttojd kaikki?

- Niin - ?

- Mind olenkin joskus ihmetellyt sitd, miksi naiset
hakeutuvat opiskelemaan psykologiaa. Eik& teiddn
olisi yksinkertaisempaa hoivata opettajana tai sai-
raanhoitajana eikd "pddn kautta"?

- 24

ps. kyseessd o0li tutkimus, Jjossa yritettiin selvittdi
sukupuoleen nihden perinteisesti ja ei-perintei-
sesti opiskelualansa valinneiden nuorten suku-

puoli-identiteettid ja ammatinvalintaa...
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"MAN MASTE VARA UARD .
FOR ATT KLARA S$16 WAR'"

Sitaatti on ruotsinsuomalaisen Matin toteamus elamdstidin Ruot-
sissa. Katselin Ruotsin TV:n tekemiid ohjelmaa yhden siirtolaisen
eldmédnkohtalosta Solmu-gruppenin toimistossa Tukholmassa viime
kesdnd,Se tositarina padttyi itsetuhoon, eiki timinkaltainen ole
vierasta Solmun tyontekijoille,

Solmu-gruppen on toiminut kahdeksan vuotta Tukholman sosiaali-
lautakunnan alaisena avohoitoyksikkénd 16-25- vuotiaille suoma-
laisnuorille, joilla on erilaisia vaikeuksia. Ongelmia voi olla
huumeiden tai alkoholin kanssa,ei ole asuntoa, tydtd, ystavii.
Jotain voi siirtolaisten el&dmistd aavistella omien kesi- ja jou-
lutydkokemustensa perusteella. Onhan sielld vapaata, vilkasta,
vérikdstd.,, mutta ainakin mind olen tuntenut hautautuvani kal-
tereiden alle, kun yritidn ssada unta Landstingetin raidallisen
pussilakanan alla kolkossa asuntolakopnerossa. Kdytivissid soi
hevi ja tyhjia nauru, korvissa vieras kieli. Mielessi kiertédvit
pdivdn epdonnistumiset, epéluulot, epdvarmuus, menetetyt kohtaa-
miset. Tédmdn kyllid kestdd, se on vain rikastavaa vaihtelua ja
rakentava kokemus, mutta tuhansille se on hamaan tulevaisuuteen
Jatkuvaa todellisuutta. El&mi on kuin Asfalttikukan Sirkan.

Solmun tydntekijdt- viisi sosiaalitydtekijidd, erikoissairaanhoi-
taja, kanslisti ja osa-aika 1#dkdri - ovat itsekin suomalaisia,
samoja tuntoja tunteneita Ja yhd tuntevia. "Yhi# tulee hetkid, et-
ten voi ymmértdid ruotsalaisia... ei enii kielen takia, vaan siksi,
ettd he ovat ruotsalaisia", sanoo Hertta, 21 vuotta Ruotsissa
asunut sosiaalitybntekiji, Solmuun on varmasti helpompi tulla is-
tuskelemaan, juomaan kahvia ja rupattelemaan, kuin etsiytyd jonot-
tamaan klinikoille, toimistoihin, asemille. Solmussa voi joko wvain
viettdd aikaa, lukea lehtiid tai keskustella ryhmissd tai kahden-
kesken tybntekijidn kanssa. Tarkoituksena on luoda hyvédksyva il-
mapiiri, lisitd siten nuorten ndkemystd omasta itsestidn ja tilan-
teestaan sekid saada heitd kdyttimddn voimavarojasn ongelmiensa
ratkaisuun., Sein#ll4 on tunnuslause; Om du har knutar som du inte
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PA egen hand kan ldsa, kan du komma till oss fir att fA rdd och
hjdlp.

Solmun asiakkaita ei varsinaisesti voi nimittd8 siirtolaisgiksi,
51114 heid&dn ldnttkohtansa ovat oleellisesti erilaiset. Siirto-
laisilla onyleensid jdrjestyneet tydolot, asunto ja he tulevat
virallista tietd. Solmun asiakkaat ovat pikemmin sosiaalipoliit~
tisia pakolnisia, joilta on jo Suomessa vietyoikeudet ja mahdolli-
suudet tasapainoisiin kasvuoloihin, tyohtn, asuntoon. "Heille on
luotu kuva kyvyttomyyeéestd itse vaikuttaa omaan tilanteeseensa",
sanovat solmulaiset. Suomessa on petytty Jja en8onnistuttu ja kyl-
14 Ruotsisaa saavutetasnkin usein korkeampi status kuin monilla
muilla- ainakin eteldmaalaisia arvostetaan vield vdhemmén.

Solmussa korostetaan suomalaisuutta -"tie integroitumiseen kulkee
segregaation kautta"™ - eliensin on luotava identiteettins&d suo-
malaisena ja vasta sitten voi jdsentyd vieraaseen maahan. Tdméd
korostus saa epiilem#d@n, olisiko se jo liikaa ﬁkrioottisuutta ja
kansallistunnon korostusta. Eikd voi olla tasapainoisia maailman-.
kansalaisia? Vasiaukseksi erikoissairaanhoitaja Maija kertoo 1&4-
kirissdkdynnistddn.Lddkdri oli esitellyt itsensd nimeltd:"Tysk".
Suurenhédtdnsd hetkelld Maija 0li vaistomaisesti wvastannut:"Finsk."
Kansalaisuus o0li hinelle jotaln pohjimmaista, térke#dd, turvallis-
ta. Kansallisuus on kai muutakin kuin juuret, se on kieli, kult-..
tuuri kaikkineen, ajattelu.

Ehkid "kova" ihminen.sivusta katsottuna pérjdd vieraassa yhteis-
kunnassa, mutta syvempil sopeutuminen, jisentyminen,edellytt&d
kypsyyttd, tasapainoisuutta, varmuutta. "Man midste vara mogen
f6r att klara sig Wér."

Solmussa oli Anu Lyytikdinen
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PSYKOLOGIAN
OPETUSTA [RLANM|SSA

Oikeastaan tihin juttuun johtancet tapahtumat olivat
tdydellistdd sattumaa. Haahuiltuamme Irlannin tasavallan
Galwayn kaupungissa erdin ransistyneen portin ja Department
of Psychology -kyltin ohi sisdpiballe, otti erids kohte-
lias opiskelijapoika ohjat kdsiinsd, Hin kdsitti pyyntdmme
laitoksen niikemisestd kirjaimellisesti, ja ennenkuin eh-
dimme vastustella seisoimme jo henkilkunnan huoneessa,
jossa isidnniksi ylldtten joutuneet Ruth Curtis ja Declan
Coogan olivgt kahvikuppostensa Hirellid. Syntynyl keskustelu
kulki nopeasti aiheesta tuiseen, ja monia mielenkiintoisia
seikkoja jdi kdsittelemsttd,

Finland.,..hmm,.., mietiskeliviét isantamme ja koetlivat
etsid kiinnekohtia suomalaiseen psykologiaan, Pienen
hakemisen jdlkeen Huth kaivoi esille lapun, joka o0li tullut
Helsingin yliopiston yleisen psykologian laitokselta ja
jossa kyseltiin jotdkin Ruthin artikkelia. Pian myds
Jyvaskyld -nimi muistettiin, koskapa loytyi tutkimusiaportti
kielen ja lapsen sukupuoli-identiteetin suhdetta koske-
vasta tutkimuksesta, ja erds tdmdn kansainvidlisen tutkija-
tyhmédn jésenistd oli - kukas muu kuin Risto Fried, 01i
tietenkin suuri ilo saada kertoa hinen tyiiskentelevin Jy-
viskylidssd, Siitd juttu siirtyikin huomioihin laitokses-
tamme. Ruthille ja Cooganille tuntui olevan melkuinen ihme
Jyvédskylin psykologian laitoksen kokoinen yksikkd.

Psykologian asemaa Irlannissa on vaikea ymmartda
ilman katolisen kirkon keskeisen aseman huomaamista.

Sen vaikutus ei ole vain histariallinen tosiseikka, vaan
myos ennenkaikkea jatkuvasti arkipiivin elimassa ndkyva

ilmid. Periaatteessa se vie jasenensa "kehdosta hautaan",

ja vaikka "tuhannen kapakan kautta", silld kotolisuudelle

tyypilliseen tapaan se on pystynyt sulsttsmaan sisasnsi

koko idantilaisen eliminmenon hevoskilpailuineen ja pubei-
neen,
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Niinpd sen vaikutus ulottuu valtiollisen tason pad-
toksentekoon ja sitd kautta ylinpistoihinkin, Tasavallan
puolella toimii kaksi yliopistoa: katolinen National Uni-
versity of Ireland ja protestanttinen Trinity Collage.
TC toimii Dublinissa, jossa sen massiivisen arvokkaat /
rakennukset tar joavat opiskelupaikan noin 5000 opiske-
lijalle. Katolinen yliopisto toimii kolmessa university
collagessa, Dublinissa, Corkissa ja Galwayssa, joissa
yhteensd on noin 16 500 opiskelijaa., Aiemmin erottelu
0li hyvinkin tarkkaa, sillsd vield 1950 -luvulla kato-
linen kirkko kielsi kannattajiaan kuolemansynnin uhalla
kiymiistid Trinity Collagea.

Psykologian asema ei ole kovin tdrkes, erilliseksi
oppiaineeksi se on tullut vasta melko my&hdsan, eikd
sen upetukseen ole kiinnitetty suurta huomiota. Hallin-
nollisessa jaottelussa se kuuluu "humanist. tiedekuntaan",
jonne piidseminen on yleensd helpointa. Sen opetuksessa
heijastuvat teologian ja filosofian vaikutukset, silli
erottuaan omaksi oppiaineeksi opettajat olivat usein
edelleen samat. Esimerkiksi Corkissa vield iskettiin
toimi laitoksen johtajana pappishenkile ja opettajina
nunnat, Vaikka he olivatkin hienoja ihmisid, kuten
meille painotettiin, lienmee syyti ep&illi selibaatti-
lupauksen antaneiden henkildiden kiinnostusta esim.
lapsen sukupuoli-identiteetin kehityksen tutkimiseen
ja opettamiseen,

Psykologian viihiiinen arvostus nikyy myBs heikkoina
fyysisind olosuhteina: Galwayn laitoksen rakennus on
vanha ja nuhraantunut. Lupaus uudesta rakennuksesta
on ollut, mutta sitd on siirretty tulevaisuukeen;
Henkiltkuntaa ei ole riittdvdsti, opetuksesta vnstaa
laitoksen johtaja ja viisi muuta vakituista henkil&a,

lisiiksi on teknistd henkilBkuntaa ja tuntiopettajia.

Galwayn cnllagessa on mahdollista opiskella noin 3
vuotta vievid perustutkinto, jolloin opiskellaan yleista
psykologiaa ilman sen suurempia suuntautumisvaihtoehtoja.
lamédn jialkeen alasta kiinnostuneet voivat hakeutua Eng-
lantiin jatko-opintoihin, mitkd sitten antavat psykologin
patevyyden, Tahdn koulutukseen piédiseminen on kuitenkin
vaikeaa, ja toisaalta psykologin virkoja ei Irlannissa
juuri ole pal joakaan, Niinollen psykologia on osalle
opiskelijoita sivuaineen asemassa, esim. kasvatustiedettd
opiskeleville, Piddaineopiskelijat opiskelivat sivu-
aineina puolestaan usein kasvatustiedettuy ja sosiuvlogiaa,
Tilastotieteen ja kieliopintojen maara ja lactu lienevdt
liki yleismaailmallinen kiusa (?), silld Galwaynkin opis-
keli jat walittaval niistd., Oppikirjoissa sensijaan ei
pikaisen vertailun perusteella tuntunut 1dytyvan kovin-
kaan monia yhteisia,

Valitettavasti kuva itse kdytdnnon opiskelusta jdi
puutteelliseksi opiskelijoiden lomien vuoksi, Jokatapauk-
sessa tenttijirjestelmd laajoine kokonai suuksineen poik-

keaa meikeldisestd selvasti.

Kieliopintojen tarpeellisuutta siunaten

Julkusen Arto
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ZENBUDDHISMI  JR  SENS
QUTEPDET PSYKOTERRAPIARIY

"Oppia itsensd on unohtaa itsens#" (Dogen)

1. HISTORIALLISTA TAUSTAA

Zenbuddhalaisuus syntyi n. 400-500 jKr, kun mahayana-buddha-
laisuus kulkeutui Intiasta suurten vuorten yli Kiinaan ja jou-
tui sielld vuorovaikutukseen taolaisuuden kanssa. Kiinalainen
vaikutus ndkyy wm. siind, ettd zenbuddhalaiset korvaavat pit-
kdn, useita jdlleensyntymisili kestdvdn valaistumisprosessin
#killiselld valaistumisella. Edelleen buddhalaisen maailmankiel-
teisyyden tilalla on kiinalainen el&iméintunne ja maailman hyvik-
syminen.Tédmd l¥heinen suhde maailmaan kuvastuu esimerkiksi
Jousiammunnassa, kukka-asetelmissa ja teeseremonioissa.

Zenbuddhalaisuuden todellisena perustajana pidetdiin Bodhid-
harmaa hdénen myyttisen hahmonsa takia. Kerrotaan, ett# hinen
mielestdtin buddhalaisuus oli menettdnyt alkuperiisen olemuksen-
sa Ja pettyneend hidn pHitti vaeltaa maailman dériin ja saapui
Kiinaan., YlitettyHddn Jangtsejoen hdn asettui 9 vuoden ajaksi
luolaan mietiskelemiddn, kasvot seindi#in pédin, ja tuona aikana
hinen jalkansa métédnividt.

Zenbuddhismin tédrkelmmidt lahkot, Soto ja Rinzai, syntyivit
Kiinassa 800-luvulla.Sieltd ne kulkeutuivat kuitenkin Japaniin,
Koreaanm ja Vietnamiin, joista varsinkin Japania pidetédln Zen-
buddhismin pi#asiallisena esiintymispaikkana,Lahkojen munkkien
eldmd on rauhaa, hiljaisuutta ja arvokkuutta, He haluavat osoit-
taa absoluuttisen ja katoavan vilisen kiintedn suhteen. Molem-
pien lahkojen kéyttdmid harjoituksia ovat 'zazen', joka tarkoit-
taa 'mietiskelyd istuen', sekd 'koan', mietiskelyn véline, jolla
ymmiérretdin vanhojen viisaiden zen-mestareiden paradoksaalisil-
ta vaikuttavia lauselmia, jotka paljastavat polun absoluutti-
seen., Esimerkkinid lause:"L#ihde katsoo aasia ja aasl katsoo ldh-
dettd? Ndiden yhteisten harjoitusten lisiéksi Rinzai-lahko kiyt-
tdd mm., iskua munkkisauvalla ja muutenkin Rinzai-munkkien eli-
mintapa on spontaanisempi ja toimeliaampi kuin Soto-munkkien:
he eividt tuijota seindid vaan ovat kasvokkain({)

LY

2, ZENIN FILOSOFIAA

Zenbuddhismi on buddhismia subjektiivisempi, henkisempi
suuntaus ja se pitad temppeleitd, rukollemksta sekd kulttime-
noja hyodyttomind. THdrkedd on mystinenm hiljentyminen ja yksi-~
1611lisyyden sisiinen tyhjentyminen.

Zenin hdmmdstyttdvind tekniikkana on opettaa vapautus "suo-
ran osoittamisen®™ kautta keskustelun sijasta. Perusasetelmana
on se, etteli Zenbuddhismilla ole mitHdin sanottavaa, eli ettd
elédmé lakkaa olemasta ongelmallinen, kun ymmérretian, ettd ego
on sosiaulinen kuvitelma.

2.1. Mielen kidsitteestd

Zenbuddhismissa erotetaun kaksi erilaista mieltd: tavallinen
eli pettivd mieli ja Perimméinen Mieli, joka on kuin tyhjd ava-
ruus, ilman ajatuksia.Tavallinen miell kiinnittyy paikkaan ja
ajatukseen, se on kuin jHdd, joka pysyy Jhhmedénd, eikd sitd voi
kdyttdd vapaasti. Kun mieli kohdistetaan johonkin, kohde vetdi
kalken huomion itseensd. Timéd el kuitenkaan ole tarkoitus,vaan
mielen tulisi antaa tHyttdd koko keho.

Tavoitteena oleva Perimmiinen, Alkupendinen mieli ei sijoitu,
pailkallistu mihinkdéan. Siind el ole harkintaa eik#d erottelua.
Tdmd Todellisen Itsen ymméirtdminen on tietoisuuden korkein as-
te: subjekti-objekti -kaksinaisuus hdvidd ja kaikki voidaan
identifioida Itsen kanssa. Kun kiintedlld JjHddlld ei voi pestid
kdsid ja jalkoja, verrataan Perimmidistd Mieltd veteen, joka le-
vidd yli koko kehon kulkien vapaasti,

2.2, Zen-meditaatio ja Satori

2en-meditaatio elli sazen on Zenin henkinen har joitus.Sano-
taan, ettd Juuri zazenin kautta voi 1loytHdHd todellisen itsensd
Ja oppia eldmiéan aitoa henkistd eldmdld.THmin menetelmién avulla
myds Gautama Buddha valaistuli bodhipuun alla saavuttaen Nirvanan.

Zazen-har joituksen valmisteluvaiheessa pyritddn saamaan mieli
tyhjéksi kaikenlaisista ajatuksista, Meditaation lopullinen vai-
he on satori,joka tarkoittaa sisdistd, mystistd kokemusta, ti-
laa, jossa Perimmiinen Mieli saavutetaan.,Sanotaan, ettd tuona
hetkend kaikki valaistuu kuin jos 100 tai 1000 aurinkoa yhtidk-
ki syttyisi. Ssatorin kokeneelle maauailma ei ole en#dd sama, sil-
1ld tavanomainen erottelu sistiisen ja ulkoisen maailman vililld
hdvidd, ja kaikki vastakohdat yhdistyvit hurmonisesti kiinte-
Hddin orgaaniseen kokonaisuuteen.
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2.3. Zenbuddhismin tavoitteet

Mitkd ovat ne nidkyvidt seikat, joiden takia Zeni# harraste-
taan?- Yksi zen-meditaation pHimiddristd on edelld mainittu
Alkuperédisen Mielen tajuaminen itsessdmme.Pyritddn myds ehdotto-
maan mielenrauhaan ja kailkista ahdistavista pyyteistd vaupautu-
miseen, mikd edellyttdd mm, egoon liittyvidn kunnianhimon tdydel-
listd tuhoamista.lopullisina tavoitteina siunaantuvat néyryys,
rakkaus ja mystdtuntoisuus muita ihmisid kohtaan. THdss¥ Linnen
ihmisen on tosin vaikeata k#sittdd, kuinka satori johtaa viimek-
simainittuihin, sill#d Yddén ihmiset tuntuvat kovin itsecensd ve-
tdytyviltid.Psykoterapeuttinen Zenin pHémdérd on siind mielessi,
ettd sen tirkoituksena on antaa tyytyviisyyden ja ratkaisun
tunne niille, jotka ovat tyytyméitttmid eldméin.

3. GURUN "VASTAANOTOLLA"

3.1, "Ei mitdin opetettavaa™

Zen-mestarin eli gurumn perusasenne on se, ettei hiéinelld ole
mitdén sanottavaa, el mitddn oppia, ei menetelmii, ei mitlin
erityistéi oivallusta. Kerran erds zen-mestari nousi puhujanko-
rokkeelle ja piti luennon, joka koostui tiHydellisestd hiljai-
suudesta. Kun hiéneltd sitten kysyttiin sen tarkoitusta, kdvi
ilmi, ettei hénelld ollut mit#iin sanottavaa, koska ei ollut
mitddn ongelmaa.

Vaikka Zenilld el ole mitd#n opetettavaa, gurut kuitenkin
ottavat oppilaita harjoittaakseen heitdj; ei neuvoen vaan
osoittamalla yhd uusia ja uusia keinoja oppilaan virheellis-
ten olettamusten koettelemiseksi, kunnes témd itse vakuuttuu
siitd, ettd ne ovat virheellisi#. Satorin on kasvettava sis#dl-
td elkd ulkopuolisen verbaalisen juurruttamisen avulla. Asiaa
havainnollistaa hyvin tarina, jossa varkaan poika halusi isin-
sd opettavan ammattinsa h#nelle,IsH suostui, ja y8lld he mur-
tautuivat eridlseen taloon.Is#d kiski pojan kémpi# isoon arkkuun
hakemaan vaatteita, mutta tipauttikin sitten kannen alas, sulki
lukon ja pakeni H#énekk##sti heridttiden tarkoituksella talonvden.
Arkkuun jH#nyt poika oli aluksi raivoissaan Julmalle istilleen,
mutta sai sitten idean ja alkoi HinnellHd kuin rotta. Kun arkun
kansi avattiin, poika 1léhti juoksemaan pakoon talonviiki kan-
noillaan. Tien vierell#d oli 1lHhde Ja poika heitti siihen suuren
kiven. Koska takaa-ajajat pysihtyivlit katsomaan hukuttautuvaa
varasta, poika p##si turvallisesti kotiinsa, Sielld h#n syytte-
1i isHénsd, mutta tdmd vain rauhoitteli poikaansa ja pyysi
kertomaan,miten kaikki oli tapahtunut. Ja kuultuaan seikkai-
lusta is#d sanoi:"Siin# niet, olet oppinut taidon".

3.

Valaistuminen kédsitetddn tavallisesti vapautumiseksi fyysi-
sen todellisuuden harhasta. Alan W. Wattsin hypoteesin mukaan
todella vapautetut buddhalaiset eiviit kuitenkaan usko jilleen-
syntymiseen kirjaimellisessa mielessd, vaan avat oivaltaneet,
ettd hindulainen maailmankidsitys on pelkka myytti, Timén nojal-
la vapautus on vapautumista sosimalisten instituutioiden pau-
loista eikHd elossa olemisestaj vapautumista sekavasta ajattelu-
Ja tuntemistavasta eikd fyysisistéd jHlleensyntymisistd., Vaikka
Wattsin vdite pitdisikin paikkansa, niin buddhalaisten enemmis-
ton on kuitenkin annettu jatkuvasti pit#i sielunvaellusoppia
totena. N#in siksi,ettei vapautuksen tarkoituksena ole yrittda
hdiritd sosiamalista jédrjestystd kylvimdlld epailysta niitd so-
vinnaisia kiisityksid vastaan, joiden avulla ihmiset pysyviat yh-
dessHd. Toisaalta kidrsijdlle ei kannata kertoa, ettd hénen hel-—
limdnsd tauti on tauti, vaun hiénet on petkutettava oivallukseen
loytimddn totuus itse ja itselleen.

Nédmh syyt ja se, ettei kukaan usko, etteikd guruilla olisi
Jotain keinoa piddsta rauhaun maailman ja itsensé kans-a (ovathean
he itse pHlisseet!), nHyttividt johtavan siihen, ettd sen-mesta-
rit kdyttdvidt terapiatydss#iin hienoa hémidystekniikkaa,

)

3.2. Petkuttava guru

Saapuessaan zen-mestarin luo oppilas tapaa hyvin vaikuttavan,
itsevarman ja luontevan miehen, jonka silmissid on pilke, joka
osoittaa hénen nikevién oppilaan lévitse kuin tdmd olisi lasia.
Dppilas saattaa kdrsid sosiaalisista instituutioista, mutta ku-
vittelee syyn olevan fyysisen wmaailman puolella,Tilldin paranta-
jan on niytettlvid maagikolta,joka hallitsee fyysisti maailmaa,
81114 se, ettld potilas uskoo parantajan voivan ratkaista tuon
"fyysisen" ongelman, on ainoa keino saada kirsijié tekemiiin se,
mitd tarvitaan, jotta hén voisi johdonmukaisesti koetella vir-
heellistd olettamustaan.

Guru haastaa oppilaan sisdisesti ristiriitaisen ongelman
ratkaisemiseen, On esim. ratkaistava koan:;"Miki on yhden kiéden
ddni?".0ppilas tuntee, ettd hiinen tHytyy 18ytHda vastaus, mutta
samalla hiénet saatetaan oivaltamaan, ettd sen loytdmiseksi ei
ole mitéddn keinoa -~ koska kaikki, mitd hiin tekee toimiessaan
egona, hylédtlén virheellisentd. Oppilaasta tuntuu, ettei kerta
kaikkiaan ole mitidién, mitd hén voisi tehdd, mutta tuona h#évisn
hetkend hién tajuagy ...

coomitd se tarkolttaas sitd, ettd hiin, tekijd,ei voi toimia,

i toimi eikd koskaan ole toiminut. On vain toiminta - Tao.
Tuolloin oppilas yhtakkid lakkaa estumdstld toimintaa eikd enda,
kuten siihen asti, yritd tehdd sitd itse (silld mitaan egoa ei
ole). Koska hianelld nyt ei ole mitiiéin todistettavaa eik# mene-
tettdvild, hén vol mennd takaisin mestarin luokse ja ilmaista
oivaltaneensa téman petkutuksen. Ndin gurun “"vilpillisyys",
hinen yrittdessdldin suada oppilas ratkaisemaan virheellisti on-
gelmaa, onkin mydnteinen hyve verrattuna siihen onnettomuuteen,
ettd sivistys, joka saavutetaan saamalla ihmiset olemaan hyvidk-
symdttd itsedién, on vaistamdtta itsedHldn tuhoava. Gurua voidaan
verrata maunviljeli jdéin, Joka kukkulan rinteelld riisipellolla
tydskennellesstdn huomasi horisontissa hydkyaullon, joka uhkas
alhaalla olevaa kaupunkia, Maanviljeliji sytytti heti pellot
tuleen, ja kaupunkilaiset, jotka ryntiisivdat pelustamaan vil-
Jaunsa, sHHstyividt tulvalta.
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4. ZENBUDDHISMI JA PSYKOTERAPIA

4.,1. Zenin mahdollisuudet psykoterapiana

Zen-meditaatio pystyy tuottamaan fyysiset ja henkiset olo-
suhteet, jotka saattavat olla ideaalisia mielenterveydelle,
Tosin jotkut zen-harjoituksiin osallistuneet neurootikot ovat
luhistuneet meditaation aikana sairastuen ns, "Zen-sairauteen",
Tdmd el kuitenkaan tarkoita sitd, ettd Zen olisi vaarallista,
vaan sité, ettd jos zen-meditaatiota halutaun kiiyttdd létiketie-
teellisessd psykoterapiassa, on sen metodeja muotoiltava., Niin

Zenbuddhismin merkitys psykoterapiana on n#htdvénd laajemmin
vasta tulevaisuudessa,

h.2, Zen ja japanilainen Morita-terapia

Mydskidin Japanissa el zen-meditaatiota ole harjoitettu ldd-
ketieteellisen psykoterapian alueella, koska tavalliset ihmiset
elvdt pysty hallitsemaan vaadittua harjoitusmetodia ja koska
zen-meditaatio on pelkiéstédsin uskonnollista har joitusta. Opin
pohjalta on kuitenkin kehittynyt Morita~terupia, joka koostuu
neljiistd vaiheesta:1)Eristyneisyyden vaihe(1viikko), jossa po-
tilas makaa passiivisena singyssd vastakkain kdrsimystensi
kanssa. Seuraavaksi2)Kevyen tyén vaihe(1viikko), jossa potilas
tekee triviamleja taloustoith. Edelleen 3)Raskaan tydn vaihe
(2-3 viikkoa), jonka aikana Potilaan tdytyy spontaanisti tehd#
péivittiiset tehtivinsd Jja oppia keskittym#i#n todellisiin koh-
teisiin sekd pidettdvi pidiviékirjaa. Viimeisen eli 4)sosidalisen
elaméin harjoitteluvaiheen kautta terapeutti saa potilaun sopeu—
tumaan todellisuuteen,

ZBnilld ja Morita-terapialla ei ole selvii suhdetta. Ne ovat
molemmat japanilaisen kulttuurin tuotteita Ja niilld on kylli
yhteinen tavoite - syvin ymmirryksen saaminen orgunismista sel-
laisena kuin se on - mutta metodit ovat erilaiset,

4.3, Zenin yhteyksi# Lénnen psykoterapioihin

4enbuddhalaisuus ei -~ kuten eivit muutkaan vapautuksen tiet -~
ole psykoterapiaa tHmin kidsitteen vursinaisessa merkityksessH,
mutta silti vastaavuutta on niin paljon, ettd se tekee vertai-
lun suorittamisen tdrkeiiksi psykoterapian menetelmien kanssa,

4,3.1. Itémaisten ellimiintapojen ja lHnsimaisen psykoterapian
yleisid yhtHlHisyyk-iid ja eroja

Idén elémiéintapojen ja Liénnen psykoterapian yhtidldisyyksiin
kuuluu mm. e, ettd kummatkin pyrkivdt saimaan aikaan muutok-
sia tietoisuudessa. Psykoterapeutit tosin hoitavat hiiriyty-
neitd gurujen keskittyessd normaalien ja sosiaalisesti sopeu-
tuneiden muuttamiseen.Psykoterapeutit ovat kuitenkin alkaneet
oivaltaa, ettd tuo normaali tietoisuuden tila meiddn kulttuu-
rissamme onkin juuri se ympHristd Jja maaperi, Jjolta psyykki-
nen sairaus kehittyy (1)

Hl

Erds yhtdldisyys 1oytyy siind, etta buddhaluisuus on jat-
kuvaa vidkivallatonta vallankumousta kulttuuria kohtaan, jonka
plirissd se esiintyy, ja samoin yksildn auttamisesta todella
kiinnostuneen psykoterapeutin on pakko suhtautua yhteithuntaan
kriittisesti, jotta voisi vapauttaa potilaun niistd ehdollis-
tuneista muodoista, joihin sosiaaliset laitokset ovat hianet
pakottaneet.

kEro ndkyy mm. sielu-ruumis -erottelun tekemisessd ja tekemit-
td jJdttdwisessd.Tosin -~ jdlleen - Liénnessa on vidhitellen alettu
tajuta, ettd maailma on kokonaisuus, mik#d niékyy esim, tieteen
eri osa-alueiden yhteensulautumisessa: on syntynyt neuropsy-
kiatriaa, sosiobiologiaa jne.

4.3.2. Zenin yhteydet eksistentialismiin, psykoanalyysiin Ja

autogeeniseen harjoitukseen

Nykyinen eksistentiaalinen filosofia tarjoau léntisen va-ti-
neen Zenin korostukselle itsetietoisuudesta syvind tiedon lih-
teend, Molemmat keskittyviit ontologian, olemisen tutkimiseen
Ja etsivit todellisuuteen suhdetta, joka ulottuu subjektin ja
objektin vidlisen kuilun alle.

Psykoanalyysille ja Zenbuddhismille yhteist# on Erich
Frommin mukaan 1)autoritatiivinen hahmo (mestari tai p.yko-
analyytikko) ja 2)itse lépikiyty meneteluwd (sutori ja psyko-
analyysi). Lisiéksi molemmat haluavat 3)vapauttaa yksilén
liiallisesta rationulisaatiesta Ja intellektualisaatiosta.

Je.H. Schultzin autogeeninen eli omusyntyinen harjoitus
on psykofysiologinen muoto psykoterapiaa, minkd potilas to-
teuttaa itse kidyttHméilld passiivista keskittymista itsesug-
gestiolla, Autogeeninen harjoitus ja zen-meditaatio ovat psy-
kofysiologisesti sawanlaisia, wutta Zen ei kidytd itsesugges-
tiota itsekontrollikeinona, ei yritd vidhentii ulkoista Ja
sisdistd Hrsytystd eikd valmista kehon perifeerisiid alueita
valaistuksen saavuttamista varten,

Edellisten yhteyksien listiksi on Zenbuddhismi antanut vai-
kutteita mm. teosofialle, ja onpa Zenia verrattu Jopa kristit-
tyjen uskonnolliseen kdiéintymiseen.

5. LOPPUAJATUKSIA

Lédnnen psykoterapia ja Ididn lenbuddhismi, jotka voivat oppia
paljon toisiltaan, ovat saavuttaneet pHdiimdédrdn-d silld hetkel-
ld,kun hiped ja syyllisyys katoavat, kun orgunismin ei ole endi
pakko puolustuutua sitd vastaan, ettd se on organismi Jja kun
yks11ld on valmis pitédméén piilotajuista kidyttidytymistiddn oma-
naan,

Vapautetun ihmisen ei ole vidlttémwdtontd julistautua terapeu-~
tiksi tai guruksi, silld vapautuksen tien kulkija on taiteilid ja,
teki hdn witd tahansa,ei vain siind mielessi, ettd hidn tekee

kaiken kauniisti, vaan mybs siksi, ettd hidn tekee kaiken leikkien,

Vapautettu ihminen vol olla maailmassa mutta ei maailmasta,
51118 hdn el sekoita identiteettiliiiin sosiaaliseen rooliinsa,
vaan eslttiéd osaansa ottamatta sitd vukavasti; hdn on jokeri,

Joka voi esittid minkd tahansa kortin osaa,
Anne Raty
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(Reuter, Jyviskyld) Stimuluksen molemmat jalkapallo~ ! W
jouklcueet ovat piHdttineet enndtyksellisen vilkkaan pal- ) 6;;4779
loilusyksynsi. Menestys sekd Sahdin ettd Pubin osalta }

oli niin hyvi, ettd yhdistetyllid pistemiidrdllsd joukkueet

nlisivat selviytyneet mestaruusmittelihin, Hipeamista Timfi juttu

ei toki ole Sahdin (kapt, P Niemi) kahdessa voitossa eiki on 1uovuudesta. Ryhmistii totean vain, eti#d fie koirat
iilrhtiviit Y, joihin kaliken pitikin kalahtca , elikkii
toivottavasti) hedelmiillinen keskustelu Arsyke-lehdyk-
sessaiinkiiin, Joukkueiden ohjelmassa seuraa nyt pakollinen ) kimme sivuilla (ja muuallakin) pii#isi alkamoan.Ryhmis-
ti' en nyt kirjoitla, niisté voisi kirjoittaa vaikka kir-
joja - niitd on niin monenlaisia.

Pubin (kapt. J Kalavainen) voitossa ja tasapelissi it-

kahden viikon harjoitustaukeo, jonka jidlkeen alkaakin jo
peruskuntokausi I tavoitteema syksyn -83 puulaakissa |

Iuovuutta

perinteiden puolustaminen. Samoin ongelmalliseksi koettu tuskin kukaan pystyy tyhjentiiviiati mitiriitelemiiin,

psykologinen valmentautuminen aiotaan ottaa mukaan Aarno entoi luovuudelle hyvin oppikirjamainen mﬂnritel-
miin, joka ei mielestiini juurikaan auta ihmistH oman
luovuutensa ymmirtdmisessH, Arto kirjoitti jutussaan (mo-
lempien Jutut edellisessd Arsykkeessn)gotnkln hyvin

ohjelmaan.

- z . - icet ti t hiimiiriti “luovuuden virroista',jotka ovat “aina liisnii]
Palloflut ja muut ruumitnkultfuuriset nautinno Kumpikesn niistd mielipiteistA ei nihdikseni veluise
jatkuvat P ERJI ANTATISIN klo 15 - 16 ihmisen ja luovuuden suhdetta. Miten ihminen voi vaikut-
cali . in te s kaikki olvat terve- taa noiden mystisten luovuuden virtojen suuntaan? Miten

alissa U 1 (Mimahallin talo), qonne aikki a clBmnsi voi rekentas luovasii?
tulleita. (Virallisissa liikuntachjelmissa aika on Luulenpa,ettd luovuus oikein ymméirrettynd on itsens#

toteuttamista oikein ymmérrettynd., Lihinnd itseeni usko-
vana ihmisenid tietysti oletan, etta ki ikkein oiltein (¥)
aika oli sopimaton, se on siis siirretty ihan luvan tapa ymmirtid kiisitteet “luovuus‘ja itsensitoteuttiominen®
on minun tapani,

keskiviikknisin, mutta koskapa suurelle osalle ihmisia

purastﬁ.)
Itsensd toteuttamisen

perustana on aina itsensii tunteminen: ihmisell# on ol-
tave sek#d ulkoinen ettd sistiinen vapaus itsensﬁ tiedosta-
miseen, oman ytimens# 18ytimiseen. Timii “ydin‘on mielestiini
gse ihmisyys, josta inhimilliset arvot kumpuavat. Niiin luo-
vuus on sekéd yksildllistid (jokaisen on itse koettava itses-
afitin tHm# vieraantumaton ydinihminen, muuten sen arvojen
toteuttaminen on pelkk#’ ulkoista, kaivamaista tottelemista),
ettsi yhteisgllistd (sen perustana ovat koko ihmiskunnalle
yhteiset arvot).

Luovuuden moraali:

Koska luovuus on aina yhteistllist’, siihen kuuluu aina

erovttamattomasti moranli, jonka perustana ovat yhteiset
{ arvot.-Uskallanpa viittdH, ettd timi moraali on absoluut-

tista - fysiikan suhteellisuusteoria ei mielestiini piide
inhimillisyyden alurella. Suhteellisena voi korkeintcun
pit4i sitH mora: 1lin tiedostamisen astetta, jonka lkukin
meistii on saavut+anut.uuhteelllsuudentaaua siis tarvitian...

Arto klrJoittaa- Pelsts: kseen mauilman on pelustettava
itsensii ja auttaskseen itseiiiin on pe1n°tettava maailma, *
Niin, niin.Arto on kyll#d muistanut teesin ja antitecsinkin,
mutta synteesi on jHrnyt tekemittii. Kysymys on mielest#ni-
tH11H hetkellid ensisijaisuudesta: On pelastettava maailma,
jotta edes lapsenlapsenlapuenlupuemme voisivat pelestan
itsens#, ’Kaiklki on niin suhteellistal




oy

Vapautumisen harhat:

Aarno totean kirjoituksessian: ‘Vapautuminen sosianlisen
riippuvuuden harhasta mahdollistan elimisen omilla ehdoil-
la. Joku voi tosin armossa:n olla niin suuri, ettd palaa
siihen mist® on lihtenytkin lievittiilikaseen miiden kiiraimyk-
sifi ,mutta hiinkin tekee sen tiysin tietoisena omasta valin-
nastaan (nk. ajatus boddhisrtvnsta).

THst#d tulee mieleeni Kurt Vonnegutin kuvaus siit#, mita
i tapnhtui, kun kuuluisalta gurulta, joka sanojensa mukaan oli
15hetetty linteen poistamaan ihmisten kiirsimyksiii, kysyttiin
hiinen vieraillessaan Cambridgefsa,mitd mieltd hin oli ihmis-
oikeukasista:

-“"hat are your feeling ahout civil righta?®

“What are they?; o asked

Civil rights were explained to him in Lemiy ol’ Dlack »rople
who, Dha~uirs thny were blac, couldn’. get nice houses or
good educations or jobs.,

Aharishi replied that any oppresged person could rise by
practicing Transcendental Meditation. IHe would automatically
do his job better, and the economy would pay him more, and
then he could buy anything he wanted. Ile wouldn’t be ‘
oppressed anymore. In other words, he should quit bitching,
begin to meditate grasp his gnrters, and float into
a commanding posi%ion in the marketplace, where transactions
are always fare.

Niinp# ‘sosiaalisen riippuvuuden harhan”sijasta puhuisin
pikemminkin vapautumisen harhasta - vapautuva katsoo vapau-
tuvansa sosiaolisesta riippuvuudesta, inhimillisisii vel-

vollisuuksista muita kohtaan, vastuusta tuleville sukupolville...

5.

Mor: v1lisdogmavttisesta hurskastelusta

kirjoitan, etti#i luovuuden moraalisuuden tai moranlittomuuden
asrvioiminen on kyll#d vaikeaa, mutta mielestini on vaarallisem—
paa jiittiiii sen arvioiminen kokonaan. Se on yksi inhimillisen
tiedostavan toiminnan tuloksista ja edellytyksistii, Sen tiir-
keyttd el yht#HAn viihennii reformistisen sosialistin Bernsteinin
sanonta (,johon Arto vetosi): ‘Tiirkeii#i ei ole perille pHitgemd -
nen, koska perille ei voida piidistd, vaan tiirke#’i on suunta,

pyrkimys, liikkeelliiolo." THmiin héin ilmaisi korostaessaan
jatkuvan konkreettisen toiminnan, liikkeen tiirkeytt# epiiltoh-
tien poistamiseksi edettiessd sosimalipoliittisia pifimitiris,
esim, tasa-arvoa, kohti.

Arto kirjoittaa luovuuden péimifiristi: "Luovuuttia ei myoskiiiim
tulisi nihdd pelkistiifin tekemisen kylkisdisensi, varn luovuus

on myds olemista. 0Olla luovasti telkemittii mitdiin onkin ehki
kaikkein vaikeinta",

Luulempa, ettii vaikeinte on sittenkin todella vilpittomtsti

Ja ankarasti kyetd toeteuttamaan omassa elinfissdfn niitd inhi-
millisi#d pHimAArid, joista tHssikin jutussa (jHlleen kerran)
puhutaan.

Tuleepa taas mieleeni Kurt Vonnegutin kirjassa ollut keskus-

telu vaimonsa kanssa,Vaimo oli Vonnegutin sanoin "got hooked"
(THmitkin lainaus on V:n jutusta "Yes, we have no nirvanas",
kirjasta Vampeters,Foma and Grandfalloon):

-"If this thing is so good, I (Kurt) say, ‘why doesn’t

Maharishi teke it right into the slums, where people are

really suffering?’

-"Becaude he wants to spread the word as fausl as possible,

and the best way to do is to start with influential people”
- "Like the Beatles"

~"Among others"

-"I can see where influential people would like Maharishi

better than Jesus. My God, if the Beatles and llia Farrow

went to Jesus, He “d tell “em to give all their money away,"

Thmisen on vaikea piitistiii eroon randollisuudestaan, siiti ei
rahalla irti pii‘ise,

Alr_'lzi Nevqlaa'neh



He.

‘'OH LUOVUUS

NiinpA niin.. olen aikeissa ryhty# saksimaan, sensuroimaan

omaa kommenttiani viime keviiind raivokkaasti alkaneeseen luo-
vuuskeskusteluun, Viime kevH#nH kannustin innolla alkupe-
riistd, nykyluovuuteen kriittisesti suhtautunutta kirjoitusta.
Jamaten olin sitd mieltH, ettd Arto Ja Aarno olivat psljiA
kun alkoivat #list# ja inhottavasti takerrella pikkujuttui-
hin. Mielest#ni he eivit kiisitelleet alkuperfiigen artikkelin
ydinkohtia ollenkaan. Alleviivailin, luin, kiroilin ja sain
kuin sainkin molempien Juttujen ydinasjatukset selville.

Tulos oli aika vaikuttava ja otanpa sen mukaan alkupeiisen-

tA herjakirjoituksestani.

Alkuperiiisen ah luovuus-artikkelin pHfkohdat olivat mieles-
tAni seuraavat:

1. Luovuus ei ole itsetarkoitus.Tavoitellessaan luovuutta
sen itsensii vuoksi ihminen helposti vet#i itsensi solmuun:
ArkieldmA tuntuu helposti harmaalta.

?.Luovunden pitiisi olla Jokaiselle luonnollinen asia, joka
ilmenee kaikesaa eldémisad. Systeemissi, jossa téytyy ostaa

mahdollisuus toteuttaa itsefiin, el#H ihmisarvoista elAimi#, on

Jotain mitHH,

3. "Ryhmi" -ajattelussa luovuutte tarkastellaan ykesipuoli-
sesti, PyrittHessH puristamaan yksilssts joka luovuuspisars
unohdetnan usein vuorovaikutus, ihmisen suhteet muihin,

4. Luovuuden esteitH ovat mielikuvitukseton koulutusjirjestel -

mid (27) ja puuttuvat aibeelliset edellytykset, jotka est#-
viit mahdollisuuden toeteuttaa itaefiin, elii inhimillists
eliAmH~,

He istuvat vihrefiverkaisen/pysretin pdydin ympHrilli/Ja gysvit
sydsmin, runoilijasydfmi#/Ahnain, kiemurtelevin ajatuksin/

he tutkivat niiden sisillystH,/maiskuttavat suntaan,/ Kilis-

tAvit verisin sormin lasiin/ ja lausuvat tarkoin punnitun

ja oppineen, / eitt#in oppineen mielipiteonsii/ aterian laa-

dusta ja ominaisuuksista. ( Arvo Turtininen)

.

Mitki's ovat kritsoijien pfifivAitLiimiit?

1. Psykoanalyysihan on kalliimpaa/

2. Kylld se nyt haluaa mit#dtoidii kokemuksen

3. Ryhmiithiin vapauttavat systeemistii

4, Kirjoittaja haukkuu hahmoterapiaa

5, Ryhmit eiviit pyri toteuttamaan viestejd ja impulsseja
kontrolloimattomasti.

6. Luovuus ja moraali eiviit kuulu yhteen, 0lla luovasti
twlcemiit td mitiiin on ehkid kaikkein vaikeinta.

7. Pelastaskseen maailman on pelastettava itsensii.

ety

Moraalin ja luovuuden suhde oli Artolle aika kummallinen ja

siitiipd probleemasta saksin tdhdn mukaan niiytepiitk#n,
Arto vitit-

TARKKEITA JUTTUJA
VAEN £1 NE PULHU

SAMMO O
ASII) 6O ..,

tiid, ettd luovuus ja morsali eiviit kuulu yhtecn, m?raali '
muka kahlitsee luovuutta, Kaikki tiediinme psykologisen klassi-
kon, vekiintuneen tenttikysymyksen Kohlbergin moraaliteo-
riasta, Jos ajattelemme alle murrosikfisen kiigittein, on

Ato oikeassa. Moraali kyps#dsgssd muodossaan voil kuitenkin
ylittiid lakien pakkovaateet, sististyd uudella, luovaI}?
tavalla ja muodostua uudeksi, elémiili ja toimintas mi“riiti-
viiksi tekijiksi. Ajatellaanpa selleisia suurrikollisia B
kuten aseistakieltiytyjid tei Koijiirven kapinallisia. TH1%01r
luovuus ja moraali ovat saumabtomassa harmoniassa: Moraeli
on luovaa ja luovuus moraalin mukaista. Ilman moraalia luo-
vuus menee piin prinkkalea: Oliko natsien keksintd, ettii

kommunisteista voi tehddi kynttilditii, luova?



HS.

Suutelemattomat ovet huulesi

8inAi rakkaudesta laulaja,
purematon on sydimesi, sinun

Jonk, pitHisi ylpe#dt# vihaa laulsa

Astu syvemmille,
viel#kin syvemmille,
kohtna itsesi,
taisteles
Astu valoon
Jja laula veljiesi kokemuksen laulu
(A. Turtiainen)

Luovu on kiisittiikseni Yksi tapa taistella oikeuksiemme puo -
lesta.. el alistettuna astteille vaan johdattamassa aatteita
kohti suurempas 1Ampoa, ymmirtimystd Ja vaikkaepa kauneutta,
Lenin oli luova. Mahatma Gendhin passiivinen vastarinta oli
luovan,

Luovuus ei kobinkaan usein ilmene sHrmAttOmind, tHysin balans-
soituna, ilmastoituna suudelmana kaunista manilma kohta: n,

EldmA on rupista, se on perkeleen vaikeas ja kivuliasta

Aaivan liian monille. KSyHyys tuo luovuutta. Kun ei ole leluja
jotka rullaavat pattereilla ja sanovat pilip piip, keksiii
kSyhin lapsi mAnnynkivyt, Kun minua vdlvas jokin homma, sar-
tanpa rojauttan asian paperille. Monet kirjoittavat krapulas-
sa. Kirja ilman idin repivigtid vaikutuksesta kertomista on
tyls4. Kuin lukisi psykologiaa, Rasittavaa,

M#i“ritelmsAni luovundelle? Minulle luovuus on sosiaalisen olen-
non harjoittaman rupista rithmimistH, joka ti#ht:is hyvi#n, Minul-
le luovuus on p8llilupiaskin kanteen sutattu kuva omasta kul-
lasta, minulle luovuus on hyl#itty s#hkéuuni tien varressa pos-
tilaatikkona, Minulle luovuus on Dushampin kusiputka -edellyt-
tien etisn sitH kiiytetiiiin,

Vielii ykei juttu. Arto ja Aarno olivat kylli aina lapsellisia
pohtiessaan Pelle Dahlgren- juttujaan "01ig mukava keskustel]a,

Jos tietiiisimme Jutun kirjoittajan", Minun, Vesa Nevalaisen,

mielesti pojat tiesivit aivan y ht4 hyvin kuin minikin tuon
salaperiiisen paholaisen nimen, Viispsteln pois,jooko?

H9

Meinasin vetiiit tiihin rajun loppukommentin ja kieltis
koko luovuuskeskustelun arvon sanomalla, ettii kysehfin on
vain siiti, ettd pojat korostavat sitd itimeista asioiden
nikemistapas ja me lidnsimaista, mutta téssi yhteni piiiviinii
oivalsin, ettei se nilin yksinkertaista olekaan. Suurin osa
léngimaisesta ajattelusta on itimaista: Passiivista, alstu-
vea ja sisiiiin suuntautuvaa, sisiiseen kehitykseen luottavaa.
Me uskovaiset j, me kommunistit lienemme sapivia esimerk-
kejii tiistd. lervapa lédnsimaissskaan jeksaa kritiikkilinjalla,
aktiivisen taistelun ja jatkuvan hyviin yrittimisen ja teke-
migsen linjalla, Heit#d mind rakastan. Niinkuin nyt veimoa.

Hih h##-hH#, windpiis kirjoitankin nimettomiins. .. .

Mu
Twhaan |
\ wWovata:

i prient i tavuutia

"Mutta eihéin luovuus oo koskaan pelkk#il kilden tai la,
aivojen niippiryyttd ja hengen ylivoimaisuutta, perkele! Luuletsii,
etlH se on joku'kﬁntti,mbhkﬁle, vaikkapa kymmenen kiloa Juovuus-

molekyylejd? Eihéin silld nyt mitata luovuutte, miten hyvi si oot

apelejd tai luettelemaan sanoja perikanaa? . )
ﬁgkoggaig ggiapmyﬁg taistelua, se on gitH, ettd VALITT?A 1hm131s—
td, ahdistuu ja tuntee epidtoivoa,.Se on aina sgaﬁapan sitkasta
yrittdmistd hyvien juttujen puolesta ja ainalgotgin vastaan, =
Voihan sith tietysti muka kehittyi, runkatae itsefiiin luovasti hii-
mér#dssi nurkagssa ja luulla vaikka mitn: Luovuus Sn musta luovuut-
ta vain sosiasalisena, mukana tHss#d meailman ....



Kuluttejatulkimus Oy kyselee:

———

(1liko timii firsyke mielestidsi

O hyvi

Oerityisen hyvi

Ohillittsmin hyv#d

Gtuotti minulle suunnattomnn sunrta nautintov:

—

Lenniihdin maailmaan lempeiin lounaistuulen saattelemana 0liko hinta mielestisi

oli synklkii ja myrskyinen yd
O halpa

O cdullinen

O passeli

I DOhalpahintainen
Opilkkahintainen
Ov-rsin kohtuullinen

kopyrait ressu
flyt haluan menneitii hautoa, limmitelld uwunin kupeella
ja jonkun kanssa jutella,
kupyrait ressu
haa, tuo aika entinen
tajunnassa talven ensimmiinen siveltimenveto
tissii, tidiilli mind mind,mind - narkisos

haa, tuo aika tuleva? Seuraavaan nuieroon kaipaisin
’ a t

Sukassa reikid ja kirjoituskoneen paiilla 0 venhan, hyvin 1linjan jatkoa

tyhjdt lkupit - ei luovuteta, QOhoroskooppeja

tehdii’in tutkimusgkohtuullista vai halpaa? Okvasitieteellinid artik'-el-ita
pierunkuoria ja pienid kivid... OLean lepotuolia

luovaa hilsdenrapsutusta Seuraavarn nuncroon liihetiin

D yhden artikkelin
O kahdesta seitsemiiin arlikelia
T.0. Imitus DOmoniaita artik:cleitn

O en vield seur :vasn, mutila jo lkohta sibten tuon-
nempana

Kiitos mielipiteistiigi, jotkn outtavat meit’ kehittimiisn yhteigtd
lehtefiime viel’ikin vaan kiinnostavemmalksi. Tomaklkcen palaul'anet

' engitilngsa Kulullejatutkinus Oy:n filiwnliin toloustbic tren
laitokselle MaB 396,




Ensilumet meoavof
Pion.
Oletko valmis ¢

Polkkaklubi
(rekisterdimaton yrdistys )



