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Tiimiin lehden telkoon osallistuivat:

Twono Minninen, Arto Julkunen, Arto Leppinen, Arja Nevalainen (vast.)

Vesa Nevalainen, Sirkku Roscnberg (vast.), Kal Saastamoinen,
Jaana Turuncn,.

AIKA ON

péddtoimittajan vaihd oksen. Vastaavina (kysyvini)
toimii tdstd ldhtien kaksi naista kolmos- eli kar-
sintakurssilta. Mikskidko kaksi? Koska pddtoimittajan
homma on jaettu puolipdivdatoimiseksi.../koska tarvi-
taan kaksi naista vastaamaan yhtd miestd rohkii tie-
tysti joku sovinistisika nurkassaan...(Karjakuntahan
tissikin tietysti on valirman takana)../koska kaksin
aina kaunihimpi (ja hauskempi). Symbolisoikaamme dia-
logia joka tHmén lehden sivuilla viritkésvn ja kukois-
takoon.

Mattilanniemed rakennetaan, juntta jyskyttds routaista
maata. Kuulemma suunnitelmissa on mukana mm. viher—
aluepuutarha; viihtyvyystekijoihin kiinnitetddn
huomiota. Ndin arkkitehti Kolehmainen yliopiston ra-
kentamisen neuvottelukunnasta:

Rakennushankkeille onnea ja menestystd toivomme me
pienet opiskelijat
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TURUSELS HERRUKSEEN '

Témd tarina on tosi, Se kertoo taminpiivin 2. vuoden psykolo-
gian opiskelusta ja opiskelijoista, jotka ovat alkaneet toimia
kohottaakseen opiskelun mielekkyytti.Aloite tdhin syksylls
alkaneeseen toimintaan ldhti meiddn omista riveistd.Alunperin
oli aikomuksena kokoontua juttelemaan psykologian opiskelusta,
sen tuomista paineista ja ahdistuksen aiheista.YTHS:n psyko-
logken kanssa me puhuimme meiddn " testattujen " paineista
olla jotain muuta kuin me tunnemme itse sisilti olevamme Jja
opiskelun ja " muun eldmin " yhteenkytkemisen vaikeuksista.
Tdstd ensimmdisesti tapaamisesta on sitten syntynyt jatkoa
tapaamisten ja toiminnan muodossa.Toiminta on syntynyt tar-

peesta vaikuttaa siihen miten t#5115 opiskellaan.

Keltinmden takkatulilla pohdimme konkreettisia vaikuttamismah-
dollisuuksia,.Psstimme lahtes liikkeelle aivan jokapiiviaisests
tilanteesta eli omista kevddn luennoista ja luennoitsi joista.,
Delegaatiomme lihestyi joulun alla laitoksen opetushenkildkun-
taa esittden vaatimattoman toivelistamme

-luentorungoistsa

- tentittdvin kirjallisuuden arviocinnista
ja kytkemisestd luentoon

- palautetilaisuudesta tentin jilkeen

5ills missd on sanottu,ettd luentojen pitdisi olla sellaisia

kuin ne valtaosalta niyttivit olevan.Me olemme omalta osaltamme
olleet valmiita elvyttimddn luennoitsija-opiskelijat vuorovai-
kutusta.Kirjeemme tulokset tosin ovat jiineet laihoiksi sen luen-
non kohdalla, jonka suhteen tdlli hetkelld olisi eniten parantami-
sen varaa.llutta monet opettajat ovat tulleet vastaan,erityisesti
Me olemme kokoontuneet noin kerran kuussa ja kokoontumiskerroil-
la on o0llut erilaisia teemoja hyddyttomyyden tunteesta ympiristi-
psykologiaan.Seuraavaan tapaamiseen on pyydetty ulkomailla opis-
kelleiden kokemuksia ja miten niitd muotoja voisi soveltaa tzslli.
Kaipaamme my@s vanhempien opiskeli joiden kokemuksia ja yhteyksia
niihin henkildihin, joiden kautta voimme vaikuttsa tydryhmisssi ja
neuvostoissa. Sill3 laitos tuntuu kuulevan meitid kun on jotain
konkreettista ehdotettavaa.Ja tdllainen suunnittelu ja toiminta

vaikuttaa sekd kurssin ilmapiiriin ja opiskelun mielekkyyteen,

J.

Huom, tZm& ELi ole jatkoa luovuuskeskusteluun,

UKA irooiman oa MITA?

"Jos ihmisen kehitystasca mitattaisiin hinen musiikki-
makunsa mukaan, mittari olisi Sylvia Honkavaaran mielesti
kolmitasoinem. Alimpana on rock-musiikki. Seuraava, jo
kehittyneempi taso on melodinen viihdemusiikki, loka ei
kiusaa kehittyneemm&nk#in korvaa. Lopulta ihminen avautuu
ymmartdmsdn klassista musiikkia, erityisesti sinfonioita."

" Raaka musiikki ja rumuus vetdvidt ihmisen matalammalle
tasolle ja vdkivaltaan, Nuoret vidkivallantekijit ovat jo
sairaita, he eivdt end#d hallitse itse#sn, vaan jengi hal-

litsee heitd."

" Kauneudentajumme on kadonnut parin viime vuosikymmenen
aikana, Tason lasku on selvisti ndkyvissd. Suurin syyllinen
tdhan on vaidrin ymmédrretty demokratia., Huippuja ei saisi
olla miss&##dn, kai kki koctetaan latistaa samalle tasolle."

"Pitkdlle henkistynyt ihminen osaa intuitionsa avulla

jirjestid mybde aineclliset olonsa hyviksi,"



Jos olet samaa mieltd edellisten lainausten kirjoittajan

kanssa, niin kidadnnd sivua nopeasti, jos taas et, niin pysdh-

dypd hetkeksi miettimi#dn erdsta seikkaa: kyse on psykologisen

tiedon tunnetuksi tekemisestsd,

Lainaukset ovat Kauneus & Terveys -lehden (nro 11/1982)
vastaanotolla -palstalta (!!!), jossa on juttu Sylvia
Honkavaarasta otsikolla Kauneus ja henkinen terveys. Haas-
tateltu on filosofian tohtori, vditellyt taiteen psyko-
logiasta 1950; opiskellut, opettanut ja tutkinut Suomessa,
Englannissa ja Amerikassa. Vaikka lainaukset ovatkin vali-
koimalla valittuja ja otetut irti alkuperdisestd yhtey-
dest3in, kuvastavat se silti niin vastuuntunnottomia ja
matalatasoisia ajatuksia, ettei niitd voi edes alittaa,
Kyse ei ole ainoastaan siitd, onko asiasta samaa mielts
vai ei, vean jo siitd tdysin holtittomasta tavasta, jolla
kisitteitd ja syy-seuraus -suhteita kdytetdian,

Ja kuitenkin johtop#dtdkset kerrotaan varmoina tosiasioina.

Otetaanpa viela huomioon ympiristd, jossa kirjoitus
on julkaistu: ko. lehti kdyttda yleensd ilmasisen korkea-
tasoista avustajakaartia (esim. samassa numeressa Lauri
Rauhala ja Pirkko Kiviniemi) ja pyrkii muutenkin olemaan
luotettava. Ja titteleitdhan kansamme on ennenkin kunnioit-
tanut ja katsonut yldspidin, oikein filosofian tohtori jne.
Toisaalta taas ne, jotka asettavat em, kaltaiset jutut
kyseenalaisiksi, voivat tehd3d niin muillekin, joita jotkut
Honkavaarat, Kiviniemet ja Rauhalat kirjoittavat, ne on

niitd tohtoreiden hopdtyksid.

Vaikka timd asia ei lienekdin ibmiskunnan, suomalaia-
ten tai psykologien suurin ja td@rkein ongelma, se silti
mielestdni on pohtimisen arveinen. Kuka hytdyntdi psyko-
logista tietoa? Kenella on siihen velvollisuus? Eikd sits
pitdisi hyddyntdd laisinkaan? Mikid on hyddyntimisen tar-
koitus? Kysymyksid riittdd loputtomiin. T&illd joukossamme
ainakin Nevalaisen Vesa on joskus koettanut heridtells
aineesta keskustelua, Onpa ollut puhetta joskus sanasta
miestd ~palstasta vaikkapa Nrsykkessi, jossa voitaisiin
perdtd lisdtietoa kyseenalaisista psykologisita "totuuk-
sistal Toisaalta tietysti voimme hyvdksysd asian nykyi-
selladn ja antaa tempakoiden ja muiden ottaa tietonsa
esim, edellisenkal taisista kirjoituksista (vrt. Anneli
Tempakan mielipiteitd rock-musiikista) tehdessdsn hyvin
laajslle ulottuvaa mielenterveystydti,

terveisin Julkusen Arto
henkisesti kehittymiton

Tdmd M jatlkoa luovuurkeskugt-luun *

Kuluneen vuoden teemana tuntui olevan luovuus isolla
#11H118. Minusta aiheen k#sittely loistavine teoreti-
sointineen jdtti hieman haiskahtavan j¥ljen. Tietynlai-
nen pseudointellektualismi kaikkine tosikkomaisiie Hdénen-
painoineen herdttdsd hilpeyttd. Asian (luovuuskisitteen)
voi ilmaista yhdelld sanalla. Oksentaminen.

Luova ajattelu synnyttdd luovaa toimintaa. Toiminta il-
maisee luovuuden tavoitteen. Oksenmrkneir, Moraalista -om
todellakin turhaa puhua luovuuden yhteydessd.

Olemassaolo ei ole kaksijakoinen kuten ihmisen ajattelu.
Koska oksentaminen on olemassaolon ilmaisua jattHkidHmme

se siis arvovapaaksi.

Ndin Yrjon pdivdn lihestyessi toivotan onnea kaikille
Yrjoille.

Yrjo "George" Yrjonsuuri-¥Yrjola



UUSI THPR
AHESTIA UNJA

Paljastavat unet, Ullman y 4Limmerman
Karisto 1982

Unet ovat ehki kiehtevin Ja salaperdisin ihmismielen toimin-
nan alue. Ne vievdt meiddt jokaisena yind vastatusten muuntu-
neen todellisuuden kanssa ja saavat meiddt ldhes aina ymmélle.
uni on kuin moniulotteinen arvoitus Johon vol astua sisiin
mutta sitd ei voi koskaan thysin hallita tai ratkaista.

Tdmd vuosisata alkoi unien tutkimuksen kannalta merkittdvasti,
ilmestyih#éin v. 1900 Freudin ehki thrkein teos "Unien tulkinta".
Toinen tHdmdn vuosisadan tdrked uniteoreetikko o0li Carl Jung.
Molemmat herrat yrittivét luoda yhtendistd unientulkintateo-
riaa. Freud etsi unien kdtkettyji seksuaalisia symbole ja ja
Jung kollektiivisia, yleismaailmallisia arkkityyppejd. Heiddn
péamiddrédnsd oli luoda symboliteoria, joka olisi yleispHtevi ja
Jota voitaisiin soveltaa kaikkiin uniin Ja unenndkijoihin.

Unitutkimuksen uusin profeetta, psykoanalyytikko Montague
Ullman, haluaa palauttaa unet unennidkijélle itselleen. Ullman

el etsi yleispdtevid selityksid ja merkityksié vaan haluaa
hertHtt#dd unendkijén oman oivalluksen uniinsa. Unella on enem-
médn merkitystd meille jos itse oivallamme oman symbolikielemme.
Samanlaiset symbolit voivat eri aikoina Ja eri ihmisillH merki-
td erilaisia asioita riippuen eldméntilanteesta Ja senhetkisistd
ongelmista. Unet ovat kuin alitajuntamme kirjavia valepukuja.,

Ullman on pyrkinyt kehittémiddn sellaisia menetelmid, joissa
ihmiset etsividt omia merkityssisdltoji unistaan toisten avulla.
Hén myontdd myos yhteisten Ja yleisten symbolien olemassaolon Jja
usein joku toinen voi oivaltaa unen sanoman paremmin kuin unen-
nékijéd itse. Tdmén takia on Ullman perustanut ns. uniryhmié.

Uniryhmit

Ryhmissdé on yleensd n. 8-10 jisentd. Ryhmd kokoontuu kerran
viikossa ja se toimii ilman varsinaista vetdjéd. Tavallisesti
unet kdydadn ldpi viiden eri vaiheen kautta :

UNITYON KULKU RYHMASSA I

1. Unen esittiminen

UNENNAKIJA 3. Unennkijan reaktio . RYHMA

2a. Tunteet

2b. Unikuvat vertauskuvina

(Ullman s.207) |

I

Ensimmhiisessd vaiheessa kertoo joku ryhmén jHsen hiljattain néke-
ménséd unen {(mieluiten melko lyhyt uni) ja muut kirjoittavat sen
¥16s mahdollisimmen tarkasti. Toisessa vaiheessa kuulijat kerto-
vat valkutelmiaan unesta ik#dankuin se olisi heidén oma unensa.
Aluksi kHydd#n ldpi unen sisHltém¥ tunnelma ja sitten siinid esiin-
tyvit vertauskuvat. Mit#dlin varsinaisia tulkintoja ei esitetd vaan
kukin pyrkii kiyméln unen lipi oman intuition ja omien merkitysten
valossa., Ndistd unenndkijhi sitten valikoi itselleen parhaiten sopi-
vet selitykset ja tuo mukaan omat reaktionsa uneen j» sen selityk-
siin. Tdm# on prosessin kolmas vaihe. Nelj#nnessi vaiheessa seuraa
keskustelu, jossa merkityksi¥ tarkennetaan. Viidennessi vaiheessa,
jota Ullman kutsuu "unen omistamiseksi" unennékijén tulisi luoda
luoda synteesid unestaan ja sen sisHltdmistd viestistd. Kirjassaan
Ullman rinnastaa unennfikijédn ja ryhmén védlisen suhteen kitildn ja
synnyttdjén suhteeseen: " Jos ryhmién jésenet ovat onnistuneet teh-
tédvédssédin, he ovat toimineet kiatildinH: he ovat saattaneet unen
esiin katseltavaksi ja auttaneet unenn#kij#i suhteisiin sen kansua.
Kun tdmd tapahtuu, heidén teht#dvansé on lopussa, ja sille, joka
unen synnytti,alkaa tosi tys." (8. 211), Tottahan on ettd mik#in
uni tai sen selitys ei ole miki##n lopullinen oivallus itsetunte-
muksen tielld. Unet ja selitykset muuttuvat kuten ihminenkin ajan
mydtd. Unet ovat kuitenkin merkittidvi ilmapuntari josta voimme
tarkastella psyykemme tilaa.



Kirjan arviointia

Ullmanin kirjan suurin anti on sen k#yttikelpoisuus. “iind sel-
vitet#diéin tarkasti uniryhmien toiminta seké niihin liittyvia ra-
Joituksia ja ongelmia. Ullman ei turhaun kerskaile vaikeilla psy-
koanalyyttisilla termeilld vaan kirjoittaa selkedisti Ja asialli-
sesti, joskin ehk& kirjan puolipopulaarisuus voi drsytthadkin jo-
takuta. Kirja ei ole léhesk#&n niin hyvéd muissa kuin uniryhmié
kuvanvissa kappaleissa. Kappaleet unien tutkimuksen historiasta
Ja unien luonteesta tuntuvat liéhinné tdytteeltd ja jHHAvVHt autta-
mattoman pinnallisiksi ja keskenerdisiksi vaikkakin ovat sinknsé
ihan kiintoisaa luettavaa.

Hieman kirjassa ihmetyttdd Ullmanin hyvin varovainen suhtautumi-

nen unien k#yttdon terapiassa. Hidn korostaa monessa kohdaasa ettei-

vdt uniryhmét ole terapiaryhmié.Mutta tokihan niilléd on mybe
terapeuttinen arvonsa ja mielestdni uniryhmid voidaan soveltaen
kiyttdd myOs terapiaryhmissd

Lih&n Ullmamin kirja luonnollisestiksan.olermikidn lopullinen to-
tuus unitutkimuksen alalla mutta se sisédltdéd ennakkoluulottoman
nélkbkulman, mikd on jo arvo sinéns#. Vahinko vain ettd tuo
"kuningastie alitajuntaan", kuten Freud unia nimitti, ei ole
vieliikddn saanut tarpeeksi sille kuuluvaa tieteellistd huomiota.
Tdtd puutetta poistamaan ja kuningastietd kulkemaan on lahtenyt
lajtoksellamme jo perditi kaksi graduryhmdd. Toinen on tydssiin

Jo melko pikk#11ld ja toinen vasta ihan alussa. Hajanaisia uni-
ryhmiékin onprustettu joten eipd tdssd tiedd vaikkapa unisesta
laitoksestamme tulisi vihitellen ainakin unitutkimuksen keskus.

Arto Leppédnen

Rom u *e faanko rauha ntoimikunta 7

Jees. Rauvhantys on 1ldhelld syddntdni. Niin se on myds Ronaldil-

la, Jurilla, Sutelalla ja psykologien rauhantoimikunnalla. Ja
mikds tdssd on rauhaa puolustaessa: Puolustusvoimien soittokun-~
nat kaiuttelee sulosointuja rauhanjuhlissa, yliopistolla on rau-
hankasvatus paivin ismi,

Mutta kun tuo ravhantys on 1#hellid sydidnténi, niin kerronpa omia
kokemuksiani siltd, kuinka me psykologit toimitaan asian hyviksi.
Mind olen kannattanut sitd, ettd voisimme yhdessi ammattikuntana
hoitaa titd rauhanasiaa. Eih#n me olla ainoita eik# parhailtakaan,
mutta jos me tekisimme toitd omalta pleneltd osnltamme, Se on

jukoliste kaunls ajatus.

Pgykologeillahan on oma rauhantoimikuntansa. SPOL:ssa toimiessa-
ni olen joutunut/saanut seurata vuden orranisaatiomme allkua ja

-mielestéini-

‘“;PKONNISTUMISTA!

Haluatteko kuulla niytteitd Rauhantoinikunnan vuosikokouvksesta?

Selvd! Muom, Nimi eivdt ole sanatarkkoja lainaunksia.

ceo'Mutta meidéin on syytd pitix mielessi tidmd YYA-sopimus, se

rajoittaa tiitd aselstariisuntaa..."

"TihAn toimintasuunnitelmaan pitHiel 1lisiiti se tilanne, kun
yiindodan syttyessi saattaa samassa pommisuojassa olla 7000 ih-
misti samassa tilassa, niin miten me hoidamme t&Hmidn maanpuolus-

tuksen psykologisen puolen.."

' Nimid ajatukset nyt eivit, korostan vield, ole vAlttdmdttd minun
mia ajatuksiani, mutta niilsti asioista jrka tapauksessa puhut-
tiin SPOL:n hallituksen kokuksessa(Yrmiirtiviisti hymyilevd SPOL:n

adustaja)

Jne, Jotenkin niin mini nuistelen puhutun. Ajatelhaan. THllaista
se nlil koko ajan. Minna jotenkin sapettl, nutta sanopas siinid

mitédin niille luuluisuuksille vastaan. Hind olon nincue Suvtus-



0.

piissiinl jopa suunnittelin, ettd kirjoitan rajun jutun psyko-
logiuutisiin taildia psykologia-lehteen, Siind olisi mainittu

¢sim, scuraavia asioita:

[;;;Lantoimikunnan on toimittava sotaa wvastaan

rRauhankasvatucta el ole se, dtti lapselle ei kerrofa lapse
ildivid tosiasicita maailmasta vaan se, ettd lterrobaan ne, mutta
silndl silivyssi, ettd ndin ei vilttimdttd ole aina, me voimme toi-

nla niin ettd m,allmassa on joskus taas rauha,.
)

Me ewmue mieti, witd tehdd bunkkereissa, koska jos 5o0ta tulee,

me olemme kaildii hengettdmid ja suolet kankaalla,
—

No, mutta nissu kun olen, c¢npd taida uskaltaa esitelld tyhmid
nielipiteitédni muille kuin meille opisielijoille, ‘Hmmdinen se
Jurtu nyt olisi ollut:

PSYKOLCGIEN RAUMANTOTMIKUNTA ~MIKSI?

Kiinnostuneena olen seurannut populaarin raulianliikkeen nousua:
Rauhannarssijat haluavat rauhaa, armeija haluaa rauhaa, president-
timime halwaa rauhaa, samoin USA:n ja NL:n johtajat. Psykologien

rauhantoimnikunta haluaa rauhaa.

Kohta vuoden toimincena el rauvhantoimi: untamme ole vielidkidn
ltyennyt ratkaisemaan erditd kipeitd toimintansa peruskysymylsii.
Ensinniikin, raunhantoinikunnalla on lihtskohtana rauhan tila.
TH11H kilsitteelld on aina vastakohta. Rauhan vastakohta on sota:
jne, tila. Rauhantoimikunta toki julistaa toimivansa rauhan puo-
lecta, mutta misegd on sodan vastustaminen téssd ja nyt? Vai olem-
meko taas hautautuneet "nidenniiistieteellisyyteen® ja laimaamisen
pellkoon? Rauha ja sota ovat normatiivisia kisitteitd; voimme sa-
boa rauhaa toivottavaksi ja sotaa pahaksi asiaksi.

Psykologien rauhantoimikunnan on oltava niitd vastaan, jotka
toimivat sodgn puolesta,

Jos olemme liian sinisilmiisid idealisteja, ei toiminnallamme
ole merkitystd: Nykyisin rauhan nimissd tehdddn kalkki raaluu-

detkin, Tdtd me emme vol hyviksyH.

Toiseksi, raunhantys l&htee aina yksilostd, jokalsen henkilSkohtai-
esta pddtolksestid vastustaa sotaa. Psykologien rauhantoimikunnalla
el ole mielipidettd siitl, miten se suhtautuu yksityisen ihmisen
rauhantelcoihin, mitkd teot ovat hyviiksyttyd ravhantystd. Miki on
psykologien rauhantoimikunnan sanoma jidsenilleen? Onko esim. rau-
hantystd mennd siviilipalveluun? Onko rauhantytti auttaa inmistd
y1i psyyklcisen pahanolon tunteen, joka "heikolle" tulee tappamisen

opettelemisestay

Jo wsapoleon III oivalsi, ettd hotjuvan sigiipolitiikan pelktéi
ronkea ulkopofitiilkka. kauhantoimikuntaltin toimii kunninitettavan
aktiivigesti ulospiln, antaa aloitteita muiden mziden paykolo-

geille, Eikt oman toilminnan periadteiden pitdisi orla ponditut

enen gltHv

Onko psykologien rauhantoimilkunta ravhanjirjosts (jollalsrna se

on pakotettu sietdmifin vastustusta, leimaawista...) vailko henkisen
maanpuolustuksen linklei?

Téissd tilanteessa on vaikea vedota edes litiikiitlen ranhantoimikun-
taan: Lidkidrit ovat useaan otteeseen todenncet ja todistanect,
ettd ydinsodassa el ole kylliksi 1l#idkHreitH.Silloin ei vol tchdi
endd mitd#n,

Miten lie psykologien laita? Empaattiset sopeuttajat kun saattavat
kuolla niihin 23 Suomen ikiomaan ydinpom-iin.

Psykologien rauhantoimilkunnan luulisi toimivan pienen ihmicen pe-

loista ja ahdistuksesta lihtien, niitidh#En me muka tutkimme ja hoi-
damme, Miss# on rauhantoimikunnan apu ihmisille, jotlka pelliidvit,

ahdistuvat pommia jolka milloin tahansa santtage..

Missii viipyy apu armei jassa psyykkiscsti sairastuneille?

Mikili ravhantoimifkunta mielii saavuttaa laajempaa kannatusta, on
periaatteellinen keshkustelu rauhantoimiltunnan luontresta aloitetta-
va viimeistdiin nyt. Luulenpa, ettd muuten hyvid idea on jo vesit-
tynyt, hautautunut kailkien haalistuneiden ajatusten synkkiin
siitkkiin, Tuskinpa muut kuin todella valveutuneet psylinlogit edes

kuulevat koko rauvhantySstimme,

Nevalainen vesa

/.
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ARSYKEUUTISIA

Tdssiipi kauan,kanan kalvattu ligi Krsykkeeseen} Arsykeuutiset

ovat se palsta, jonhon painetaan vast’edes kaikki rasvaisimmat

Ja tdrkeimmiit jutut. Tulepa mukaan, kuislkaa tai kirjoita valppaal-
le Arsyke-toimittajalle, mitd tiedit,,.
Eris nimettOmiksl jdiivd henkils psykologian laitoksella on anta-
nut ymmirtdd, ettd soveltuvuuskokeet ovat auttaneet: Sen jilkeen
tulleet opislkelijasukupolvet ovat kuulemma parempia kuin aiemmat.
Nouskaa, eka- ja tokavuotiset! Jos ne vanhan rappion levittijit al-
kavat kehua teit#d, niin jopas olette varhaisessa vaiheessa lHsih-
tidncitii, Kapinaliike pystyyn, toverit!
Rdellietd viiitettd on tidsmentidnyt erds assistentti, jonka mieles-
td nylkyiset 3. vuoden opliskelijat ovat vield sitd sukupolvea, joka
el valitettavasti ole innostunut kokeelliseen psylkologiaan. Hudempi
kunlemna on. Alkaa ndyttiid siltd, cttd opettajat eiwviit halua muut-
taa wmitiiin itscssiiin kapinaliikkeen vaatimusfen mukaisesti, joten
he ovat piliittiineet valita itselleen goveltuvampia opiskelijoita.
Hitits tdstd sanoo etiiklka? No ndyttiikiis nyt, eka-Ya tokavuotiset!
Eolmen oplntoviilkon tutkimuskurssl alkaa kuulemma kohtapuoliin vas-
tata mulden ticdekuntien graduja. Perusteluna on kuulemma se, ettd
opiskelijat ovat niin huonoja gragua aloittaessaan. Tietysti ovat,
elikds se gradu ollut siksi, ettii sen tehdessiin oppisl sutkimulsen
Shim tutlimuksen kicuwurat?

Mois tutliimuskurssista kirjallisuuskatsaukset ja useat alustuk-

set,

Arsyke on seurannut rauhankasvatus-luentosarjaa aktiivisesti. Olem-
ke kylli lkuunnellect lukuisia alustajia, mutta tiihin mennessi
asialla ei ole vielid ollut yhtiddn pasifistia. No, vihemmislot

Jja poiklkeavat..

Ruotsissa toimii lnuluisia yritysjohtaja Per Gyllenhammar, Valtakun-~
nan piiviilehtl tiesi kertoa michestd, ettd amerikkalainen psiliatri
Maccoby on testannut miehcn Rorschachin musteLEIKKE testills.
Eristyvd ja mitd vield olilaan mies. Mitds tistd sanoo psykologi-

etiildka? Levitelliiinkd Ro-tuloksia ja kiiytetiin tuollaiscen?
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Mitenktikd homoseksualismi 1liittyy psykologiaan, psykologeihin,
psykologian .opiskelijoihin? Haastateltava, psykologiaa opiske-
leva homoseksuaali, joka olisi antanut nimensd julkisuuteen
mutta jota ahdasmielinen toimittaja ei sallinut, selittiéd asiaa
ndin:

Psykologien, lddkdreiden, sosiaalitydntekijoiden ynni muiden
"auktoriteettien" on tdrkedd tietdd homoseksualismista, koska
he vaikuttavat paljon asenteisiin "kansan" keskuudessa, Sitd
paitsi varmasti esimerkiksi psykologi tulee joskus vastaanotol-
laan tOrmHdmiddn homoon; aika monet homoseksuaalit on olleet
psykoterapiassa tai ovat ainakin lyhyen aikaa hakeneet tukea
psykologilta, just kriisivaiheessa, kun tdn asian "kohtaa", kun
sen mydntdd itselleen.

-~ Miten ja milloin huomasit olevasi homo?

Méblin siind parissakymmenissd kun tiedostin oman homoseksuaa-
lisuuteni ja mytnsin sen itselleni. Vaikka olin mi sen alita-
juisesti tiennyt jo kauan aikaa, murrosiidstid ldhtien. Nyt mi
olen jdlkeenpdin tajunnut monia juttuja, esimerkiksi 7-vuoti-
aana olin kauhean rakastunut yhteen poikaan, nyt tieddn ettd
"sitd se o0li". Koko kehityksen ajan mun homoseksuaalisuus on
ollut mukana; sitd ei vaan ole uskaltanut myontdd itselleen, se
on ollut niin uhkaava asia.

Yhdessd kaverin kanssa kidydyssd keskustelussa tHd asia sitten
konkretisoitui, md tajusin tdmdn jutun ja sanoin sen #Hneen.
~ Se o0li sellainen rysidys, kaikki romahti. Tuntui ettd md olem

Yksin, ettd en pysty enidd eldmiidn, tdytyy tehdd itsemurha.
Menin sitten psykoterapiaan. Sellaisen puoli vuotta md olin ihan
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masentunut ja itseenpdin kohdistunut. -Se ali vihin kuin joku
suruaika jossain kuolemantapauksessa.

- Tietdvitkt ihmiset ettd olet homo?
Kaikki ystdvdt tietdd, tutut ei, vanhemmat ei.
Suhtautuminen on vaihdellut hirvedsti; jotkut ottam sen helpos-
ti vastaan, ne tajuaa ettei homous ole se kaikkein olennaisin
osa minusta, ettei sitd pidd korostaa. Ettd mi olen muutakin
kuin homo. Tyto6ille se tuntuu olevan helpompaa; pojille se voi
olla vailkeanfpi asia. Muutamassa tapauksessa mun homouden “pal-
jastuminen" on estényt ystivyyttd, mutta kun siihen asiaan on
saanut etdisyyttd, tilanne on palautunut ennalleen. En mind ole
kokenut kertomista negatiivisema; el se ole endd minun asia,
jos toinen ei pysty sitd hyviksymHd&n.

-~ Miksi on tdrkedd ettd puhut siitd, mydonnidt asian?
Putkimusten mukaan homot jotka myontd¥d homoutensa, kokee paljon
vidhemmin mitddn psykologisia ongelmia ja kriisejd. Ne voi eldd
niinkuin muutkin ihmiset, niiden hyvinvointi on verrattavissa
muuhun videstdon.

- Tassid mﬁﬁtémisessﬁ (olen lukenut jostain) katsotaan olevam
eri asteita vaihellen kokonaan kieltdmisestd aivan avoimuuteen.
(Missd sind olet?) -Y1i keskividlin (naurua). Pyrin siihen, ettd
voisi olla ihan avoimesti; en ole ainakaan vield kertonut esi-

merkiksi vanhemmilleni.

Se siind on negatiivista, ettd tdhdn asti Suomessa homoseksuaa-
lisuuteen suhtautuminen on ollut kamalaa piilottelua. Sitten
saa lukea tdllaisia ~oppaita (ndyttdd Club Cabaretin Uutta Suo-
men Gayopasta; lehtinen esittelee homojen tapaamispaikkoja eri
kaupungeissa). Nykyisin homot tapaa ulkona jossain pusikoissa
ja vessoissa. Se on ihan eldimellistd, ihmisarvoa alentavaa.

Tilastojen mukaan homojen osuus vhestbstd on 4-5% (lesbojen
osuus n. 1 #). Se riippuu tietysti kulttuuristaj joissain maissa
i1midtd ei tunneta, jossain se on hyvinkin yleinen, esim. Maro-
kossa (1liittyisko se jotenkin naisen arvostukseen?). Jotkut on
joskus homoja, joskus ei, esim. vankiloissa homous yleistyy.
Témd piirre on ihmisissa eri asteisena, eikdhdn se ole latentti-

na aika monessae.
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JARJESTOTOI i INNASTA ¢

- Mikd on SETA ?
(en md niistd jarjestoistd kylld paljon tiedid...)No, SETA Ry on
kuitenkin Seksuaalinen Tasavertaisuus Ry, lihinnd homoseksuaali-
en valtakunnallinen kansalaisoikeusjdrjestd. Eikohédn se pyri

muuttamaan lakeja ja tekemddn homoista tasavertaisia muiden ih -
misten kanssa,

Sitten on PSYKE Ry, joka on valtakunnallinen homoseksuaalien jdr-
jestd; se suuntautuu homoseksuaalien vapas-ajan toimintaan, jar-
jestdd tansseja, retkid, matkoja ja julkaisee "96"-lehted.

Sitten on muita, pienempid jdrjestcjd, esim. Club Cabaret,ja
Club Diana.

HOMOT JA LAKT

kuiteskin sen verran, ettd Suomessa ei ole mahdollista laillis-
taa homoseksuaalista suhdetta muuten kuin keskindiselld testa-
mentilla, ja senkin suhteen homot on huonommassa asemassa kuin
normaalit aviopuolisot.

Sitten yleisissd tiedotusvdlineissd ei saa esittdd asiallista
tietoa homoseksualismista. Lain mukaan on tuomittavaa KEHOTTAA
homoseksuaalisuuteen. Sehtn on mieletontd; ei ketddn voi vietel-
18 homoseksuaalisuuteen, ei se tartu.

Sitten ikdraja, jolloin on sallitiua olla sukupuoliyhteydessi,
on minun kédsittddkseni homoseksuaaleilla korkeampi.

- Haluaisitko olla hetero?
En vdlttémdttd endd. Aikaisemmin kylld, silloin kriisivaiheessa.
Aika pitkddn ajattelin, ettd heteroilla on HELPOMPAA. Mutta kun
huomasin ettd heteroilla on yhtd vaikeeta kuin homoillakin,
niin se haikailu loppui siihen(virnistely#d). Joskus jopa koen
Ylpeyttd siitd, ettd olen homb.
LAPSIA haluaisin ehdottomasti, mutta niitdhiin ei voi saada, ei
edes adoptoimalla.Jfoillain homoilla on omia lapsia, ne on olleet
naisen kansaa esim. naimisiassa, mutta koskaan ne suhteet ei ole
oikein kestidneet . Tumnen yhden miehen, joka tajusi homoutenaa
vasta nelikymppisend, ja niin ne vaimot jdi. Useat homot ajatte-
lee, ettd lapsi on esteenH; ei voi viettdd sitd kauhean irral-

jotkut ei, niinhdn se on heteroillakin. Homot ajattelee, ettd
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lapsi kdyttaytyy oman seksuaalisen taipumuksensa mukaisestis;
vanhempien homous ei siirry.

- Rajoittaako homous eldamsHsi?
Iiman muuta se on selvidd ettd rajoittaa...tali EI se rajoita
jos on tarpeeks rohkee, jos uskaltaa eldd vialittdmdttd muiden
mielipiteistd. — Pitdd ainakin uskoo niin.

HOMOSEKSUAALISET SUHTEET:
Mulla on sellainen kdsitys, eetd homoilla on paljon lyhytaikai-
gia, yhden yon suhteita. Ei monet homot asu yhdessd Suomessa,

ne asuu yksin tai vanhempien tai vaimon luona.

Kun tutustuin homoihin, sanoin, ettd uskon kiinteddn ja pitké-
aikaiseen ihmissuhteeseen. - Nehin mauro mut ulos. Monet homot
ajatteleekin, ettd homot yksinkertaisesti on erilaisia; kun ne

on olleet yhden kanssa niin heti tulee sellanen kaipuu, ettd
haluaa olla toisen kanssa.

Ming djattelen, ettd homot on sitd mitHd ihmiset yleensd haluaa
niitten olevan. Homot ei onnistu suhteissaan sen takia, kun
ihmisten mielestd homous on perverssid; homot vastaa ndihin
odotuksiin. Ihmiset ei annae homojen olla yhdessd; suhteet sortuu

ulkoisiin paineisiin.

— Onko sulla vield jotain sanottavaa homoseksuaalisuudestasi
ja todenndikdisestd tulevasta ammatistasi eli psykologin tydstd?

- Ajattelin silloin lkun rupesin opiskelemaan psykologiaa, ettd
haluaisin tydskennelld homoseksuaglien kanssa ja auttaa heitid,
mutta nyt se on jHEnyt taka-alalle. Olen huomannut, ettd on mi-

nussa paljon muutakin kuin se homous.

(...ja tdssd vaiheessa olivat roolit jo yhtend myllikkdnd;
hanstateltava ryhtyi haastattelemaan haastattelijaa; mu—
kana ollut kuunteluoppilas josta tulikin toinen haastat-
telija halusi tietdd homoseksuaalisuudesta ja uskonnosta..

...vaan ei siitd nyt...)

S -R
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TEOREETTISIA OPINTO0JA

POHTIMASSA

Teoreettisia opintoja kdsitteleva tydryhmd on kokoon-
kutsuttu kahdesti tdnd lukuvuonna, 9.2 ja 16.2. Lasna
ovat olleet Carl Hagfors, Vesa Kinnunen, Vesa Nevalainen,
Jukka Kaartinen, Elina Kala, Arja Nevalainen ja Arto
Julkunen, Puheenjohtajana toimi Hagfors ja sihteerina
Kinnunen,

Vaikka tydryhmi kdsitteli suurta kurssimaardsd, oli jo
ennalta selvdd, ettd mitd&n mullistavia muutoksia ei
tuleg tapahtumaan, koska piakkoin tulevaisuudessa ollaan
siirtymédsssd kdytantdon, jossa opinto-oppaat laaditaan
kahdeksi vuodeksi kerrallaan, F#lléin on ilmeisesti

perustuellisempi kurssien suunnittelu edessd,
Seuraavassa joitakin kommentteja kursseista:

PSY 2, Teoriasuuntausten kehitys. Toivottiin tassa tai
jossakin muussa yhteydessd sdilytetisvaksi mah-
dollisuus marxilaiselta pohjalta nousevan psyko-
logian esilldoloon., Peruskurssista tulossa kai
suurempikin uudistus.

PSY 5, Fysiologian peruskédsitteet. Hagfors ehdotti luento-
osuuden nostamista 15 tunnista 24:an, Upiskelijat
halusivat kiinnittsd huomiota siihen, ettd fysiolo-
gisen psykologian opintojaksoissa olisi tietty
selvd jako ja kumuloituvuus ei kurssien vdlilld.
Hyviarisen et al teoksen luettavuutta luvattiin
helpottaa,

PSY 8, Fysiologinen psykologia. Tulossa uusi kirja:
Ffundamental of neurobsychology, entiset sailyvat
vaihtoehtoina,

PSY 10, Sosiaalipsykologiset prosessit... kohtaan 2b uusi
painos teoksesta Liebert & Spiegler, Personality,
1975,



pPSY 12, Tutkimusotteet ja tiedonhankinta. Jodettiin ruot-
sinkielinen teos heikkotasoiseksi ja tilalle tulee

uusi. (olikohan Studyin children?).

PSY 13, Ihminen, ymparistd ja tyd, 1, Gardell suomeksi
Tytn sissltd ja elamisen laatu. Hinnisen tilalle
ehdotettiin Kirjosen et al monistetta Tyd ja tyd-
suojelu. Stressikirjoihin oltiin tyytmattoimis,
mutta tissd vaiheessa ne jaivat ennalleen. Lisdksi
ehdotettiin 1isdttaviksi ympéristﬁpsykologian
osuuttaa sekd tyottomyyttd kisittelevds kirjalli-
suutta,

psY 14, Kohdan suorittamisessa luennoitsija saa soveltaa
eri tapoja Jja aiheita.

PSY 16, Tutkimuskurssi. Kurssin tulisi olla muutakin kuin
pelkkida raportin kir joittamista, Ilmeisesti
tulee orientoiva luento 6 tuntia, Jjoka kernaasti
saisi olla syventdvd,

psY 17, Psykologian erityismenetelmdt. Ehdotettiin mahdol-
lisuutta suorittaa kohta kirjallisuudella, esseilld
ja katsauksillaj tahan suhtauduttiin myﬁtémielisesti.

TIL &, Kokeensuunnittelu ja varianssianalyysi. Laitos ehdotti,
etts se alkaisi opettaa kurssia, jolloin se olisi
enemmin psykologiaan 1iittyvd, Kurssi lyhenee
2 opintoviikkoon, tuntimadra supistunes kuten
tyomasrakin? Tarkoitus an varmasti hyvd, loppu-
tulos opiskelijoille riippuu kdytanndn jérjeste-~
lyistd.

TIL 11, Monimuuttujamenetelmét. Tastd kurssista opiskelijat
puolestaan olivat sitd mielts, etts sitii tai entistd
suurempana 0saa siits voisi opettsa oma laitos, mutta
tams ei ollut resurssien rajoissa.

psY 18-23, Vaihtoehtojen mukaiset opinnot. Jossakin oli
esitetty ajatus siirtss niitd aikaisempaan ajan-
kohtaan, Kolmannen vuoden syksy todettiin ilmeisen
mahdottomaksi, mutta keviills saattaisi sopia
joku pienimuotoinen syventdvi opetus.

Jos naihin asioibin liittyvasd keskustelua riitt#s, lienee
mahdollista kutsua tyoryhmad koolle.
muistista ja sihteerin paperien perusteella naputteli

Julkusen Arto

/.

Suomen Psylologian Opiskelijain Liiton puheenjohtajuus oli
meilld Jyvidskyldldisilld viime vuonna., Haastattelimme syrjédn
vetdytyneen konkarin mietteitd menneestid’tyiistdiint

Krsyke: Milloin rupesit toimimaan SPOL:ssa?

Vesa: Fn oo vieldk#dén alkanut TOIMIMAAN siin#? Se oli yli kaksi
vuotta sitten Joensuusea. Sielld SPOL:n scminaari ja sen jdlked
sestd illanvietosta oltiin oottamassa taksia, jotta mentéisiiz )

jatkoille, niin silloin mind mielessini sammalsin, ettd tdmdhd
on hauskaa homnaa, Piste. g ’

A: Bttd hauskalta tuntui al é
uksi. Milté ghe
o si. Miltds se mydhemuin alko tuntu-

Vesa: I .
a: Kylldhdn se aina on hauskaa o0llu, Mut sen hauskanpidon tuntee

ansaltscvansa, kun ensiksi on pohtinu niitd asiallisia juttuja
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X: Mo mitd ne on ne asiallinet jutut noin yleispiirteisesti ku-
vattuna?

Vega: Voi hirveeti, No ne on noiden psykologian opiskelupaikkojen
riilkoimplen epikohtien muuttaminen joukkoroimalla, Kalkenmoisten
alot!riden pohdintar jaees JA «os lkokemusten vortailu. Feimerlkiksi
SPOL:11a on ollu hyvin paljon sanottavaa Psykologien rauhantoinmi-
kunnan linjnan ja toisaslta harjoittelun suunnitteluun, Ja sitten

gradnt ...

A: Pnhuit rdik-impicrn opikohtirn muuttamis sté joulklkovoimalla.
Onlzo joukko mi~lepstisi tuonut voimansa mulaan tihdn epélkohtien
muulolse-n? Ovatlo SPOL:n tekemit chdotuks~t saannct riviopiske-
1ijriden kannatuls n?

Vega: Tuskinpa ne rivioplskelijat vicl&kHidn tietid, attd on ole-
mas~a s~mmoin~n luin 5POL... Fmpd oo tainnu kuulla, ettiH olis

kukaan riviopiskelija valittanu kosgkaan niistd piititokslstd.

A: No misti nrval 't jJohtuvan sen, etteivdt riviopiskrlijat tledd
SPOL:sta?

Vega: THw on sermoinon tyhmyyskynnyse. Jengl ajattrlee, ettd ne
jutul, joistn
asioita. Ja sitton ne ykrist
sta nuukahtamaisll]n

olis jotaln helvetin hirnoja

sPOL:s-a puhutaan,
istann surkrilevat juuri

y4n tal kaks
an kapakan pbydédn alle.

; 4 samoista ansicd:
nlisti m2 ysan/ jaksa

35 0 : 5 in a. Jos el ¢
riotysti L on myos ~sPOL:n edustaji~n vikae ¢

kyllin hyvin puljun toimintaa egitelld.
it riviopiskelijalta S§POL:n csuhtnen?

¥ . \ .
is No, mitiEs odot!al ; . )
’ asen geminaari jostain jutusta.

Yrga: Ensl ~yksynil on varmaan ta
1:~1ija - tyhmd 8
Toinen mit& odottar on tictysti so

Kertoo kaildl hyvdt idecansa

J o riviopis ann ~ lihtis piruuttaan kahto-
ngpa 5F ]
mann minkilaista gielld oOn.

ne, oLbd tuopl mi 1linite nsd julkd.

S5POL:n edustajille. Jdnce

R: Hmm. Fntiipis Aipejirjsnstde Mitd ajattolet aPOL:n merkitscvan
[ ”

ainﬁjﬁrj-stotnlmxnnallc. ) .

Vrga: SPOLthan »n alne jiirjentdjd yhdistdva elin ... mutta mutta

L i 5] innolla

stimulughan oli talavuosina ) _

ot L etti vilimraikoina timulus on

nyt vihat niskoilleni, jos viitin,

S1'0L: ssa mukana. saankehian

—

3.

lepsuuntunut eiké oikcin Hlynnyt néiden asioidcn m rkitystd,
tHutta kaipa ne rintanapit sitten..., Ainejérjestsistihén ne ideat
ldhtee. SPOL:n hallitus toimii vain semioisena vdlittdjand ja yh-
distdjind sitten., Taitaapa olla Stiwulukscllakin sitd tyhmyys-
konpl:ksia, josta jo puhuin.

A: Miten Stimulus mielestdisi voisi kdytdnnissii osoittaa olevansa
SPOL:sta kiinnostunut?

Vesa: No, jukolauta, Arvaas, mink# kaupun. in psykan opisle 1lijat
eivit saa mitdin korvausta harjoittelusta?

A: Veikkaisin Jyviskyldd.

Vesa: Juupa juu. Misd on pisimnét koltemu'ssit koulutusohjelnanoig-
kelusta? Fnkd mindé oikeastaan tiedid... -Justhan nini sanoin, ettd
Jurri aincjdrjestst tarjoavat ideoita ju SPOL vain vhiisteleo
niitd.

K: Mmu. No millainen SPOL sitten on vailtutusviiyling?
Vesa: Kohtalaisen hyvé ja kidyttokelpoin n. on otettavahuo loon,
ettd Psykologiliitossa ja/tai Psykologis ssa Seurassa olevat ihmisot

ovat pydrincet samoissa ympyrdissi nii .
i S8 2. . : n kauan, ett 5is : o
toja helposti 16ydy. Tdhdn tilnteeseen SPOL:n kan;é;ﬁkgf gi::tOLh

usein piristysruiske. Ald naura.

A: (Ko:ttaa nielld nauruansa, Lopulta onnistuu) Mihin suuntaan
toivoigit SPOL:n toiminnan kehittyvinv

Vesa: Toisaalta entistd encmmin vhteydenpito- ja hauskanpito-
jirjestoksi. Mikés olisikin hauskaa, kun vois ilegassa, furussa,
Tampereella, Jocnsuussa kidydessHin alna yopyd kaverin luona

Ja piinvastoin? Vois yhdessid gonzoilla. Nythin 5I'0L on pikluisi n
??fnnitwllutkin ullkomaanmatkaa. Saac nihdi. Ja taas toisaalta...
niden SPOL:n jéwmcrdnd sielutysliisopisk: 1ijoiden Jﬁrfﬁﬁné
kynsin haupain opislez1ijoiden cetuja ajuvana, '

E: Aiot nyt slirtyd cldklkcelle. Miltd tuntuu?
Vesa: I'ikbs ne kaillkki eldlkeldisct koeta lccksii jostain vaihto-

chtoisia harrastuksia. Vois vaikka siirtyd Stimulukscn eliHtilsi,
Thnis t vois aina tarjota -inulle kirjaston kuppilassa ltupilli-

son ticid., Ja mind voisin k-rtoa "hurjia" juttuja nuoruus-
vuosilta,
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A: Viimniset sananl SPOL:cta.

Vnsa: Kuulkaapa: nykyisrclléin opiskelijat ovat niin holvetin
fiksuja. ile varoo aina loukkaamasta viisaampiann. Ne haluavat

jo tiis~d vaiheesra kommentoida vain todistettavilla, ti~teelli-
5illi ~1likkd siis mit#dn sanomattomilla lausrilla. Kalpa sen opis-
kelijan olis oltava se radikaall, joka tekee Hlyttomifkin ehdotukeia
ihan vaan muistuttaakscen ylevistd pazmiiristd ja ravistellakseen.

Fhtii sitd niivettys vield vanhainkodissakin.

A: Viimeinen viisaus SPOL:n puhe=snjohtajana?
Vrsa: Life is really simple, but we don't let ourselves have 1t

(Blvin Semrad)
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