


Montaa psykologian opikelijaa on varmaan t#ss# vuosien kuluessa
askarruttanut yhteisen sosiaalisen toiminnan (psykologian opis-
kelijoiden keskuudessa tapahtuvan!) vdhyys/puute. Ihmiset eivit
edes omalta vuosikurssiltaan tunne toisiaan. Juuri psykologian
opiskelijoihinhan voisi liitt#4 aktiivisen sosiaalisen toiminnan
odotuksen. Onkohan tim# toimisen puute vain Jyvdskyl8n oire?
Miksipds ei j4rjestettidisi jokin yhteinen matka tai puuhasteltai-
si jotain muuta kivaa yhdess4. Onko siti# v4lttimstdntd ubrata
kaikki aikansa opiskeluun. Eik8s vapaa-aika voisi tarjota virik-
keellistd vastapainoa pakertamiselle. Pikkujouluissakin ihmiset
istuvat omissa pieniss3 porukoissaan. Uuusia kontakteja ei raken-
nella. Psykologian laitos kaipaisi vapaa-ajan toimintaa, joka
clisi ajan hengess# mukana. Tieto pit#isi laittaa kiert#msin.
Mini-gallup sosiaalisesta toiminnasta voisi olla paikal laan.
Rehellisesti ajatellen, ottaako ihmisii p#ih#n t&ms jatkuva
nyyssttys? Onhan opikeluaikakin elidma#!

Arsyke on Stimulus ry:n sitoutumaton ja riippumaton aanenkannéF
taja.

Toimituskuntaa:

Lehdest4 vastaava: Marja-Leena Haavisto

Juttujen tekoon osallistuneet: Pekka R#dsidnen Markku Penttonen
Tuula Silvonen Piia Silvennoinen Marja Dantchev Kari Laine
Mikko Aro Juha Nevalainen ja muutamat muut avuliaat henkil&t
Kiitoksia teille, muuten t#m#kin lehti olisi jasnyt syntymitti.
Ja vithdlls se olikin, ettei niin k#ynyt.
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PAAKIRJOITUS

Tdméd lehti pelastaa kevidsi. Ndin ainakin toivomme. Poikkitie-
teellisyys on in Jja niinpd mekin pddtimme toteuttaa sitd ruohon-
Juuritasotla. Laitosten yhteistyd keskenddn ja toisten vdlillid
el ndytd toteutuvan. Me opiskelijat sentddn yritémme. Meilld ei
vield ole koulukuntaeroja Ja lainakin on kaikille sama. 8iis sa-
massa veneessd ollaan.

Psykologeja ja yhteiskuntatieteilijoitd tarvitaan...

Me tarvitsemme asiantuntevaa opetusta ja innostavia opettajia...
Me tarvitsemme opintoviikkoja...

Md en jaksa kirjoittaa jJa jauhaa samma paskaa...

Onneksl tulee vappu Ja opiskelijakin vol rentoutua...

Onneksi 1lmestyy td@mdkin lehti ja Mattilaniemen jengi tietdd mis-
sd mennddn ja mistH puhutaan opiskelijoiden keskuudessa...

Endd ei kuiskutella tolsten takana vaan puhutaan suoraan...

terv. Piia Silvennoinen
co-editor

Kevit tulee ja narsistit kukki},kaikki kukathan saavat kukkia.
Tentit painaa ja aurinko paistaa. Mitd vield voisi odottaa?
Kesdtditd, siind se maaginen sana. Kailkkli hajaantuvat tahoilleen
ja tydeldmdln tutustautuminen jatkuu jHlleen. Moni vakuuttuu
kesdn aikana opiskelualansa soveltuvuudesta hiki hatusta paker-
taessaan raksalla tal sairasalassa. Raha ratkalsee kesdtdissH,
mutta miten k#y tulevassa tydpalkassa? MHHr@Hdkd psykologin tys-
paikankin parhaiten tarjoava testaus- yms. firma?

Kesd nHyttdd hieman suuntaa, onko tdmd se juuri minulle tai
sinulle soveltuva ala vai ratkaiseeko raha sittenkin.

Mutta mitds suotta vieli huolehtimaan, kun aurinkokin paistaa.

terv, Marja-Leena Haavisto

lehdestd vastaava



25.2.1990
Arsykkeen vastaavaile paatoimittajaiie

Pyydan kohteiiaimmin, etta julkaisisitte vastineeni Arsykkeessa (1/90)
olieeseen jansyttavadn uutiseen, jonka padhenkildnda minuiia ofi
kunnia olia.

Uutisen mukaan tarkedssd asemassant tila- ja talousasioita hoitavan
assisstenttina oiin rydstanyt opiskelijoiden miljoonien markkojen ar-
voiset mikrot. Usdksi ofin loukannut Stimuiuksen puheenjohtajaa vaa-
timaila héntd palauttamaan Stimuiuksen entisen toimiston avaimen.
Uutisessa oli iisGksl korostettu erditd myonteisimpid puoiiani: empaat-
tisuuttani ja joustavuuttani.

Opiskelijoiden mikroluokan kohdaila onkin tapahtunut selvé rydstd.
Laitoksemme on anonut kolmen vuoden gjan yhteiskuntaiieteelii-
seltd tiedekunnaita madardrahoja opiskeiijoiden mikroiuokan peru-
stamista varten. Tiedekunta on kuitenkin jattanyt mydntamatta iai-
toksellemme oikeutetusti kuuluvat varat. Muutenkin iaitoksemme on
saanut niukasti maararahoja, joten kaikki henkiidkuntaamme kuuiu-
vat eivat voi vieldkaan nauttia mikron kaytén ihanuudesta.

Mieiestanl on mukavaa, etta Stimuluksen kayttddn on kuitenkin ek-
synyt yksi mikro, jonka avulla viimelsin Arsyke on painettu oikean gu-
tenbergildisen perinteen mukaisesti.

Stimuius vaihtoi Stimuluksen nykyisen ja entisen puheenjohtajan ja
minun k@ymien neuvotteiyen jaikeen toimistonsa huoneesta 333
huoneeseen 124. Uutisenne mukaan ndin tyhjaksi jadneestd
huoneesta 333 el omavaitaisuuteni vuoksi tehty opiskeiijoiden mik-
roluokkaa. Huonetta el todeliakaan oie muutettu mikroiuokaksi,
koska henkiidkunnan kokouksissa opiskelijoiden mikroiuokaksi oll alus-
tavasti kaavailtu huonetta 332. Tietokoneisiin litttyvissd asioissa yh-
deilakin numerolia on suur merkitys. Huone 332 on edelieen henkil®-
tilana, koska laitoksemme tiiavajaus on 13 henkiid- ja ryhmétyd-
huonetta. Tamda ahtaus johtuu siitd, ettd Psykoiogian iaitokselie
alunperin tarkoltetulssa tiloissa toimil Filosofian lattos. Koska yliopisto
el vieldk&an ole osolttanut Fiiosofian iaitokselie uusia tiloja, en roh-
kene vaittad, ettd fiiosofit olisivat rydstaneet tiojamme.

Mielestani el oie kovin hammastyhtavad sekadn, ettd Stimuluksen
toimistona aiemmin ofiut huone muutettiin ryhmdahuoneeksi, koska
Stimuius muutti alemmin pienryhmétilana kdytettyyn huoneeseen
124. Luonnofiisestikin asiottaan pohtimaan kokoontuvat laitoksen
opettgjat ja tutkijat muodostavat samanlaisen pienryhmdan kuin

-

esim. tutkimuskurssia vetava assistentti ja opiskelijat, joten henkiid-
kuntakin voi kayttad tatad huonetta neuvotteluissaan.

Uutisessanne inmetteltiin sitd, ettd ofin pyytanyt Stimuiuksen pu-
heenjohtajaa luovuttamaan entisen toimiston avaimen vahtimesta-
riife. TGman tein siksi, ettd iaitoksessamme on tapana iuovuttaa
avain, kun el endd tydskentele huoneessa. Kasittadkseni Stimuius
toimil nyt huoneessa 124, eika siten endda tarvitse huoneen 333
avainta.

Viimeisen kuukauden aikana iaitoksemmme vaki on vaihtanut tys-
huonetta keskenddn, koska on katsottu hyddyliiseksl, ettd samalia
aialia tydskenteievat majoittuvat toistensa Idheisyyteen. Tassa yh-
teydessa avaimia on vaihdettu runsaasti ja siten avainasia on oiiut
keskustelun kohteena. En jarjestanyt Stimuiukselle uutta avainta
muuttoa seuraavana paivand, koska haiusin, ettd kaikista avaimiin
littyvista asioista keskustellaan perusteliisesti henkiidkunnan keskuu-
dessa ennen kuin tilaan Stimuiuksen uuteen toimistoon 400 mk mak-
savan lukonvaihdon.

Lehtenne artikkeiin iimestymisen jaikeen Stimuluksen idhetystd on
keskusteiiut avainasiasta isto Ruoppilan ja Lea Puikkisen kanssa. Puik-
kisen tulkinnan mukaan opiskelijolden saavuttamaa etuisuutta ei voi
ortaa pois. Taman jaikeen tilasin Stimuluksen toimistoon uuden lukon,
Jonka avaimella voi avata myds uiko-oven.

Nyt Stimulus voi pitaa viikottaiset haliituksen kokoukset toimistossaan
Ja paivelia jaseniddan arkisin uiko-ovien suikemisen jalkeen ja viikon-
loppuisin. Lisaksi stimuiuslaisten oleskeilu laitoksessa sen oliessa muu-
toin tyhjand saattaa vaikeuttaa utkopuoiisten mahdoliisuutta ryds-
144 laftoksen miljoonien arvoisia laitteistoja.

Ystavallisesti

Markku Penttonen
Psykologian assistenttuurista virkavapaalla oleva virkaa tekevd
Suomen Akatemian tutkimusassistentti
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Kommentteja 25.2.1990 jHdtetystd vastineesta
EMPATIAA JA JOUSTAVUUTTA

Koska tutkimusassistentti Markku Penttosen vastine lehdessH
1/90 olleeseen uutiseen oli osoitettu minulle, katson, ettd olen
velvoitettu siihen vastaamaan.

Mielestidni Narkku Penttosen reaktio uutiseen kirjoittamalla

lehteen on kunnioitettava. Pyrkimyksellemme saada lehden palstoille

keskustelua ajankohtaista ailheista on saanut -ehkel tyylikk#ddn-
mutta kuitenkin alun, jossa on mukana sekd tunnetta ettd infor-
matiivisia aineksia. Toivon, ettei keskustelu tyrehtyisi t#hdn,
vaan laajenisi ja saisi uusia sis#dltdjH.

Oireellista mielestdni on kuitenkin se, ettd Penttonen kokee
tilanteen opiskelijoiden ja henkiltkunnan vdlisend taisteluna.
Paras tapa ldhestyd asiaa on mielestdni etsid ratkaisuja, jotka
hysdyntHisivdt sekid henkildkuntaa ettHd opiskelijoita yhtd aikaa.
Csimerkiksi mikrojen sijoittaminen henkiltkunnan huoneisiin el
paranna opiskelijoiden mahdollisuuksia entistd tehokkaammnin
tehdd kirjallisia toitddn. Sen sijaan mikrojen sijoittaminen
yhteiskdytossd olevaan luokkaan mahdollistaisi sekd henkild-
kunnalle ettd opiskelijoille mikrojen kHyton. Kdyttt olisi

helppo organisoida varauslistojen avulla.

Mielisairaalamaallmassa se, jolla on avaimet, on myds hal-
litsija. Samanlaista symbolista kiistaa lienee kidyty Stimuluksen
puheenjohtajalla olevasta avaimesta. Penttonen ei mielestdni
-valkka psykologi onkin- ndy ymmdrtdvdn, ettd tutkimustoiminnan
lisdksi myds tutkijoiden uusintaminen opiskelijoista on yli-
opiston keskeinen tehtdvd. Jotta timd tehtdvd onnistuisi hyvin,
on mielestidnl tdrked#, ettd henkilbkunnan asenne oplskelijoihin
olisi luottamusta ja yhteilstydtd korostava. Ilmén nditd saattavat
opiskelijat ja henkilbkunta ajautua turhalle tormdyskurssille.
Opiskelu- ja tutkimustoiminnan kehittdmien vaativat kailkkien
osapuolten panosta.

Penttosen kommentti avaimesta ‘opiskelljoiden saavuttamana
etuutena' on siis pahemmanlaatuinen virhe: kyse on symbolisesta
luottamuksen osoituksesta Ja pyrkimyksest#d vaalia hyvin yhteis-
tydn henkeHd. .

Henkilokunnan tilanpuute on opiskelijoiden tiedossa. Tidstd
syystd huoneiden uusjaon yhteydessd tapahtunut Stimuluksen
huoneen siirtyminen kolmannesta kerroksesta ensimmdiseen on
ymmarrettdvd ja hyvdksyttdvd., Mielstdni uusi paikka on jopa
selvdsti parempi kuin entinen opiskelijoiden kannalta keskei-
semmédn sijaintinsa vuoksi.

On myos muistettava, ettel opiskelijoiden ainejidrjestolld
oleva huone ole mikiddn itsestddnselvyys. Henkilokuntaa tulee
kiittdd siitd, ettd he ovat katsoneet sellaisen olemassaolon ja
sdllyttamisen arvokkaaksi. Siksi sen aktiivista kdyttod opiskeli-
Joiden ja henkiltkunnan vdlisen yhteistysn 'linnakkeena' tulisi
Jatkossa korostaa esimerkiksi kituliaasti toimineilla yhteisilli
kahvihetkilld. Uskon, ettd tutkimusassistentti Penttonen virka-
vapaastaan huolimatta on edelleen toilvottu vieras myds ndéihin
tilaisuuksiin.

Sivuhuomautuksenomaisesti haluaisin huomauttaa vield, ettd
Arsyke -1|90 on tosiaankin tehty Laserilla., Valitettavasti

témd Laser el ole laitoksen printteri, vaan vaimoni halpa
'Laser'-merikinen sdhkokirjoituskone. Vain muutamassa jutussa

Ja otsikossa on kdytetty hyvidksi laskentakeskuksen tal laitoksen
mikroja ulkoasua kohentamassa. Mutta ideana Penttosen esittidma
ajatus on erinomainen vaikkeikaan uusi: toivottavasti jatkossa
olisi mahdollista pHédstd tekemddn laitoksen laitteilla entistd
luettavampaa ja tyylillise@#sti nautittavampaa lehted. Tolvon
henkilokunnan suunnaltakin aloitteita: teilldhdn se kokemus on!

Penttonen nosti esiin myonteiset puolensa ja halusi selvit-
tdd tilannetta. Hamd voisivatkin toimia opiskelijoiden ja
henkil&kunnan vdlisten suhteiden ohjenuorina: empatiaa ja
Joustavuutta.

Pekka R&asHnen
emeritus pddtoimittaja
Arsyke-lehti
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JYVASKYLAN YLIOPISTON KANSAINVALISEN VALIOKUNNAN PUHEENJOHTAJA
1990-.... TUULA SILVONEN

Chairman of the subcommittee of the international affairs

Tuula on eksynyt Jyvidskyl#n yliopistoon eteldisestd Espoosta
syksylld 1988. Pddaineenaan h#n opiskelee sosiologiaa. Ja t3lli
hetkelld hidn on matkalla maineeseen....!!!

Haastattelijana Marja-Leena ja Tuula haastateltavana

Marja-Leena: Kuvailisitko hieman itsedsi?

Tuula: Olen pdittidvdinen puhelimessa.

M-L: (Tieddn kokemuksesta!) Voisitko kuvailla hieman tarkemmin

itsedsi?

T: Liian vaikea kysymys...

M-L: Kauanko olet toiminut KV-valiokunnassa?

T: Aloitin KV-valiokunnassa heti opiskelujen aloittamisen jidlkeen
syksylld 1988. Puheenjohtajaksi suostuin pitk#n empimisen j4l-

keen.

M-L: Mikd sinua erityisesti kiinnosti KV-asioissa?

T: Ennen KV-valiokunnan toiminta on ollut l3hinn# solidaarisuus-
tybtd (kummilapsitoimintaa jne.). Minua kiinnostaa erityisesti
KV-opiskelijavaihto ja nden tdrke#ni sen, ettd Jyviskylissi
on opiskelijavaihtoon l#dhdetty reippaasti mukaan.

M-L: Positiivisia kokemuksia KV-valiokunnan toiminnassa?

T: Alkukevidstd jdrjestimme saunaillan ainejérjestdjen puheenjoh-
tajille. Tilaisuus onnistui erinomaisesti. Huipputapahtuma it-
selleni oli ANC-opiskelijastipendiaattien kanssa jirjestetty
matka Nelson Mandela-gaalailtaan Tukholman Globenille. Nelson
Mandela-bileet Ilokivessd oli myds onnistunut tapahtuma.

M-L: Toivomuksia KV-valiokunnan toimintaan?

T: KV-valiokuntaan toivoisin lis#i jdsenisi. Haluan ajaa valiokun-
taan opiskelijakeskeisempd8 linjaa. Vaikka KV-asiat ovat ny-

kyisin IN, kuitenkaan ihmiset eivit ole aktiivisesti mukana toi-

minnassa. Tulkaahan tutustumaan toimintaan.

M-L: Entds tulevaisuuden suunnitelmat?

T: Alkusyksyksi on suunniteltu Kent-tiedotustilaisuutta, jossa
Kentissd olleet opiskelijat kertovat kokemuksistaan ja sinne
haluavat voivat tulla kuuntelemaan ja kyselemii#n.
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Yksityiseldmdstddn Tuula ei liikoja paljastuksia raotel lut,
vaikka kovasti olisin halunnut uteliaisuuttani tyydytt&i. Tuula
vaikuttaa aikuselta naiselta, joka tiet#4 mit# tahtoo ja tekee
my8s minkd tahtoo! Tuulan tuntomerkiksi voisi kertoa psykedeeliset
sukkahousut ja minihameen (PS: ainutlaatuinen sukkiskokoelma).
Matkusteleminen on myds Tuulan intohimo (vain sekd?). Tsemppis
vaan loppukeviille KV-valiokunnassa!

KARVINEN

KAIKKIEN PSYKOLOGIEN YSTAVA

Karvisen vatsa on kasvanut ylettdmin pdisidissybpdttelyn jal-
keen( paljon meni pashaa, minttulammasta, paahtovanukasta jne.)
Yhdessd kriittisessi vaiheessa sankarimme oli Jyviaskyldn keskus-
sairaalassa teho-osastolla liiallisen navan venymisen vuoksi.
Vieroituskuuri sis#dlsi myds poisehdollistumisterapiaa, jonka
toteuttivat kissan uskolliset psykologian ammattiauttajat. Eri-
toten Toskala seurasi kiinnostuneena kissan sosiaalisen oppimi-
sen edistymist4 ja Korhonen mittasi ko. muutosprosessin fysiolo-
sisella pitevyydelldin laitoksellamme. Hoidon jilkeen karvinen
lupautui pit#m#4n vierailuluennon hamaassa tulevaisuudessa ja
osallistumaan pienryhmity8skentelyyn Marja-Terttu Kuparisen eri-
koispyynndstd.

4 D) ) F0%
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NARSISMIA NARSISTIN
EHDOILLA

ONE THING YOU CANYT HIDE WHEN YOU'RE CRIPPLED INSID? Menevin city-
ihmisen elimiinpiiri on #4retdn. H4n tiet3ld olevansa omnipotentisti
tidydellinen ja kaikkivoipainen. Hinells on kontrolli juuri sinuun
tai minuun. H#n ei ymmirri#, jos sind voit pahoin. El&mi#hdn ndyttad
valoisalta. Sisi@mast4 ei kuitenkaan 18ydy mit#4n alttiiksi laitet-
tavaa.

Sini olet vdline hidnelle tdnid4n, unohdettu esine huomenna. That s
life, sanoo hin, jos tapaat h#net jilleen ja pyytd#d sinut sight-
seeingille. H#nells on suhteita julkimoihin ja hin kertoo pdamad-
ristiin. KotioJﬁlasi hin pyyti#4 sinut huomenna pdividllisille, olet
kuulema sopivan edustava.

Hinelld on ihmisi4 ympirillid#n, mutta kuitenkaan hin ei todella
pysty luomaan kontakteja keneenki#in. Kukaan ei tunne hdnen sisim-

?

pi4nss. Hin on nikyvills, kaikki on organisoitavissa, eldmd jatkuu...

H3n ei koskaan saa kosketusta ulkomaailmaan. Hillittyn3, hallittuna,
sopimuksia nidenniisesti solmivana hin pyyhdlt## eteenpdin. Hin ra-
kastaa toimivia ihmisisi. Eih3n el&mdlld muuten olisi tarkoitusta.
Illalla hiljaisena hetken# h#n k#pertyy itseensd ihmetellen omaa
tehokkuuttaan ja kaikkivoipaisuuttaan. Tyhjyys iskee pieneksi vid-
13ht3viksi hetkeksi, poistuen saman tien. Ystdv3 on niin ldhelld,
mutta kuitenkin niin kaukana. Huomenna olen j3lleen tehokas...

ML

IHMISYYDEN RAUNIOILLA

Istun ihmisyyden raunioilla ja mietin
kuka olen ja minne olen matkalla

K14 koske minuun, sillid en siedd kosketusta

K14 katso silmiini, sill3 pelk3#n paljastaa sisimpdini
K14 vd4itid, ettd toinen ihminen olisi yst#vani,

vain varjot ovat ystdvi&ni

K14 sano, ettd inhimillisyytts olisi, se on vain
muisto esihistorilliselta ajalta

=I-

Kuka on tamd ihminen?
Katso hintid silmiin. H3n on nyky-yhteiskunnan
tuote, 1990-luvun ihminen

Istun ihmisyyden raunioilla ja mietin

minne olemme menossa ja huudan:" Kosketa hdntd,
katso hantd silmiin,

ole h#nen ystdvinsi!"

Sill4 ensin torni luhistuu, muuttuen sitten
raunioksi ja vidhitellen tomuksi, jonka tuuli
kul jettaa pois. Emmehs#n me halua ihmiselle

PSS

niin kdyvdn, emmehdn?

keviin kuumieia J UOR U J A 6

Vappu tulee, oletko valmis?

Onko Lea Pulkkisella edelleen se vanha koira vai ulkoiluttaako
h#in jo uutta hurttaa?

Huom! Eldinsuojelulain mukaan raihnaista koiraa ei saa rasittaa.

Laitosten kdytavilld huhuillaan, ettd psykologian ja sosiologian
laitoksilta on valittu molemmilta yksi opiskelija Kentin yli-
opistoon ensi lukuvuodeksi. YKP:n laitokselta on valittu yksi
opiskelija Edinburgiin kolmeksi kuukaudeksi.

Miksi sosiologian ja YKP:n opikelijoilla ei ole vieldkiddn omaa
ainejirjestdn huonetta? Heidit sullotaan pieneen varastokammioon.
Suokaa tilaa heillekin, ettei ahdistus iske!

Missid viipyvit ne jokakevidiset tydpaikkaromanssit? Eikd laitos-
ten vilistd yhteistydtd voisi viritelld tidlliakin tasolla?!



NEUROPSYKOLOGISEN TUTKIMUSMAAILMAN HUIPULTA:
HENKILOKUVA SEIJA AYSTUOSTA

Seija Aystd on ollut laitoksellamme ehkd monille opiskelijoille
tuntemattomana pysynyt henkild. Ainoastaan psykologian peruskurs-
silla olemme voineet saada hidivdhdyksen todella korkeatasoisiin
kansainvidlisiin tutkimustuloksiin ja tietoihin. Kuultuani huhuja,
ettd Seija on jattimissd laitoksemme, pddtin ottaa vihdoinkin sel-
v44 miten hidn on neuropsykologian pariin pddtynyt ja missd8 kaikessa
tutkimuksessa yms. hin on t#ll4 hetkelld mukana. ’

Neuropsykologian alueelle hdn omien sanojensa mukaan ajautui sat-
tumalta. Seija aloitti yliopisto-opiskelunsa kasvatustieteen parissa
Erdind kesi#nid hidn sitten suoritti psykologian peruskurssin ja psyko-
logiasta kiinnostuneena pyrki
ensi yrittdmdllls sisdlle.

Laitoksella Seija suoritti Carl Hagforsin ohjaamana Tapani Korho-

pasaine opiskelijaksi ja paddsi

sen ja Ritva Hinnisen kanssa alkeellisia kissakokeita. Kokeista in-
nostuneena Seijalle virisi kiinnostus soveltaa tietoutta ihmisiin.
Kesdlld 1971 Seija osallistui puolalaisen professori Marius Maruzev-
kin pitdmidlle neuropsykologisen kuntoutuksen kurssille. Kurssilla
Seija tapasi Helsinkildisiid neuropsykologeja mm. Anna-Riitta Putko-
sen ja h#nen kanssaan keskusteltuaan Seijalle avautui mahdollisuus
harjoitteluun HYKS:ssd volunteeri-asistenttina (ilman palkkaal).

Kaksi viikkoa tydskenneltyddn Seija yleni amanuenssiksi ja sai jo
tydstdsdn palkkaakin. HYKS:ssd Seija sai kliinistd ja kdytdnndn koke-
musta puolessa vuodessa niin paljon ettei hdn koskaan sen jidlkeen
omien sanojensa mukaan ole oppinut niin paljoa ndin lyhyessd ajassa.
Seija oppi testaamaan afaatikkoja ja psyykkisid tapauksia. Han tapa-
si Helsingiss# prof. Maruzevskin uudestaan, ja kiinnostui todella
neuropsykologian alueesta ensimmidisten afaattisten tapausten mddri-
tyksien onnistuttua todella nappiin.

Kaytdanndn soveltamisvaiheen jdlkeen Seija palasi Jyvdskylddn kir-
joittamaan pro gradu-tydms#4 loppuun. Tdm#n jdlkeen hidn tydskenteli
laitoksella tuntiopettajana ja tydajan jidlkeen (klo 16:n jdlkeen)
hdn tydskenteli puolipdivdisend psykologina keskussairaalan foniat-
rian poliklinikalla. Sielld hdn yhdessd prof. Sonnisen kanssa tutki
kaikki Keski-Suomen afaattiset potilaat. Tdtd kautta Seija ker#dsi ai-
neistoa lisensiaattitydtd ja osin vditdskirjaansa varten, vaikkakin
silloin tarkoitusta tiedostamatta.
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SeijaoA)Tmf“psaomessa mm. Keski-$Suomen afasia-seuran pe-
rustajajisenend, Pohjois-Karjalan keskussairaalan neuropsykologisena
asiantuntijana kuntoutuksessaja kehittidmisessd, Joensuulaisessa muis-
titutkimuksessa ja lukuisissa muissa teht#dvissd. Laitoksellamme Seija
toimii assistenttina ja toteaa yliopiston antaneen hyviAt mahdolli-
suudet tutkimustysdhdn (12 h/viikko) opetustytn ohella.

Tieteen tekeminen on Seijan mukaan sosiaalista vuorovaikutusta.
Yksin ei millasn alalla voi edetH, ja yliopisto on tarjonnut tukea
antavan ilmapiirin tydn tekemiseen. T#114 hetkelld Seija haluaa luo-
vuttaa virkansa nuorien ja lahjakkaiden opiskelijoiden haettavaksi.
Itse h#an on l#hddssd Keski-Suomen erityishuoltopiiriin kehittelem#in
kehitysvammaisten kuntoutusmenetelmis. Siteet yliopistoon hdn aikoo
s8ilyttdd uudesta tukikohdastaan huolimatta vahvoina.

Tutkimustydstd

Seijan tutkimusyhteistytstd harvat tietdvédt, kuinka laajaa ja
kansainviilistd yhteistyttd hén harjoittaa. T&lld4 hetkelld hdn on mu-
kana kolmessa kansainvdlisessd ja yhdess#d yhteispohjoismaisessa tut-
kimusprojektissa. Varsinkin Kanadassa Seijan tietotasosta ollaan
kiinnostuneita siind mddrin, ettd hdnet on kutsuttu mukaan useaan
tutkimustydhdn.

vaditdskirjassaan (1987) Seija yhdisti Lurian neuropsykologisen
kolmen yksiktn mallin ja informaation-prosessoinninteorian, jonka
pohjalta muodostetaan tdysin uutta nidkemystd esimerkiksi kehitysvam-
maisten (ja terveiden) KOulutukseen, kuntoutukseen ja tietojen kisit-
telyyn. Samanlaista teoriapohjaa kehitellyt Edmontonilaisen Univer-
sity of Albertan kasvatuspsykologian professori Das kutsui Seijan
heti vditdskirjan julkaisemisen jidlkeen tydskentelmddin Kanadaan vie-
railevana professorina. Prof. Das on kehitellyt prototyypin kuntou-
tusmetodista, joka perustuu samaan malliin kuin Seijan nidkemys asi-
oista. Seijalta prof. Das saa neuropsykologista nidkemystd aivovau-
rioisista.

Uusiin menetelmiin kerdtddn Suomesta normitietoja. Tietoja pyri-
td48n soveltamaan aivovaurioisilla ja siitd edelleen pyritddn kehit-
telemdsn heille erityisid kuntoutusmencetelmi#d. Kes#lld prof. Das.
pitidd erityiskurssin "cognitive interventions in special education"
Lahden tdydennyskoulutuskeskuksessa. Samalla tutkitaan uuden testin
ominaisuuksia Jyvdskyldssd ja Lahdessa. Seijan mielest4 hyvilli tes-
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timenetemilld pit#d4 olla taustalla vahva teoreettinen pohja, jolle
menetelmdt rakentuvaﬁ. Teoriaa pitaé pystyd soveltamaan kdytidntosn
ja pdinvastoin.

Toisena tutkimusprojektina Seija osallistuu kulttuuriseen Kanadan
ja Suomen lahjakkaiden naisten vertailututkimukseen. Kanadassa pro-

jektia vetd#d professori Carolyn -Yeychuk. Suomen osallistuminen ver-

tailuun selittyy naisten tasa-arvon toteutumisen edellidkdymisen pe-
rusteella Euroopassa.

Kolmanneksi Seija toimii prof. Das_in kanssa tulevaisuudessa
uusien kuntoutusmenetelmien kehittdmisess#d tulevalla ty®paikallaan.
T4l18in Seijalle avautuu mahdollisuudet myds soveltaa tietoaan kidy-
tdnndssd ja myds ndhdd tydnsd- seuraamukset heti.

Neljdnneksi Seija osallistuu yhteispohjoismaiseen vanhusten toi-
mintakykytutkimukseen, joka onkin osin tullut tutuksi cum laude ap-
ropaturin tutkimuskurssin kanssa painiskeleville (Seijan ryhmissi

oleville). Tutkimusta johtaa prof. Eino Heikkinen Jyviskyldsti. Seija
on ollut mukana neuropsykologisessa ja psykometrisen testauksen osuu-

dessa. Suomesta on aineistona mukana Jyviskyl#dldisis 7S-vuotiaita
vanhuksia. Tanska on ollut tutkimuksessa alusta l#htien ja nyt on
my8s Ruotsi tulossa mukaan tutkimukseen.

Tutkimusprojekteissa Seija on pystynyt osoittamaan kykyjens4d ra-

joja ja kehittym#didn koko ajan eteenpdin. Kanadalainen tuki on Seijal-
le merkinnyt erittidin paljon. T4ll4 hetkelld hén uskookin, ettd neuro-

psykologian alueelta hdn ei endid Suomesta palijon uutta oppia saa.
Seija osallistuukin vuosittain maailman neuropsykologien kokouksiin
ja pyrkii mahdollisuuksien mukaan olemaan uusimman tiedon tasalla.
Neuropsykologiaa Seija pitd4 laajana alueena, joka kattaa ihmisen
eldminkaaren tutkimuksen. Neuropsykologisen otteen h&n ndkee voimis-

tuvan, koska tietoa voidaan suoraan soveltaa kdytidntddn uusiea laadul-

listen menetelmien awvulla.
Suomen neuropsykologian taso on maailmanlaajuisesti yllattidvin

korkea. Suomessa neuropsykologian asiantuntijoita on toista sataa,

kun taas muissa pohjoismaissa on vain muutamia huippuja per maa. Etu-

asemana muuhun maailmaan ndhden Seija ndkee Suomen sijoittumisen
idén ja ldnnen vialiin. TH4ll4 pystytddn opaksumaan ja hyviksymddn
itdisid ja ldntisid vaikutteita ja niistd kyet#in kehittelem#dn jo-
tain sellaista, mika on meille omaa ja ainutlaatuista.

Seija tuntee, ettd hdnelld neuropsykologinen tieto on hallussaan.
Hidnelld on ollut uskallusta ja uteliasta mieltd lihted4 mukaan moneen
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uuteen ja tuntemattomaan asiaan. Nyt kognitiivisen psykologian para-
digma muuttuu ja sielld otetaan my8s huomioon informaation-prosessoin-
timallit. Reunaehdot neuropsykologiassa pitdid ottaa myds huomioon.
Geneettisi# aivojen rakennetekijditd ei voida ohittaa vaurioiden
kuntoutuksen suunnitteluissa. Tiede kulkee koko ajan eteenpdin. Vuon-
na 2000 ovat luultavasti uudet paradigmat, mutta luultavasti Seija

on yh4 mukana tieteen tekemisen ja neuropsykologisen tiedon sovelta-
misen maailman kirkijoukossa. Paljon menestystd tulevassa tyUssisi.
Toivottavasti sinulle jidi vield joskus aikaa meiddn opiskelijoiden

opastamiseen.
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AKAVAN OPISKELIJAVALTUUSKUNTA - MIKA SE ON ?

Akavan opiskelijavaltuuskunta eli ADVA perustettiin 1983 kehitt#&mdén skava+ -
laista opiskelijatoiminbaa, valmistelemaan ja tekemdén esityksid opiskelijoi-
hin liittyvistd asioista, lis@@méén Akavan jésenjdrjesttjen ja opiskeli ja-
jirjestijen vélistd yhteistydtd ja pit#émiéén Akavaa tietoisena opiskeli joiden
asemasta ja ongelmista. AOVA toimii Akavan hallituksen alaisens ja Akavan
opiskeli jasihteerillé - joka on ADVAn sihteeri - on lésniéolo- ja puheoikeus
Akavan hallituksessa. Téssié yhteydessd kannattaa mainita, ettd esim. Psykologi-

liitolla ei ole edustajaa Akavan hallituksessa.

AOVAssa on 20 jdsentd, jotka edustavat Aavan eri jédsenliittoja ja ovat
opiskelijoita tai jdsenjérjestdjen opiskelijatoiminnasta vastaavia ihmisii.
AOVAn alaisuudessa toimii tydjsosto toimeenpanevana ja valmistelevana elimend.
Tyt jaosto on kiintidity jérjestéryhmittdin (terveydenhuolto, kauppa ja

tekniikka, hallinto, opetus) ja suurimmilla liitoilla on oma kiintidnsa.

AOVAan kuuluvat siis liittojensa kautta kaikki akavalaisten liittojen opiske=-i
lijajésenet. Vaikka toimintapiiri ja jésenistdkin on pitkélti yhtenevd

SYL:n kanssa ei kysymys ole kilpailusta tai tavoitteiden ristiriidasta,

vaan AOVA pyrkii toimimaan yhteistydissd SYL:n kansse ja erityisesti niilla
alueilla, jotka opiskelijajérjestdllé jadvit véhemmélle huomiolle ja ovat
erityisesti ammattijérjesttllistd edunvalvontaa. Opiskelevien ihmisten

asemaa voi ja tdytyy yrittéé ajas eri vaikutuskanavia pitkin ja myds tydmarkki-

najar jestiossi.

AOVAn toiminnan painopisteessd ovat opintojensa loppuvaiheessa olevat ja
vastavalmistuneet opiskelijat. Témén mukean tietysti médrdytyvét myds alueet
joihin halutaan vaikuttaa. Niitd ovat sosisalipolitiikka - erityisesti
asumis- ja opintotukiasiat- sek# tulopaelitiikka. Jérjestdpoliittisena
tavoitteena on ollut vakiinnuttas asema ja yhteydet suomalaisessa jir jestd-
kentidssé ja tuoda Akavassa ja sen jidsenjérjesttissdé esille opiskelevien
ihmisten ongelmia. Pyrkimyksend on ollut luoda myts suorempia vaikutuska-

navia yhteiskuntaan ja sen p#dtt&jiin.
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AOVAn mielestd opiskelun tulee kannattas - terveisi# hallitukselle - ja
opintotuki jér jestelméd remontoitaessa on erityisesti huomicitava nuoren
palkansaajan asema valmistumisen jilkeen eli on kiinnitettdvd huomiota
takaisinmaksu jér jestelmédn. Asuntopolitiikassa vuokra-asumisesta on teht#va
todellinen vaihtoehto ihmisille, eli t#ss#d asiassa ADVA on ukkojér jestin
kanssa eri linjoilla. Luonnollisesti ADVAa kiinnostaa my@éis koulutuspolitiikka,
ja kansainvdlisi#é yhteyksi# pidet#in ainskin naapurimme :Ructsin vastaavaan

Jjér jestdon.

AOVAn toiminta on suhteellisen nuorta ja jérjesttllisen aseman vakiintuminen
vie aikansa. Kun jésenistissé on viked kadeteista kirjastonhoitajiksi opis-
keleviin sek# teekkareista ja kyltereistd sosisalipolitiikan ja psykologian
opiskeli joihin menisi fiksummaltakin vdeltd aikasa yhteisten tavoitteiden
hahmottamiseen. AOVAn rooli on kuitenkin noususss ja voimavarat kasvamassa
toiminnan perinteiden syntymisen my&té. Olisi hyvd laajemmin miettid milla
tavoin esimerkiksi tulevat psykologit haluavat vaikuttaa omassa liitossaan
Jja Akavassa yleensd opiskelijoina. Opiskeluaikainen (pseudo)itsendisyys

ja (-)riippumattomuus ty@ssiikdyvien ihmisten keskelld on tietylld tavalla
hedelméllinen ja helppo olotila, mutta opiskelijaidentiteetin on syyts
vaihtua jossein vaiheessa ammatilliseen, vaikka se ikdvdltd tuntuisikin.
Arki onkin sitten sitd karumpi - 80 000 mk velkaa, 8000 markkaa kuussa
palkkaa, asunnonhankinta edess#é ja rahaa olisi hyvd riittdd myds muuhun

elémiseen. Siind tarvitaan hyvi#d neuvoja.

Lis@d ADVAsta voivat kertoa Kari Laine ja Mikko Aro.
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Olinpas tHssHd saksan klelikoekurssilla ja opin Jjo-
tain uuttakin. Opettaja antol meille ohjeiksi:
YMMARRA; ALA KAANNA! Kiinnostus ratkalsee kaiken.
Tdssd sanalista sellalisille, jotka elvdt ole olleet
vield mukana:
Die Beobachtung = Peppusi on ahavoitunut Sytytdn kynttildn
Die Korper = Kuka lie teorian kehittelijd
Das Becken = Potta Sytytdn kynttildn, sinulle ystHvdni
es ldsst sich vermuten = Olisikohan vermuttia tarjolla? | Sytytdn kynttildén, punaisen hehkuvan kynttildn
Indifferunzpunkt der Skala = Intlaanipunkka katolla sellaisen jonka liekki limmittHdHd meitH
Das Medium = ruots. Medicin, suom. Mattojenpesuaine Sytytdn kynttildn, estdikseni arjen harmauden
Die Diskussion = Tiskattailsko? !
Die Aktivierungstheorie = Tien vieressé kasvaa hevon- Sytytdn kynttildn iltojen iloksi

hierakoita
grosstenteils = Royhtdys ententententeelikamenten Katso kuinka se loistaa, luoden valoa sitH
beisplelsweise = Beige pielus vedessd tarvitsevalle
grossverstédndnis = Kroppa kondiksessa Katso kuinka se hehkuu elinvoimaisena, vahvana

Ja silti niin heikkona tuulelle
Katso sen syddntd, kuinka se antaa kaikkensa,

eliménsd, saadessaan palaa

Sytytd kynttild, ystdvinil!

Tutki sitd ja ota opiksesi

Tutki sen liekki#, kuinka vahva ja kaunis se on

Tutki sen syddnt#, kuinka se synnyttHdi liekin
ASIANAJOTOIMISTO SILVENNOINEN & SILVONEN & KUMPPANIT

kantaen ja luottaen siihen loppuun asti

Tutki sen kehoa, kuinka se sulaa ja pal jastaa
ratkaisee kaikkki lailliset (ja laittomat) ongelmasi ammat- \

titaidolla.
* psykologin peruspalvelut

sisimpidnsd

Sytytd kynttild - ndet eldmdn pienoiskoossa.
Hiphop muuttopalvelu

*
% Terveyskasvatusta
*

Yleiserikoisasiantuntijana vihainen nuori nainen 23.4.. 90
- -

Piia Silvennoinen

Soita meille jo tdniin!



