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ARSYKE-1enti

Arsyke—lehti on Jyv#skylidn Yliopiston psykologian opiskelijoiden

ainejarjestdn Stimulus ry:n puolueéton intellektuaalinen ja kvasi-

intellektuaalinen julkaisd. '@ = % vt ik

firsykkeen ilmestyminen on ‘sattuifan sanelema’jidttu.

Toimituskunta: My&hempién Alkojen byhien Psykologian Opiskelijoi-
den Klub1 haso

Paino: n.150 g !

Lehden synnyttémiseen vaikﬁﬁéibaﬁ? Petri’ Tiitta, 'pétri Mantynen,
Paavo Leppéanen, 'Chfﬁstihé‘ Sirestd, Hanna  Ahonen, Pia
Haarala, Mlkaliappalalnen, Juha ‘Arikoski & Ari Hyvonen
(kansi), sekd® joukko anonyymejﬁ Svustajia.
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Erikoiskiitokset Aivokuolleiden Psykologién $euralle positiivises—

ta transferenssista ja minan palvelukseen Véljésﬁéﬁusta regres-

siosta sekd Pekka "tietoflekniikanihmelapsi" Risiselle skinnaykses-
i i 1t el s

ta.

JOHDANTO

Kolme cowboyta ratsasti kevdtts rinnassaan kohti
Villa Nevan kaupunkia. Matkallaan he ihmettelivat,
miksi joidenkigtajatqkﬁqt E?thivat olevan niin ma-
talia, ettei{ﬁ;_ng’y!téqg¢y eggﬁuheidan omaan paa-
hdnsd asti. Toisaalta ratsastajat vmmarsivdt, etta
jos joku vaitt#a loytdneensd viisasten kiven, se ri-
pustetaamIhqlppﬁt;‘hE?eE‘ogaqp‘kaylaansa. Seuraavaksi
raLsastaJ?FJﬂ;aﬁgg?ixap V%}};_yexan asukkaita ja kum-
meksuivat, m}fggljoilgakiq qli Piiqhankara elamanrutii-
ni, ettd oli vg§5g§ Fuxitélla heidén_elhvén ensim-
madistd kertaa. Ratsastajat luottivat omaan rikkau-
teensa: he Pystyivét nékemﬁén tdhtia muulloinkin,

kun saatuaan 1skun vasten kaSVOJaan. Auringon jo las-
k1essa Vllla Nevan ylla ratsastaJat paattivat nayttia
koko maallmalle kieltd ja piileksisd sen takana.




PEEK, RATTLE, SQUEAK, CRINKLE

Freudin mukaan libido ilmenee kahdessa muodossa: liikkeisend ja
sidottuna, muisteli Hemmo 1s3dnsd opastaneen h#nt# siihen aikaan
kun koulussa vield puhuttiin kukista ja mehillisistid. Isin viisaus
oli jo pdélyttynyt Hemmon passiivisessa muistissa, mutta tuona
iltana nuo sanat yht#kki#d tulivat t3yteen merkitystd. Tamin jal-
keen tapahtumat seurasivat toisiaan raivoisana crescendona.

Stimuluksen pojannulikalta nayttdvd puheenjohtaja véidnsi aluksi
kuivakkaan, virkamiesmdisen puheensa silminnihden kdrsien. Puhujan
kaikki tarmo ndytti suuntautuvan maljankohotusriittiin, jolla
jubilee varsinaisesti oli:alkava. : B I
[k R i

Avaussanojen jdlkeen puhujakorokkeelle asteli ilmieldvi wise-old-
man —arkkityyppi: Isto Ruoppila.:Hemmo:vaipui.wihitellen onnelli-
seen puolitranssiin muistellen samalla, kuinka tytét ihastelivat
Iston intonaatiota hénen luennoidessaan kohorteista.

i . H
Ainejidrjestd Stimulus sai -paljon kauniita, "hienoja : ja ihania
lahjoja. Er&assid niisti Hemmo 186ysi alter egonsa’. Lopultakin hin
ymmdrsi, miksi hdnti oli aina sanottu rotannaamaksi. Mutta kama-
laa: hirvittava, hallitsematon impulssi otti:Hemmon valtaansa. Tuo
voima toi esiin h&nessd piilevdn Sodoman ja, Gomorran. ‘Hin halusi
konkreettisesti sisaistd3d alter egonsa; ‘' siis ey6dd viattoman
kesyrotan, tuon Narkissoksen kielletyn hedelmd#n. EI, EI, niin ei
saanut tapahtua.

Hitka&hdyttdvd mieskvartetti Nicht sdpsaytti Hemmon todellisuuteen
ja sé&&dsti hénen auransa tahriintumiselta. Einmal ist Keinmal.
"Warum bist du so ferne", kuulosti Hemmon mielestd jotenkin kaukaa
tutulta. Vaistomaisesti h&n alkoi haeskella Wilhelm Wundtin ja
Hermann Ludwig Ferdinand von Helmholtzin re-inkarnaatioita 1lidhi-
piiristién.

Kymmenen - sata — kaksisataa volttia tArisytti Hemmon persoonalli-
suuden syvdrakenteita. Eikd mik&in olisi piilossa Milgramilta ja
hdnen inhottavalta s&hkévirraltaan. Psykovisa potkaisi Hemmon
ennenkokemattomaan &lylliseen hornankattilaan. Vatsassa tuntui
olevan perhosia ja miksel jopa varpusia, noita kevdidn ennustajia.
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Bkkid Hemmon sydidn alkoi 1lHpdttdd4 kuin lampaansaparo. Kaikki
maallinen ihana tuntui kumuloituvan Mies ja harppu -duoon. Synty-
massd oli vaikeahko dilemma: Hemmon eroottisten unelmien téytty-
mys, hdnen seksuaalisten fantasioittensa kulminoituma oli lihaa ja
verta. Harppu vetosi Hemmoon lyomatttmdllad feminiinisyydellidén,
mutta eittémdttsd duon Mies tuntui polkevan lokaan hdnen sukupuoli-
identiteettinsi rippeet: androgyynikd vai ei?

Seuraavaksi estradille marssivat nuo mainiot miehet raidallisissa
trikoissaan. Naispuoliset katsojat.piddttivédt hengitystddn eivdtka
lopulta pystyneet estamdan spontaaneja ihailevia kurkkuddnndhdyk-
sidsn. Hemmo olisi niin kovin mielellddn halunnut olla noiden
jyhkeiden atleettien ryhdikkddssd joukossa.
; . L T

Yhtidkkid selitt&mitén ' apeus  valtasi Hemmon: 3juhlien 3juhlasta
poisjddneitten poloisten kokematta jddneet eldmykset sybksivit
Hemmon empatian ‘hyllyvdlle hetteik&lle. N&mad ihmisraukat eivit
koskaan tulisi saavuttamaan sitd8 eksistentiaalisen jddvuoren
huippua, jolla Stimuluksen lippu parhaillaan liehui. Tuona ohikii-
tdvind hetkend kaaos jadsentyi kosmokseksi.

Pian elévid musiikki hyvaili ja ravitsi sieluamme ja ruumistamme.
Piansisdisessd kaikupohjassa kajahteli kysymys: millainen mahtaa
olla tuo mystinen Ursula? Kukin Ursulan viidestd miehestd paljasti
osaltaan jotain hédnestd, 3joka salaperdisyydellddn kiusasi ja
kiihotti Hemmoa. Ankarasti keskittymdlld Hemmo saattoi lopulta
nahdd Ursulan utuisen hahmon suipistelevan kutsuvasti mehevid,
tdyteldisid huuliaan bassorummun kalvolla (2/3 -tahdissa muuten).

pParmenides nosteli metafyysisia taakkojaan Hemmon tajunnassa.
Keveys vai paino? Saaminen tuntui antamiselta ja antaminen saami-
selta. Ilta k&ddntyi aamuksi, niin tdytyy olla.

STIMULUKSEN 30-vuotisjuhlat
20.3.1991

Hemmon puolesta

Knut Fjellsikker & Bo Elverk



Sin.pdinen poika o

perjantaiybnd
mannerheimintielld
eran kenkd syvdlld
suussani
endd en tiedd
missd on minua ldhin puu

cortexini ryytyy stimuluksen puutteeseen
- vitun hyvd juttu -
kompleksi jdd péddlle ja kivenkin
tajuan
olevan pelkkdd turhuutta

hullut pdivdit - galna dagar
sian kaiut korvissamme
meilld kahdella
on omaa hauskaa

tuli kulkee kanss_amme

stimulusmirkut rajatilassa IIT
huhtikuussa 1991

STIMULUS RY:N HALLITUS 20.2.1991 ALKAEN

Petri Tiitta puh. joht. p. 615933
Pia Haarala varapuh. joht. P. 244861
Tiina Ravi siht. P- -

Sonja Takala tal.hoit. pP. 254210
Hanna Ahonen p. 281296
Tiina Hamédldinen pP. -

pPaivi Kukkonen P. -

Paavo Leppénen pP. 282868
Pekka Peura p. 252033
Christina Sarestd p. €07520

STIMULUKSEN TULEVAISUUDENVISIOITA KAUDELLE 1991-%2

Stimulus aikoo jatkaa aktiivista yhdentymist&an Euroopan ytixeen.
Onnistuneen Prahan ekskursion jdlkeen yhteyksid l&zdetdan viritte-
lemdédn Budapestiin. Jos tunnet Sandorin tai Ildigon tai mikseil
jopa Gyb6rgyin 3ja olet kiinnostunut matkajarjestelyistid, ota
yhteyttd Stimuluksen istuvaan hallitukseen. Alkusyksysta piipah-
damme Stadiin tsekkaamaan Kompleksin kundeja ja kiitsejd. Tiecossa
vitun kova juttu hei.

Ensi syksynd on Jyvdskyldn ja Stimuluksen vuoro jarjestds valta-
kunnallinen psykologian opiskelijaseminaari. Riheeksi on kaavailtu
terapiamuotoja (myds harvinaisempia). Pohjoismainen psykolcgian
opiskelijoiden kongressi Jjadrjestetddn t&ll3a kertaa Uppsalassa,
mutta valitettavasti osanottajamddrille on kiintidt opiskelupaik-
kakunnittain; vain nopeat elédvit.

Muihin ainejidrjest6ihin hierotaan suhteita aktiivisesti. Muun
muassa kasvatustieteilijdiden, erityispedagogien ja OKL:n opiske-
lijoiden kanssa on jo sovittu yhteisistd kalaaseista. Filosofien
kanssa punnitaan olevaista ja olematonta teoreettisissa debateissa
vaikkapa saunan lauteilla.



Arsyke-lehti noussee uuteen kukoistukseen vakituise: voumituskun-
nan johdolla. Jos olet luovasti tai muuten vaan hullu, tule mukaan
journalismin kiehtoville alkuldhteille.

Uudistuneiden tutkintovaatimusten toteutumista ja menestymista
tarkkaillaan kdarppdnd ja sikana, miksei jopa karpisend (katossa).
Opiskelijoiden opintoihin liittyvid murheita ja painajaisia pyri-
tddn kasittelemdin toimimalla d3nitorvena laitoksen henkildékunnan
térykalvolla.

Stimuluksen KUUMAT lentopallovuorot jatkuvat syksylld. Tule iske-
midin: verkko on matalalla. Aivoliikuntajoukkue osallistuu mahdol-
lisimman moneen puulaakiturneeseen, taQoitteenéan kehon omien
endorfiinien maksimaalinen hy&édyntidminen. Kyll3 psykologikin saa
harrastaa liikuntaa, saahan toki.

Fuksiaiset aloittavat juhlakierteen, joka toivottavasti jatkuu ja
jatkuu. Ja jos ei jatku niin ei jatku. Ja jos ei lopu niin saa
jatkua. Jatkukoon toki.

Hei sind tuore ykkdskurssilainen. Sinua kaipaa aktiivikseen 30-
vuotias, moniulotteisuudessaan d1listytt&iva ainejdrjestd STIMULUS.
Seurailethan ilmoitustaulua. Yhdessd olemme vahvoja.

Muuten, Stimulus olisi kiinnostunut lainaamaan pneumaattisen
meisselin.

RUNO, THAN OMA TEKEMA

Usva silmistani hdivy
pédivan paistaa anna

Niin kauan on aikaa siité
kun idusta suuri sieni kasvoi
Punerrus kavala

ethdn minua paljasta, ethan
Variskin on lintu

sen syy se ei ole

Maailma elaa

se muutakaan ei voi

RUNORUNORUNORUNORUNORUNO
raja-aidat katuvat
tutka on tuskainen
kuka?
herdian kysyessédni
onko?.
vastaan horroksestani
lapi lydtyna
yhé viela
jaksan kauemmaksi
pois, pois, pois
tuo huntu silmieni
edetessd
mutta huomenna
ontuu taas

uusi aamu heratéd
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Loynis
/.
Osoittautui pian, ettei ystévdllisen vastaanottokomitean ji-
senistd monikaan puhunut samoja vieraita kielid kuin me, mut-
" . : ; . Igorin
"einige Worter" -periaatteella tilanne hallittiin. Ig
EXSISTENTIALISMIA PRAHASSA ta "einig

ja kenties mybs Liborin johdolla siirryimme majapaikkaamme,

paikalliseen opiskelija-asuntolaan eli dormitorioon. Perillj

i i E opan kartalla kovinkaan suurta kdvi ilmi, ettemme olleetkaan psykologian opiskelijoiden vie-
o Siret o Ei kata' . o llinen ja valtiollinen men- raina, vaan isédntdvdkemme opiskeli filosofisessa tiedekunnas-
al?a. Silti"silla'on r:Z::E:a:jiyi::;S-JLiSﬁkSi tiedettiin, sa kielid, einige Worter —periaaftéellaj otanuv. To%vuimmi
eets Teckkos uomfonar i sta olutta. Pilsner ihailtavan nopeasti jarkytyksestd ja orientoiduimme jousta
rae Tsekk051ovak135ﬁa o Taailman pzra 553' mutta ilman vasti uuteen tilanteeseen. Sitdpaitsi joku isannista vaitti
rvmuin sacks mran ?U?da V?EIa %en;: on?fvnliﬁ 2.2.1991 tuntevansa jonkun, joka kuulema opiskelee psykologiaa Prahas-
it 1o o JOUtU%saStl- kEEa::TQj hmé ;eisoskeli sa. Dormitorio vaikutti suhteellisen viihtyisdltd, paitsi-et-
S 19"hengen (ja!:::itnid:t;k:esta 1unottaen Prahan \ td ulko-ovella vdijyi vartija ja ikkunoissa oli kalr.c.eritj N
e, l'p i kerrankin opiske- Aber, einige Probleme. Intoa uhkuen tuoreet Prahan vieraili
e anen mvares valh;aa :eti. e jat pddttivdt suunnistaa samantien keskikaupungille, mutta
lijan lompakossa pullotteli tuhansia.

tuota ndenndisen luontevaa ratkaisua ei ollutkaan yksinker-
taista toteuttaa. Isdnndt ja emdnndt kauhistelivat silmidt ym-
myridisind ydéllisen Prahan monia vaaroja. Mm. hdijyt musta-
laiset, raakalaismdiset arabit ja muut ovelat varkaat sekd
irtolaiset tulisivat todennidkdisesti rydstdmddn ja pahoinpi-
telemddin maalaismaisen pahaa-aavistamattoman joukkomme. Luon-
nollisesti myds eksyisimme Prahan sekavien metro- ja raitio-

vaunuyhteyksien verkostoon. Suomalainen luja tahto ei kuiten-

kaan antanut periksi - muutamat hurjaluontoiset padttivat

kaikesta huolimatta lédhted vieraan maan tuntemattomille rej-

teille.. Vasta tissj tilanteessa paljastui varsinainen liik-

kumistamme rajoittava seikka: Dormitorion vartija ei pitdnyt

meista.

Hénen mielestdidn meilli ei ollut lupaa asua tai edes

oleskella asuntolassa. Saimme tietdd, etts oleskelulupamme

varmistuisi vasta kahden pdivédn kuluttua,

sitd ennen olimme
epdilyttdvid isdnmaan vihollisia. Nykyisessikin Tsekkoslova-
kiassa byrokratian rattaat tuntuvan nytkdhtelevidn vaivalloi-

sesti eteenpdin, eikid ihmisten ole helppoa tottua avoimeen

asioiden kdsittelytapaan. Rautaesiripun jéljet ovat painuneet

syvdlle ihmismieliin. Kavhujen ilta dormitoriossa kddnnettiin

kuitenkin voitoksi,kun sulkeuduimme koko joukolla yhteen huo-

neista ja pddtimme nauraa itsemme nirvanaan. Yhdessi koimme

olevamme vahvoja, emmekd enas ollenkaan pelédnneet paranoidia

dormitoriomiests.
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Juuriila

Seuraava aamu valkeni aurinkoisena _a y&ilinen dorwisjupakka
0li muistn vain. Uskaltaudvimme keskustas: ja uskoimme, ettéd
Goethe oli oikeassa, kun hén luonnehti Prahaa Euroopan kau-
punkien helmeksi, jolle ei ole vertaista missiin muualla. Har-
taina astelimme kiirehtimdttd Kaarlen sillalla, jolle oli aivan
pakko pysdhtyd katselemaan Vltava-joen virtausta ja vaipua
eksistentiaaliseen tunnelmointiin. Tunsimme eurooppalaisuuden

juurien lédsndolon.

Hedonismia Prahassa

Viikko jatkui kiivastempoisena kulttuuri- ja olutkulttuuri-
iloitteluna., Harvoin tulee kdytyd (opiskelijana Suomessa) sa-
malla viikolla oopperassa, teatterissa, konsertissa, kabarees-
sa, jazz-klubissa ja pddlle pdatteeksi yhdessd kaupungin hie-
noimmista gourmet-ravintoloista. Kuuluisaa mustaa olutta 1&y-
tyi, ja sitd juotiin halukkaasti, kuten lukuisia muitakin sid-
vyjd. Erilaisissa diskoteekeissd kdytiin vddntyilemdssd useaan
otteeseen, ja tavallisesti dormikselle jirjestyi jatkot. Nuk-

kuminen? s
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Kumidai jut

Monet joukostamme tekivdt unohtumattoman retken kylpylakau-
punki Karlovy Varyyn (Karlsbad), jonka kahdestatoista ter-
vevslahteestd uskotaan pulppuavan parantavaa ja sairauksia
ehkaisevas vettd, Ainakin paikalliset asukkaat uskoivat ve-
den voimaan: kuin tieteiselokuvassa ihmiset kuljeskelivat aja-
tuksiinsa vaipuneina siemaillen ihmevettd pikku juomanekois-
taan. Meitd savahdytti tunnelma, joka syntyi, kun uimme lam-
pimassa terveysvesialtaassa taivasalla pakkasessa vuorten

taakse painuvaa surinkoa ihaillen. Kumidaijut padssd.
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Pddsimme tutustumean Keski-Eurovo;an vanhiupaar ..iopistoon,
Univerzita Karlovaan, jonka uikociset puitteet totisesti kohou-

tavat ajatukset toisenlaisiin sfddreihin, kuin Mattilanniemen syydelléﬁﬁ. Saimme tutustua sek#é osastoihin ett# ty&pajoi-

tiilikompleksit. Toisaalta tieteen vapaus on tsekkien maassa hin je askarteluhuoneisiin. Karmeat huhut epdinhimillisistd

ollut utopiaa viimeisind vvosikymmenind, ja vasta nyt Karlovin rangaistuslaitoksista eivét ainakesan téman sairaalan kohdal-

yliopistoon saattaa pddstd sellainenkin opiskelija, jonka van- la pitdneet paikkaansa.

hemmilla ei ole puolueen jdsenkirjaa. Vield muutama vuosi sit-
ten Atkinson-Atkinson-Smith-Hilgard pidettiin visusti lukitus-

sa pdoytdlaatikossa (jos sen oli onnistunut hankkimaan mustas- Ohikiitivi viikko

ta porssistd). Karlovin kunniakkaan historian suurmiehii oli

mm. Wilhelm Wundt, jonka aitoihin tutkimusvdlineisiin saimme Viikko Prahassa ehti latautua niin monillas miellyttavilla tun-
tutustua yliopiston museossa. Uudemmasta materiaalista ja vdli- temuksilla, etts useimmat ryhmamme jasenista totesivat rau-

i a i t . o} a i t - " . . . :
neistid onkin huutava pula. Myds kansainvidliset kontaktit ova hallisen jark&ht&mittomind,syvén tietoinen ilme kasvoillaan
vield vdhdiset ja opiskelijavaihto olematonta. Stimuluksen

palaavansa vield joskus Prahaan. Einmal ist Keinmal.
ekskursioryhmd suosittelee ldmpimdsti opiskeluvuotta Prahassa.
Saimme seurata my&s liikennepsykologista demonstraatiota, jo-
ka toteutettiin hassunkurisen Aku Ankka -autonkorin ympidrille

konstruoidun apparaatin avulla. K inen tutki jekti ris- .
° PP yse musproje Stimuluksen ekskursio Prahaan

2.2, - 9.2.1991

tittiin Stimuluksen biirissﬁ valittémdsti Skodapsykologiaksi.

eskiairias R ' RA]\dOZAR |
Psvkiatriaa OPE
Vierailimme Prahalaisessa psykiatrisessa sairaalassa, joka (’—v‘)

ylldtti ennakkoluuloisen joukkomme avoimuudellaan ja viihtyi-

=7 1L 199 i -

THE BEST OF MOZART
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HAJA-AJATUKSIA PSYKOLOGILIITON
SYYSKOKOUKSESTA 1990

Stimuluksen Spol'n edustajilla,
nimittdin Tiina Ravilla ja al-
lekir joittaneella oli tilaisuus

osallistua Psykologiliiton liit-
tovaltuuston kokoukseen Hel-

singissd 15.12.90.

Pdivd oli pitkd ja raskas (24
pvkdldad asialistalla), mutta
paljon informoiva. Mutta ei
Spol'ssa olemista kannata silti
kauhistua, tarjosihan liitto

sentddn  kahvit ja  aterian,

Vield samana aamuna Spol'n
hallituksen virallinen lupa
osallistua kokoukseen oli epd-
varma. Aikamme istuskeltuamme
Akava-talon eteisaulassa meidédt
pyydettiin saliin, jossa oli
poytid ympdriinsd takanaan edus-
~tajia ympdri Suomea. Ahtauduimme
jonnekin edustajien taakse ja
jdéimme kuuntelemaan - ja ihmet-

telemddn.

Keskustelu asioista kulki yleen-
si  psykologeille ominaisella
sovinnaisella tavalla, ei revit-

ty hivksia toisilta pddstd.
Ilmaan j&i leijumaan sanomat-
tomia asioita, ns. hidden agen-
das. Tosin kokouksen loppu-
puolella -~ ilmeisesti asioiden
kdydessd kuumemmiksi - kuultiin
varsin kiivastakin sanamiek-
kailua.

Muutoksia

Erds paljon puhututtanut aihe
oli Psykologiliiton organisaa-
tiorakenteen muutos. Paddyttiin
lopulta siihen, ettd liitto-val-
tuusto perustaa uuden tydryhmén
- kuinkas muuten! - selvittdm#dn
organisaatiorakenteen rationali-
soimista. Lisdksi pddtettiin ko-
rottaa puheenjohtajan palkkiota
4000 mk:sta 10 000 mk:aan.
Asiasta kdytettiin n. 35 puheen-
vuoroa ja vahvin té@midn keskuste-
lun aikana kdytetty kirosana oli
"hitto vie".

Pddtettiinpd myts liiton jésen-

maksuista: varsinaisilta jése-

nilta 1,2 % bruttopalkasta,
opiskelijoilta 5 mk/kk ja eld-
keldisiltd ei mitddn - "on se
niin védédrin...", onko meilli
opiskelijoila enemm&dn rahaa kuin

eldkdisilla?

Kaikkia juttuja ei oikein
kunnolla kuullut, koska silloin
tdlldin salin seindn taakse
sijoitetusta vessasta kuului
hdiritsevdd lorindi. Akavalla
ei 1ilmeisesti ole ollut varaa

rakentaa kunnon d&dnieristeitd.

Sosteriin - kuinkas tidssid

ndin kdvi?

Erds suuri juttu, joka sivuu-
tettiin kylldkin pikaisesti
- ehkdpd siksi, ettd sitd oli
valmisteltu varsin pitkdédn - oli
Psykologiliiton liittyminen Sos-
teriin. Soster on muutamien
pienempien ammattiliittojen liit-
touma. Siihen kuuluvat mm. So-
siaalityonteki jdin, Farmasia-,
Puheterapeutti-, Tybterveys-
liitto ja Ylihoitajayhdistys.
Téhdn liittymistd pidettiin tdr-
kednd edustuksen sdilyctdmi-
seksi Akavassa., Kokouksessa
todettiin, ettd psykologit ovat
liittouman korkeimmin palkattu
ryhmd, joten muut eivdt ehkd ole

kovin innostuneita ajamaan juuri

psykologien palkkausasioita.

Mieluummin psykologit olisivat
liittyneet Lddk&driliittoon, mut-
ta se ei huolinut heitd kartel-
liin kanssaan. Joku totesi,
ettd Lddkdriliitto haluaa sdi-
lyctdd eron psykologien ja
ladkdreiden palkoissa edelleen

samana prosentuaalisesti.

Sikaa si@kissd puheenjohtajaksi

Mielenkiintoinen juttu oli myds
uuden hallituksen valinta,
varsinkin uuden puheenjohtajan
vaali. Ei siitd sen enempdd,
muuta kuin ettda joukko . oli
kahtia jakautunut: Salli Saaren
kiivaisiin kannattajiin ja nii-
hin, jotka halusivat uuden pu-
heenjohtajan. Hdmmdstyttdvintd
oli, ettd ehdotuksen tekevd toi-
mikunta toi esille mustana hevo-
sena tdysin liiton piirisséd
tuntemattoman nimen - siis sika
sdkissd. Tiukkojen puheenvuo-
rojen jdlkeen Salli Saari tuli
valituksi.

Erikoispsykologeja

Erikoistumiskoulutus puhututti
myds pitkdén. Heli  Lautala
edusta janamme esitti koko joukon

Spol'n laatimia kysymyksid kos-



koskien mahdollisia ongelmia,
joita erikoistumiskoulutus
saattaisi tuoda, esim. perus-
koulutuksen tason ja arvostuksen
laskeminen, koulutuksesta osat-
tomien psykologien asema, ja

mistd varat koulutukseen -

peruskoulutuksestako? Kokouk-
sessa pyrittiin vastaamaan
varsin asiallisesti. Yleinen

kanta 1liitossa ndyttd# olevan
erikoistumiskoulutuksen puoles-
ta, Asiastahan on keskusteltu
laitoksella ja Stimuluksen pii-
rissd - ettd kannattaa tulla
juttelemaan omasta tulevaisuu-

destal

Lopussa kiitos seisoo

Lopuksi 1liitzovaltuusto halusi
kuulla opiskelijoiden mielipi-
teen kokouksesta, Puheenjohta-

jamme esitti muutaman kritiikin

saian kokousilma-piiristd, kiit-
teii asianmukaisin menoin mah-
dollisuudesta osallistua kokouk-

seen.

Pddllimmdiseksi jdi kuva, ettd
rdvdkkyyttd ja puhtia asioiden
hoitamiseen tarvittaisiin lisii
liitossa. Kylldhdn asiat
muutenkin jotenkin pydrivdt -

kuten tavallista,

Kokous pddttyi klo 16.00 jdlkeen
ja vdki hajaantui, kuka minnekin.

paavo 1.

SPOL PYORII, PYORYTKD SINA 2

Useinhan on niin, ettd katto-
organisaatiot (kuten SPOL)
pyodrivat vain pyorittémisen
takia, siis ei minkddn takia.
Uskaltaisin kuitenkin vaittds,
ettd tdlld kaudella SPOL ei
pydri tyhjédn takia. Mutta miten
SPOL sinua hy8dyttad, on vidhidn
kiinni omasta aktiivisuudes-

tasikin.
Mikd dihmeen SPOL?

Lyhennyksen etymologiasta
(alkuper#dstd)., Sana muistuttaa
kovasti ruotsinkielistd sanaa
"spola”, jolla on kaksi
merkitystd: huuhtoa ja puolata,
kddmittdd. Vaikka jdlkimméinen
merkitys on onkin ldhempand
totuutta - SPOL:n toiminta on
yhteyksien luomista - niin se on
kuitenkin vain 1lyhennys ihan
suomalaisesta sanahirviostd:
Suomen Psykologian

1i joiden Liitto.

Opiske-

SPOL:n kuva:

Siihen kuuluvat psykologian
opiskeli joiden ainejédr jestot.
Joten sindkin kuulut SPOL:iin
ainejér jeston kautta. Kustakin
ainejdr jestostd on kaksi edus-

tajaa SPOL:n hallituksessa.

Hallitus:

Fobia (Tku):
Mari Korhonen, puh. joht.
Pdivi Holma, sihteeri
EFPSA-edustaja

Cortex (Tre):
Tero Alanko, v.pj., SPS-edust.
Kiisa Hulkko

Impuls (Abo):
Tage Orenius
Niklas Nordling

Kehdosta hautaan (Jkl):
Paula Rokka

Pia Kasanen

Kompleksi (Hki):
Sari Jaatinen, SPL-edustaja
Juha S&ddski, Rauhan toimik.

edusta ja

Oidipus (Joensuu):
Sari Ahlqvist

Heidi VA&dndnen

Stimulus (Jkl):
Tiina Ravi, AOVAn varajésen
Paavo Leppdnen, talouden hoit.

ATK-vastaava

(Osoitteet ja muuta infoa 1&ytyy
PSYKONETista).

o
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Etté mitd toimintaa?

SPOL perustettiin n. 20 vuotta
sitten psykologian opiskeli-
joiden ainejérjestdn kattojir-
jestoksi edistdmdidn ainejdr-
jestdjen yhteistyotd. SPOL:n
kokouksia on tarpeen mukaan 7-10
vuodessa eri kaupungeissa. On
ihan kiva matkustaa yhdessa
kokouksiin ja turista niitd
nditd kokouksissa kahvikupin
ddressd. Usein mahdollisuus on
myds yhteisiin illanviettoihin.
Joten aika leppoista ja
sellaasta... Ja voihan sitd
kdyda kavereita ja vaikkapa
sukulaisia helssaamassa samalla
reissulla (jos vain kenelld
riittdd niin monessa kaupungis-
sa).

Opiskeli joiden seminaari

Jokavuotinen traditioksi muodos-
tunut seminaari on Jyvdskyldssid
marraskuussa ja sen jdrjestdd
Stimulus, Aiheena on "Terapian
rajattomat rajat" tai sinnepéin.
Varmaan kiinnostaa ... sinuakin.

Viime vuonnahan oli NK-90,

EFPSA

SPOL on mukana kiintedsti myds

kansainvdlisessd toiminnassa

SPOL:ia Euroopan tasolla vastaa-
van EFPSA:n kautta. Tarkoitus on
mm. laatia kokoava kuva psykolo-
gian opiskelusta eri Euroopan
maissa -~ hyvd tietoldhde mietit-
tdessd ja kritisoidessa omaa
koulutusohjelmaa ja yhdentyyhén
Eurooppakin. Ollaan myds laati-
massa matkailun kannalta oleel-
lista listaa sellaisista opiske-
lijoista, jotka voisivat olla
innokkaita majoittamaan inter-

reilaavia kollego jaan.

Ja huom! EFPSAn ratkiriemuk-
kaisiin kongresseihin kansain-
vdlisid tuttavuuksia luomaan
voit sindkin osallistua. Ole
tarkkana - seuraa ilmoitustau-

luja.

Yhteyksid luomassa

SPOL on ollut myds pohjoismaisia
yhteyksid luomassa, wmm. Nord-
plus - opiskelijavaihto-ohjel-
massa. Erds tadrked toiminnan
muoto on myds ammattiyhdis-
tystoiminta ja yhteydet eri
jarjestoihin; SPOL:1la on
edustajansa Suomen Psykologi-
liitossa. Viime kokouksessa
valittiin myds yhdyshenkildt
liittoon ainejdr jestotasolla,
joten pysytéidn ajantasalla
tyomarkkinakehityksessidkin. Sa-

moin on edustaja Suomen

Psykologisessa Seurassa, AKAVA:n
opiskeli javaltuuskunnassa (AOVA)
ja Psykologit rauhan ja eloon-

jddmisen puolesta yhdistyksessi.

Har joittelijoiden palkkaus

Ajankohtainen kysymys tdlla
hetkelld on harjoittelun
palkkaus (erityisesti  Keski-
Suomessa) ja laatu. Siita SPOL
on laatinut kir jelmén, joka
vield kdsitell#ddin Stimuluksessa,
minkd jdlkeen se on mahdollista
ldhettdd kunnan pddttdjille ja
yleisbosastolle

Keskisuomalaiseen.

Ajan hermolla

Tietotekniikka myds rynnii
SPOL:n kuviohin. Syksylld alkaa
toimimaan PSYKONET -~ johon
kannattaa tutustua ldhemmin mm.
aine jdr jestStoiminnan kautta.
Siitd oma juttunsa. Tarkoitus on
saada syksylld mukaan téhén
EUROPSYCHO eli vastaavanlainen

info eri puolilta Eurocoppaa.

Ettd puuhaa riittads! On mistad
valita. Jos olet kiinnostunut
tulemaan mukaan toimintaan, tule
kyselemddn vaikka Tiinalta tai
minulta. Itse olen mukana,
koska toiminta on hauskaa ja

pysyy mukana ajan hermolla!

paavo 1,
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PSYKONET

MITA HALUAT TIETAK, MUTTA
OLET LIIAN LAISKA ETSIMAAN KIRJOISTA

eli MAAILMAN HELPOIN TIETOKONE-OHJELMA

PSYKONET on psykologian tietoverkosto, joka kattaa koko Suomen ja

yhteyksid Eurooppaan ollaan suunnittelemassa. Sitd saa kdyttdd

kaikki, siis myds sind opiskelija! Siitd on hydtyd.
MIESI?

PSYKONET sisdltdd ajankohtaista infoa (kunhan pdivitykset saadaan

toiminaan)

* OPISKELIJOIDEN BILEISTA

eri paikkakunnilla ja muusta vapaa-ajan toiminnasta
* OPISKELIJOIDEN ETUJARJESTOISTA

* PERUSKOULUTUSOHJELMISTA JA YHTEYSHENKILOISTA ERI
YLIOPISTOISSA

* JATKO-KOULUTUSOHJELMISTA JA MAHDOLLISUUKSISTA

eri yliopistoissa ... ja muissa laitoksissa, vaikkapa ALKOSSA
* AJANKOHTAISISTA TAPAHTUMISTA
* YM. YM.

JA POSKETTOMAN HELPPO KAYTTAR
NYT OMASSA STIMULUS KAMPASSA (MaC 124)!

Monilla psykologian (sielutieteiden) opiskelijalla ja ammatinharjoit-
tajalla on tietokone-kammo, mutta el syytd huoleen: toistaiseksi
ihminen on viisaampi kuin tietokone. Eli hdrkdd sarvista.

-

N
“y

Tésséi PSYKONET ohjeef:

1) Mene Stimulus k#mppddn piddtteen luo ja pane virta pddlle

2) Paina nappulaa "Return" (ruudulle tulee suunnilieen "ldhiverkko")

3) "Ldhiverkko>" per#dn kirjoita (vdlilyénnin jélkeen)

C 128.214.4.3 (ja paina "Return")

4) Ohjelma kysyy nyt kdytt#jd tunnusta, jonka perddn vastaat PSYRONET
siis Username: PSYKONET (paina "Return")
(Huom! salasanaa et tarvitsel)

5) Ndytélle ilmestyy valikko, jossa pddset eri kohtiin antamalla
sopivan numeron ja painamalla "Return". Taaksepdin eli edelliselle
tasolle valikossa péddset funktiondppdimelld PF3

6) Kannattaa ensin tutusta PSYKONET-info-osaan

7) Lis#d neuvoja saat HELP-komennolla

8) Voit lopettaa ohjelman painamalla PFl-ndppdintd ja pistettd
(siis PF1 .)

Huom! Jos ajot kiyttdd PSYKONETia laskentakeskuksen pidtteeltd,

ruudulle ilmestyy virran kytkettydsi luultavasti "valinta>". Sen

per#dn voit ndppdilléd telnet (paina sitten "Return") ja sitten open

(huom! pienelld) ja "Return", minkd j&lkeen C 128.214.4.3 jne.

Siis: valinta > telnet ("Return")
open ("Return"”)

to C 128.214.4.3

jne, kuten edelld.

LYKRYA TYKO! paavo 1.



Yiildskar Pekka Peraméen luento uudesta mielenterveyslaista 15.3.1991

Mielisairaslain osittais uudistus vuodelta 1977 heréatti keskustelua laajemmastakin
uudistustarpeesta. Seurauksena télle ryhdyttiin 80-luvulla valmistelemaan uutta lakia,
mutta kisittely eduskunnassa pitkittyi. Tdmén vuoden alussa astui kuitenkin voimaan
tasavallan presidentin 14.12.1990 vahvistama uusi mielenterveyslaki, joka korvasi
aikaisemman mielisairaslain.

Uusi laki mahdollistaa mielenterveystydn alueselisen autonomian lisdéntymisen. Samal-
la laki pyrkii parantamaan yksiliden oikeusturvaa seké nuorten avunsaajien ja tah-
dostaan riippumatta hoidettavien asemaa. Lisaksi korostetaan avohuollon ensisijai-
suutta ja yhteisty6ta sosiaalihuollon, perusterveydenhuolion ja erikoissairaanhoidon
viélilla. (Erikoissairaanhoidon vastatessa sairaalahoidosta saattaa vastuu avohuollosta
jaada perusterveydenhuollon kannettavaksi.) Useat lain uudistukset ovat seurausta
kansainvélisten sopimusten noudattamisesta.

Mielenterveyslain pykalat ovat tarkkaan suunniteltuja, mutta luonteeltaan yleisid.
Kuitenkin pykalat koskien tahdostaan riipumatta hoidettavien asemaa ovat yksityiskoh-
taisia.

Lain ensimméinen luku kéasittelee yleisid sdanndksid lahtien mielenterveystydn maari-
telmasta. Lain mukaan tydn ohjaus ja valvonta kuuluvat |&aninhallituksille. Valtakun-
nallisella tasolla valvonnasta vastaa sosiaali- ja ter.veyshaHitus. Palvelujen jarjestami-
nen kuuluu kuntien sairaanhoitopiireille, ja kuntien tehavana on myds palvelujen
sisdlién ja laajuuden jarjestdminen tarpeita vastaavaksi.

" Toinen luku tarjoaa entista tarkemmat ja selvemmat ohjeet koskien hoitoa potilaan

tahdosta riippumatta. Tallaisiin hoitotoimenpiteisiin voidaan ryhtya, mikali muut mielen-
terveyspalvelut eivét sovellu kaytettavéksi tai ovat riittaméattomia. Hoitavan la8kérin
tulee siis tuntea muut mahdolliset hoitomuodot. TAma ei kuitenkaan tarkoita, ettéd
kaikkia muita keinoja olisi kokeiltava ennen sairaalahoitoa.

Hoitoon ma&radmisen edellytyksena henkildlia tulee olia mielisairaus, fai alle 18-vuoti-

4aiia vakava n'.ief:el.‘x».;.w.faydm C3ind liieliszrous katsotaan [84xetieteciizeksi késit-
teel:s!, joten esimariiksi scpecamaitomuus @i voi clla tahdosta riippumatioman hol-
don kriteeri. Mielisairauksiksi katsotaan vakavat hairidt, joihin liittyy todellisuudentajun
aleneminen, ja joita pidetéd&n psykooseina. Kriteerit tdyttavina hairi6ind pidetdan vai-
keita dementioita, delirium- ja masennustiloja, skitsofreniaa ja 2-suuntaista mieliala-
hairigitd. Alle 18-vuotiaiden kohdalla kriteeriksi siis riittdd vakava mielenterveyden-
h&irid. Tdma mahdollistaa nuorten anoreksiapotifaiden ja vaikeista masennustiloista
kérsivien alle 18-vuotiaiden hoitoon maarddmisen. Huumeiden ja 1aakkeiden vaarin-

kayttd tai dkillinen suisidaalisuus eivét sindnsa ole riittdvia syitd hoidon aloittamiselle. '

Rajanveto saattaakin osoittautua vaikeaksi: miten toimia esimerkiksi taysi-ikdisen
anorektikon suhteen, jos hoito perustuen potilan vapaaseen tahtoon ei onnistu?

Prosessi tahdosta riippumattoman hoidon aloittamiseksi voidaan kéynistad, mikali
edellisten kriteerien lisdksi hoitoon toimittamatta jattdminen olennaisesti pahentaisi
sairautta tai vakavasti vaarantaisi potilaan tai muiden terveytta tai turvallisuutta. Vaka-
vaksi vaaraksi katsotaan kyvyttémyys huolehtia itsesté ja mahdollinen itsemurhariski.
Mikéli potilaan lapset olennaisesti kdrsivit vanhenpansa sairaudesta, on tdma katsot-
tava riittdvaksi kriteeriksi prosessin aloittamiselle.

Myds hoitoon maaraamisen kdytdntd muuttuu uuden lain my6td. Mm. erilaisia maara-
aikoja on lyhennetty ja valitusmenettelya tehostettu. Tarkkailuun I&hettdmisen tulee
perustua laakarin henkilbkohtaiseen nakemykseen potilaasta. Léhetteesséén la&kari
perustelee hoitoon ryhlymistd, mutta pieni epdvarmuus sallitaan. Psykiatrisen sairaa-
lan 14&kari arvioi, ovatko edellytykset hoidolle yha olemassa. Tarkkailuldhete saa olla
eneintdédn kolme vuoro kautta vanha. La3ké&r paattad, aloitetaanko tarkkailu. Viimeis-
taan neljantend paivana tarkkailun aloittamisesta tulee 1&8kérin antaa lausunto poti-
laasta. TA&mén jilkeen psykiatrisesta hoidosta vastaava 1&&dkéri tekee paatdksen mah-
dollisesta hoidon aloittamisesta. P&atds tulee antaa heti potilaan tiedoksi. Potilaalla on
14 vuorokauden valitusoikeus. Mikéli asia etenee oikeuteen saakka, on potilaala
halutessaan mahdollisuus oikeusavustajan saamiseen. Oikeuskasittely pyritdan suorit-
tamaan erillisessa tuomioistuimessa, ja psykiatrisen alan asiantuntijan 1&snolo oi-
keussalissa turvataan. Potilaale on suotava mahdollisuus myds suulliseen kasittelyyn.

Ensimmaisen hoitopA4toksen nojallla voidaan potilasta pitd& hoidossa enintdin kolme
kuukautta. TAman jilkeen tulee tehdd uusi tarkkailulausunto ja paat6s. Yhdeksén
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hoitokuukauden jalkeen pitaa prosessi aloittaa kokonaan alusta tysin ulkopuolisen
terveyskeskuslaakarin aloitteesta. Kaikki pa4tdkset menevét laaninoikeuden tutkittavik-
si. Kuitenkin hoito, mikéli siihen on tarvetta, jatkuu yleens vapaaehtoisesti.

Mikali potilas on tullut vapaaehtoisesti sairaalaan, mutta pa4ttda poistua ennen pa-
rantumistaan psykoosista, tulee ensin tarkistaa, toteutuvatko ehdot tahdosta riippumat-
toman hoidon aloittamiselle. Mikéli tapaus tayttaa kriteerit, voidaan tarkkailu aloittaa
ilman ulkopuolisen |&&ké&rin tekemaa tarkkailuldhetettd. Tamaé lain suoma mahdollisuus

kuvaa luottamusta psykiatrisen sairaalan henkildkunnan pétevyyteen.

Uusi mielenterveyslaki ei toki lopu tdhan, mutta edellisen tarkoituksena olikin karkeasti
kuvata yliladk&r Perdméen luennon antia. Aika oli rajallinen, joten monta mielenkiin-
toista asiaa jai varmasti kokonaan kisittelematts. Jokainen tutstukoon lakiin oma-
aloitteisesti. Toistaiseksi lakia ei ole ehditty soveltaa kaikkiin mahdollisiin tapauksiin,
joten vasta tulevaisuus tulee kertomaan jotakin lain kayttékelpoisuudesta.

}
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2D (Mielettdmi-i Ajar .sren Ciagnosointi)

MADin historiaa: .

MAD kehitettiin kahden opinnoissaan jo pitk&lle edistyneen psyko-
logian opiskelijan voimin Aivokuolleiden Psykologien Seuran toi-
meksiannosta. Testin esikuvana oli TAT-testi, josta MAD pyrkii
olemaan progressiivisempi 13hinni projisoimalla minin palvelukses-
sa olevaa regressiota. Kuten muutkin projektiiviset testit, myés
MAD mittaa suorittajansa persoonallisuuden eri ulokkeita seka
intra- ettd interpersoonallisella dimensiolla. MADin pyrkimyksena
on kuitenkin muista samankaltaisista testeistd poiketen

16yta3 erityisen syvdllisesti luotaavia heijasteita. Tédstd on jo
saatu adekvaattia ndyttdd, silla testi on normeerattu karun pohjo-
lankin olosuhteet kest&vidksi.

Ohessa esitdmme testin asiaankuuluvine rekvisiittoineen: mukana
ovat testin sisiltidmid kuvasarja, esimerkkivastaukset ja vastausten
pohjalta laaditut diagnoosit.

Testin osittainenkin muovaaminen omiin likaisiin tarkoituksiin on
ankarasti kielletty.

Kakki tekijat pidattavat, oho-eiku.

Instruktiot:
Testi — suorita

MAD-TESTI - vastaukset ja tulkinnat

KUvAa 1

Mémm® on lenndttidnyt leijaa. Leija on lenndhtdnyt varpusparven
tavoin puun vehredidn lehvastodn ja ilkkuu sieltd Mommélle. Paskaa-
kos tds, tuumaa Mémmd ja ottaa pitkit (tuopit).

DIAGNOOSI:

Seksuaalisesti kieroutunut petomaani, joka onneksi on 1l6ytanyt
todella toimivan defenssin

Hoitopaikka: Matts pub

Hoitomuoto : Kaljan lotraus

KUVA 2
M6mmé on herdnnyt talviuniltaan ja kompinyt ulos autereiseen

LT -
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kevdtaamuun, Tuli sade rankka, jolloin MOmmé toteaa, jotta paskaa-
kos tds kun ei voi kerran ottaa aurinkko nin otamma pilvee ja
sitsenjdlkeen MOmm$ ldhtee diilerin pakeille. Ett& semmoosta
tapahtuu tédssd kuvassa ndin tédssd - niinkerta.

DIAGNOOSI:

Seksuaaliseti kieroutunut petomaani, joka uskoo solariumin olevan
uhka maailmalle. Luulee valinpitdmdttémdlld suhtautumisella peit-
tavdnsd esiin pyrkividt perversionsa. Tietdisipd piruparka kuinka
epdonnistuukaan.

Hoitopaikka: Solarium

Hoitomuoto : Porkkanapuristeet ja 2 x Burana 400 mg auringonpilk-
kuihin.

Kuva 3

Momm& on pddttdnyt l&hted vierailulle ystdvdnsd Kokén luokse.

Ko6kkd on kuitenkin l&htenyt uimarannalle kerdamidan tanga-runoja.

Paskaakos tds, tuumaa MOommd ja voitelee kostoksi Kokén ovenrivan

kananpaskalla.

DIAGNOOSTI:

Seksuaalisesti kieroutunut petomaani, jonka libido on hyvin kehit-

tymdton. Fiksoitunut auttamattomasti anaali-vaiheeseen ja sosiaa-

lisesti t#ysin autistisen tasolla. Autokoulu voisi auttaa.

Hoitopaikka: Paskahuussi

Hoitomuoto : Rei&dstd alas ahtaminen ja kannen kiinni painaminen
(hoitajille suositellaan pyykkipoikia).

KUVA 4

Kahden viikon ryyppy- Jja 1liimanhaisteluputken jdlkeen rahojen

loputtua Mommd on kdynyt sossussa valittamassa kuinka uraputki ei

voi jatkua taalareitten loputtua. Virastohirmu vain ndyttda kreik-

kalaisittain kammentd ja Mommén ei auta kuin h&dipy&a paikalta nend

erikeepperid valuen.

DIAGNOOSI:

Yhteiskunnallisesti hyvin valveutunut yksils, Jjoka epédonnekseen

tuli kdyttaneeksi sossussa suahilia normaalien jorinoitten sijaan.

Sitédpaitsi sosialisti-feministi-vanhapiika-virkanaisella oli

menkat p&dlla.

Hoitopaikka: Jokin Jyvédskyldn lukuisista sillan alusista. Suosi
tellaan Jyvasjarven siltaa sossun ldheisyyden vuoksi,
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BoLccasoto Jooy e 28311845 seiszca. telikuumia serunoita mutustel
leen ja samanaikxaisescl Tommy Tabermanin zunoja
lausuen.

KUVA 5

Muhammad Al M6mm&é on ison rahan houkuttamana palannut nuorattuun
nelidéén. Vanha lasileuka ei kuitenkaan kestdnyt Mike "lortsy"
Tysonnin upperkutia. Paskaakos t&s tuumaa keharaakki ruhjeen
murjomana.

DIAGNOOSI:

Potilaan narsistinen libido on grandioottisten hallusinaatioiden
kahlitsema. Vitaaliset energialihteet etsivit tietd ekspressiivi-
seen realiteettien hallitsemiseen.

Hoitopaikka: Linnanmaki

Hoitomuoto : Peilitalossa pyériminen 2,5 promillen humalassa

KUVA 6

Namuseti-Insesti-Mémmd on l8ytinyt sopivan kohteen. 8,5~ vuotias
Sikri-Iines ei onnekseen tiedi tuon taivaallista lihan piilottami-
sesta. Ei se mitdin, sillid Mémmé kylld antaa ohjeita niiq etta
tuntuu.

DIAGNOOSTI:

Seksuaalisesti kieroutunut petomaani on péaastanyt saastaisen
mielikuvituksensa vaeltelemaan sullottuaan sitd ennen super-egonsa
puolityhjédin hillopurkkiin.

Hoitopaikka: Lastentarha

Hoitomuoto : 16 vuotta kovennettua lastenhoitoa.




ARSYRKEEN POLM )

Nidin kevddn korvalla on laitoksemme henkilékunta padttédnyt ottaa
ilon irti laivaseminaarin merkeissd, pddstdkseen hetkeksi irtautu-
maan masentavan triviaaleista opiskelijoista sekd tieteen harmais-
ta teorioista.

Seminaarin hyttivarausjdrjestelyt on sdlytetty luotettavaksi
tunnetun Heikki Lyytisen harteille, mutta voi: kuinka ollakaan
Heikin elektroninen taskuagenda on saanut Turun satamassa liiaksi
kosteutta ja ndyttdéruutu ndyttdd ihan hassuja nimid. Tilanne on
eittdmidttd kiusallinen.

Auta sind nyt vuorostasi henkildkuntaamme ja pelasta tilanne
kunnon meriselitykselld; siis jarjestd epdtoivoinen seurue selvil-
le vesille oikeisiin kapyyseihinsa. Oikein vastanneiden kesken
arvotaan kaksi (2) muovipussillista Stimuluksen perinté-pop-corne-
ja. Taataksemme korkean osallistumisprosentin, liitd&mme mukaan
oikeat vastaukset.

Hyttijdrjestys:

1. A.0. Terskan-Tola
2. Iitu Orpolaps

3. Nik Nakupelle

4, K.I. Koirashaju
5. K.E. Hikityylinen
6. Jani Verilakana
7. St. Lujanenu

8. T.K. Kunnon-Tampere
9. K.K. Upea-Kakki
10. E.T. Hanimoon
11. Juha Arikoski
12. Lotja Nenuakka
13. Apinanero T. Honk
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JUORUILUSTA

Lorpdttely on mukavaa. Ihminen iloitse kuullessaan paheksuvia
puheita lihimmdisist&&n. Tarinoiden sepittédminen ja liioittelu on
ihmiselle luonteenomaista. Terve juoruilu on satunnaista kuulumis-
ten vaihtoa, joka muuttuu sairaalloiseksi, kun tarpeesta puhua
selidn takana tulee elinehto. Jutuille on ominaista paisua paisu-
mistaan ja menettdid alkuperdinen luonteensa. Hyvd Jjuoru sisdltédi
rahtusen totuutta, hivenen aikaisemmin kuultua, pikkuriikkisen
omia havaintoja, paljon ennakkoluuloja ja vieldkin enemmdn suo-
ranaisia valheita. Lopuksi on sekaan heitetty ripauksellinen
kateudella hdystettyd ilkeyttd. Ihminen on niin hyvéduskoinen, etta
kuvittelee muiden puhuvan hédnestd itsestédnsad pelkkdd hyvad. Totuus
on toisenlainen: pédividn paras juttu on takuulla huhu; juoru joko
sinusta tai minusta.

Entisinid, parempina aikoina oli jutustelukin sallitumpaa. Juoru-
peilit olivat osa katukuvaa, eikd keskusneitien merkitysté tiedon-
valittdjind vaheksytty. Yhteisid iltamia jérjestettiin s&&nnélli-
sin valiajoin varmistamaan uutisten eteneminen. Naisilla oli
tapana kokoontua ompeluseuroihin, joiden merkitys késitydtaitoa
edistidvdni tekijdnid lienee ollut tarinoinnin merkitystd vdhdisem-—
pi. Joka kylidlld oli oma juoruakkansa, jonka ndhtiin aina silloin
tdlléin livahtavan talosta toiseen kertomaan seudun tuoreimpia
kuulumisia. Kielikellon havaitsemista oli helpotettu ulkoseiniin
asennetuilla peileilld, jotka mahdollistivat ndkyvyyden kadulle
koko pituudeltaan. Kuvastimen toinen etu oli, ettd itse téhysteli-
j& saattoi pysyd nakymittémissd. Kotikorttelin tapahtumia saattoi
toki seurata suoraan ikkunan lavitse, mutta mita maukkaampia

juttuja kaipasi, sit#d suurempi peili oli syytd hankkia.

Nyky&didn ollaan yhtd uteliaita kuin aikaisemmin. Huhujen kertominen
ja kuuleminen on niin jokapaivaistd, ettei sit#d edes tiedosteta
juoruilemiseksi. Nautimme jokaisesta kuulemastamme tarinasta kuin
kupillisesta hyvdd kahvia. Piehtaroimme uuden puheenaiheen paris-
sa, kunnes se menettdi kiinnostavuutensa ja saamme jotain parempaa
tilalle. Jokainen on joskus tuntenut mielihyvd& kuultuaan toisen
tehneen saman tyhmyyden, jonka itse ehk&d teki edellisend pdivéna.
Kuitenkin tunnemme vahingoniloa, ja juorua vditetddn ennenkuulu-
mattomaksi ja kauhistelemisen arvoiseksi. Monikaan ei tule ajatel-

leeksi, ettd huhussa ei vdl:timdttd ole sanaakaan totta. Ihminen

oa n in raadollires, etwn: mik&3r ex tyydyta hinen witel:iaisuuttaan
tdydeilisemmin kuin naapurin is&nndn kotiintulon iuomaaminen
pikkutunneilla tai tyttdren epadmdidrdisen ystdvidn vieldkin ep&miai-
rdisemmédn kdyttidytymisen tarkkailu. Erityisesti suomalainen nautii
saadessaan juoruilla politiikoista, misseistd tai vaikkapa huippu-
urheilijoista.

Nykyaikainen ihminen halveksii juorudmmi&, ja niinp& onkin kehi-

tetty entistd salakavalampia keinoja tarinoiden levitt&miseksi:

naistenlehdet kantavat sumeilematta Jjuorujulkaisujen tittelii,
eikd kukaan tunne tekevdnsd mit&an pahaa selaillessaan Englannin
kuningashuoneen ihmeellisistd tapahtumista kertovia sivuja. Moder-
nin ihmisen tulee tuntea maailmansa ja seurata filmitdhtien ela-
ménkulkua. Olen kuullut kerrottavan lehtinaisesta, 3joka laihtuu
useita kiloja, kun on hdnen vuoronsa kirjoittaa juorupalstan
juttuja . Kansainvdliset tietotoimistot l&ahettelevdt hénelle
viikoittain kuvia julkisuuden nimihenkildistd. Toimittajaparan
tehtdvd on loihtia miti merkillisimpid tarinoita tyydyttaméin
lukijoiden ehtymdtdén nautinnonhalu.

Juoruilusta on myds haittaa. Kukapa ei muistaisi lapsena jou-
tuneensa silmatikuksi vain jonkun typerdn, ehkd ystdvien keksimén
jutun wvuoksi. Arvostelun kohteeksi joutumisen pelko onkin yksi
syy, miksi alituisesti pyrimme mustamaalaamaan toinen toistamme:-
meiddn on teht#dva vastavetojo ennen iskun osumista itseemme.
Juoruilu saattaa olla kaiken pahan alku; sillad voidaan saattaa
ihminen hédpe#in loppuiikseen. Tarvitaan vain vihjaus, ja huhumyl-
lyt alkavat pydri&. Toiset ovat alttiita saamaan syvid haavoja
kerran kokemastaan v#ddryydestd. Me teemme kaikkemme, ettemme
joutuisi juoruilun kohteeksi, ja kuinka huonosti me siind onnis-
tummekaan!

Yhdelld on kerrottavanaan hyvd juttu. Toinen on ndhnyt jotain
outoa olevan tekeilld ja kolmas tietd3 asiasta hieman lisda. Muut
ovat kuulleet huhupuheita ja liioittelevat mielellddn. Joillakuil-
la on vaikeuksia uskoa korviaan, mutta he kyselevidt innokkaasti
lisdd. Uusi, entistd ehompi juoru on saanut alkunsa. Tiedon ei
alun perin pitinyt vuotaa, eihin se ndet muille kuulunut, mutta
kun se nyt kuitenkin sattui lipsahtamaan, niin mink#s teet. Tur-
haan totuutta on salata.
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Arsykkeen pulmasivun teht4vin
olkeat vastaukset:

1.
2.
3.
4.
5

6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.

Antero Toskala
Isto Ruoppila
Lea Pulkkinen
Juha Arikoski
Heikki Lyytinen
Jari Kalavainen
Tuula Jensen
Markku Penttonen
Pekka Kuikka
Timo Ahonen
Juha Arikoski
Jukka Aaltonen
Tapani Korhonen







