


HEI!

Lefden #finta (nolla markkaa) et taaskaan vastaa
laatua, mutta stihenfiéin on ndin  JoudumarkRinoidla
vain totuttava. Juttuja et ode ottanut heruakseen,
mutta totvottavastt Joudlun fidlkeen jJokunen aRtitud
innostuw  raapustelemaan  jotain  vatkkRapa  vain
sudatellakseen  Rinkkua. Tarkottufsena on  fjoRa
tapauksessa hett vuoden alussa perustaa jonkinmoinen
totmituskunta, fJoten tarkkailkaapa  Umoitustauluja
myods enst ovuonna. Omasta maelestint ertAaistin
{uottamustetaviin (kuten seRtorikotainen
opiskelijaedustus) tuding automaattisestt,  s&idtyd
velvollisuws  tnformoida  kRanssathmistd  Awykkeen
Rautta. Myds ALaitoskahveista fja muwista vastaavista
tapattuminta (Uinnanjubdat) voisi vddntdd ruvin  tad
pat kenenkdidn sutd ylenmddnn rastttumatta. Myds
kaikenlaiset piirustukset yms. ovat tervetulleita!

Astasta kRodmanteen:

KEPSYN viimeisimminsd kRokouRsessa puhuttiin patiist
sttlosesta Lakkouhasta (Hah!) myds tulevan vuoden
toimintasuunnitedmasta.  Tavoittteena  on  parantaa

jdsenten AY-tietoutta ja RS- ja
rRatastroproadmiuksia. Lindkst  pyritddn toteuttamaan
laajamittainen suunnitedma kunnan

psyrologipalvelujen Rkenittiminernst. InsestitapauRsia
varten astuvat votmaan uudet ammattieettiset ohjeet,
jothin jokainen voinee tutustua oma-aloitteisenti,
muRdil Ritnnostusta rAttdd. Lisdrst Uitto fdnjestdd
yhdensd  ylhopistojen  kRanssa  nedjit  adlueelliset
psykologipdivdt, joista tulee wmydhemmin tarkenpaa
tetoa. Joka tapauksessa kRiinnostuneille opisrkelijoille



on wua/safoa erdasia innostavia tehtduvid. Idmeisesti
toukokuun atkuun tudee sijoittumaan Auentosarja
koskien  vallankdyttdéd  hotto- fa  auttamistydssd.
Tintitin  tapahtumasta  tulee  mydhemmin  Usdd
infpormaatiota.
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YKKOSTEN ESITTELYT

Ekaksi seuraa aktiivisten, itsendisesti ja itsedidn analysoiden
tyéskennelleiden fuksien kuvaukset:

KATRI AHO
kts. kuva

ANNMARTI AJO

Ruskea - kdytdnndssid sinisilmdinen
ddnekds — itse asiassa ujo
isdanmaanrakas vaikka hurri
ekologisesti elava stadilainen

TOMI GUTTORM

pitkdtukkainen tydnvieroksuja, joka jostain kumman syysté
ajautui Oulusta Jyvdskyldan. Hyvand tuntomerkkind persoonallinen
juhlimistyyli: yleensd siind vaiheessa kun muut vasta
aloittelevat iltaa, on meikdlaisen osalta juhlat Jjo
padatésvaiheessa.

MIKA HINTSANEN

Case M.H. 24 v.

(interviewer) — Henkildtiedot?

(M.H.) - Siis kenen...Ai, no mie oon Mika Hintsanen
Savonlinnasta, bassojen ja baritonien kaupungista (, sielti,
missd perusjormien Jja Pavarotien huikaiseva kontrasti esitiaytyy
mielenkiintoisena populaationa kulttuuriantropologillekin; int.
huom.)

- Liikunta?

— Onks se campuksella...niin no en oo pelannu muuta kuin track
and fieldid commodorella.

- Psykologia?

— Hei tdssd on varmaan jotain jdynda! Onks tdia jotain
piilotajuntajuttuja hei...

— Sexy?

— Joo oon mddkii pari kertaa...niitd miestenlehtid niinku
kattonu sillai Hihihihi...onkohan t&& nyt liian kovaa kamaa,
niinku sanotaan.

— Emootiot?

- Alkaa pikkuhiljaa ....... maan tuo uteleminen, vaikka
superkivaa tdaa juttu...mutta mitid ndi tiedot muille kuuluu
...tu, tosin ei silld mit&an merkitystd minulle ole ja rakastan
kirjoittamista...hei mutsi, meneekdh&n t&& hyvin...

- Motto?

— Jos veikkaat, et voi voittaa lotossa!

NANNA KETTUNEN

MOI! Olen Nanna Kettunen ja pienen elamani ensimmiiset 20 wvuotta
olen viettdnyt Kemissd. Nyky&&n minuun "tSrmdi" todennikdisemmin



Kortepohijassa tai Mattilanniemesséa.

Opiskelijaeldmdni t&&11a Jyvaskyldssd on ldhtenyt kdyntiin ilman
suurempia katastrofeja, vaikka nekin kai tuovat wvain vaihtelua
arkeen. Tosin tutustuminen erilaisiin opiskelijael&m&an
liittyviin happeningeihin yms. on kylld est&nyt minua
pOlyttymdstd tenttikirjojen sekaan.

Tarkempia tietoja voi saada minulta kysymdlla...

KATJA KOKKO (9.4.-71)

- kotoisin Lahdesta

- entinen urheilija, nykyinen "muuten vain liikkuja"
~ kiinnostunut urheilupsykologiasta erityisesti

- kauhean itsepdinen

— motto: "Miss& on tahto, sielld on tie"

SARI KRATS

Hei, olen Sari Krats. Olen 20-vuotias neitonen, joka on melkein
koko pienen ik&nsd asustellut Jyvaskyladn seudulla. Joten paikka
on tullut jo hyvinkin tutuksi, mutta yliopistoeldmidssid lienee
vield sitdkin enemmd&n opittavaa!

Luonteeltani olen melko rauhallinen, vaikkakin kavereiden mukaan
"hankala", joka johtunee ajoittaisista itsepdisyyspuuskistani.
Psykan appron olen suorittanut jo aiemmin, joten cumun
suorittaminen uutena opiskelijana on kylld toisinaan herittényt
kysymyksida "mihin mind kuulun". Toisaalta tutustuminen seki
ykkO6s— ettd kakkoskurssilaisiin on ollut luonnollista!

HANNAKAISA LAITINEN

21 v. Reilusti yli 10 vuotta sitten toiveammattinani oli
bussikuskin loistelias ura, mythemmin kuitenkin havaitsin, ettei
mulla ole tarvittavia mekaanis-motorisia lahjoja.

Lukion jalkeen vietin pari vadlivuotta; ensimmdisen vuoden
tydskentelin Dublinissa erindisissa siivoustehtdvissid ja toisena
vuotena tutustuin opetusalan ihmeisiin.

Olen mikkelildinen, asun nyt Kortepohjassa.

MINNA OHRANEN

Millainen min& Minna (Minttu, Minnuli, Minotska, Minsku,
Minolito, Misukka?) 25-v. olen?

Avoin, aktiivinen, aloitteellinen,
empaattinen, ehdoton, estoton,

iloinen, itsendinen, itsepdinen,
onnellinen, osaava, oikukas,
urheilullinen, uuttera, uskalias,
ystavdllinen, yksildllinen, yrittelids,
dkkipikainen, arsyttava!, &dlykés..

Ja paljon muuta..
Tervetuloa tutustumaan!



PS1l: Edellinen rimpsu kelpasi soveltuvuuskokeessa, kaipa siis
tdssakin.

PS2: 0:114 alkavia adjektllveja on tosi vahdn, silli selittyy
listan puutteellisuus. (Orisevi??? -puht.kirj. huom.)

TERHI PARTANEN
kts. kuva

MINNA PERMI

THANDO! Y1. hereilld kolmannen kahv1kupllllsen jédlkeen.
-> Alyllist&(?) kontaktia kannattaa siis yrittda vasta klo 12
jalk. Tulkee ihmeessd juttelemaan!

Nimim. Miksi luennot alkavat aamuydst&?

SIRPA PITKALA

Pakolainen humanistisesta tiedekunnasta. Pakolaisuuden Syy:
lisdantynyt painostus aineenopettajakoulutuksen aloittamiseksi
sekd kiinnostus ihmismielen koukeroihin. Turvapaikka mydnnetty
psykologian laitokselta syksylld -92.

VIRVA PITKANEN

Moi! Olen 19-vuotias jyvédskyldldistyttd ja niin ihastunut
synnyinkaupunkiini, ett& p&ditin viett&3 t&4114 ainakin seuraavat
kymmenen (?!) wvuotta opiskellen. Olen opiskelijaksi sikali
onnellisessa(?) asemassa, ettd voin vield toistaiseksi nauttia
ditin ja isin hyvistad sapuskoista. Asuntoja olen kuitenkin
katsellut sen varalta, ettd sotaleskeys joskus kuukausien paasta
loppuisi. Kovin psykologlsesta nakdékulmasta en ole valmis
itsedni esittelem&d&n n&in julkisesti, mutta muuten kylli!
Varsinkin kaikki edullisen, kauniin, k&yt&nnéllisen, ylloplston
lédhelld sijaitsevan kaksion vuokraajat ottakaahan yhteyttd, niin
tutustutaan ldhemmin!!!

Terveisin Virva Pitkdnen

ANU REPO

"Synnyin n. 20 vuotta sitten Kajaanissa, Suomussalmelta eteliin.
Kasvoin kovasti kaurapuuron ija kalanmaksaoljyn voimalla, mutten
susilapsena. Lopetin kalanmaksa®dljyn juonnin ylaasteella, mutta
kaurapuuroa syodn vieldakin. Aikani katseltuani maailman menoa
paatin ryhtyd lukemaan psykologiaa. Nyt olen t&illid ja asun
viihtyisdss&d kennossa."

Ote teoksesta ’Kohtaloni ja kuinka sen v&ltin’

2031 Gummerus 15. painos

RIKU REPO -rahaton hetero

Lyhyt tarina olemisen sietdmidttémistid keveydesti:
Jo aikoja sitten pd&atin, ettd olisi mukavaa olla, hienosti
asian ilmaisten, globetrotter ja tyhjdntoimittaja. Toista olen




jo ja toiseksi olen lujaa vauhtia tulossa. Ehkd jonkinlainen
filantrooppikin voisin olla, sitten KUN MINUSTA TULEE ISO.

Uskon/toivon/yritdn, ettd voisin viiden vuoden kuluttua
katsella kulunutta aikaa taaksepdin ja olla tyytyvdinen seki
itseeni ettd tekoihini.

"Mist&d tulemme, sen tiedidn

mihin olemme matkalla, osaan kuvitella

sano missd menndadan"
Juice Leskinen: "Iltaisin, kun veneet tulevat kotiin"

SUSANNA RYTKONEN

Hei

Olen iloinen, optimistinen, reipas ja raikas sekd tietenkin myds
sensuelli neito Joensuusta. Negat. adjektiivit voinemme unohtaa
ja katsoa asian valoisaa puolta?

Luin aiemmin lakia, Jjohon tosin into lopahti kovasta
yrityksestd (?) huolimatta. Kai tdssd sitten psykologiksi
paadytaan?

MARJUT SERGUSKIN

Olen Marjut Serguskin. Tulen Savonmuan pidkaapunnista Kuopiosta
ja kommunikointivaikeuksia on jo ilmennyt. Olen vieli toisella
vuosikymmenennellani oleva "pikku tytté", joten voin huoletta
antautua opiskelijaeldmidn riemuihin.

VERNERI VIRENIUS

Tétd kirjoittaessani istun puolitajuttomana s&nkyni reunalla.
Aamuyd yrittd& houkutella minut pehmeddn syliinsi piilotellen
tajuttomuuden tuovaa moukaria selkidnsi takana. Taka-aivolohkoni
suorastaan itkee rauhoittavan huomautuksen periddn. Ei auta,
kello laukkaa ja on kohta puoli kymmenen. Pian on taas kiire.
Minun nimeni on muuten Verneri, mutta tottelen parhaiten nimea
Veeru, joka on iskeytynyt minulle joskus hamassa menneisyydessi.
Olen kotoisin Vaajakoskelta, ihan Jyvaskylén vierestd, joten
minkddnlaista kaupunginvaihdoskulttuurishokkia en ole
joutunut/pddssyt kokemaan. Psykologian koulutusohjelman valinta
oli osaksi puhdas sattuma, se sattui olemaan pdilllimmiisend
mielessd, kun tuli aika kirjoittaa hakemuskaavakkeita, ja tailla
sitd ollaan. Lis&dtietoja voi saada , jos sattuu tavoittamaan mut
jostain...

Ja sitten ovatkin esittelyvuorossa ne veltot vempulat, jotka
eivdt sen vertaa jaksaneet, ettid olisivat itsedin kehuneet:

ANU HEIKKINEN

Hassun hauska oraaliseen vaiheeseen lukkiutunut pirtei
punaposki. Eldamd on leppoisaa ja makoisaa, vain fyysinen rasitus
tuottaa depressiota.



MINNA ILOLAKSO

Kasvatuksen ammattilainen,
muutenkin terhakka nainen.

Taitaa olla psykalaisten etu,
ettei Minna kasko:ssa vanhetu.

Ei oo tyt6lla fobioita,

ehkd pikkuisen ambioita.

Koko syksyn on sairastellu,

el jaksa kiinnostaa neuron Ellu.
Vaivana o0llu imusolmukkeet

tai ehkd sittenkin tyvitumakkeet.
Noh, kun syd paljon mangoa ja appelsiinia,
tulee terveeksi, saa vitamiinia.

TANJA JOSEFSSON

Toimintaa!!

Ei ole elamd4d ilman toimintaa
sellainenhan lamaannuttaa.

Mind olen toiminnan nainen
kuitenkin rauhanomainen.
Osallistuin toimintavuorokauteen
vield mahtuu actionia syyslukukauteen.
Suoritin Kauppakadun cumun
loppuun teen myds psykan cumun.
Hyva oon md tilastomatikassa,
autan niitd, jotka on hukassa.

TIINA KAHOLA

No hei! Nimeni on Tiina Kahola ja olen aikaisemminkin
opiskellut, mutta ura ei silloin ottanut luistaakseen (eihin
suksikaan aina luista). Ystdvieni mielestd mini olen erittiin
ahkera persoona ja minussa on hieman A-tyypin vikaa, silli pidan
kamalasti kirjoista, vaikka nyt pelkdinkin, etti kirjojen
erittdmd pély aiheuttaisi minulle allergiaa, kun olen jo vuosia
(about 2) hengittanyt niitd (kirjoja) intensiivisesti...

MARGIT KANGASHARJU

Mind, Margit Kangasharju, olen kypsi, jo itsendistynyt aikuinen
sekd@ kehittynyt nainen. Nimeni on vih&n niinkuin Marge,
tieddtte, jos tekin katsotte Simpsoneita. Koska seikkailuni
humanistisessa tiedekunnassa ei tuottanutkaan tulosta, minusta
tuleekin isona kai psykologi.

LAURA KNUUTILA

Johoo, min&d kerron issestdin nyt kuulkaa
kaikki navannakkurat laitoksella t&lli.
Olen harkinnut viime aikoina, siis
todellakin asiaa mielessdni tutkaillen
koska olen syvdllinen ihminen



ettd aion mahdollisesti kasvattaa parran
koska olen sitd mieltd ettd ilman

partaa ei td&dltd ole valmistuminen.
Parraton psykologi on kuin

kalkkuna ilman kaulaa tai

kirurgi ilman puukkoa.

(Pidan uskalletuista vertauksista,

ne ovat rohkeita, niin kuin mindkin)

HELI KOKKO

Kyl mad melko tarkkaa tiesi mihi m#i itteni paan ko tulin
psykaa lukemaan. Ko emmd&d ihan tuulestatemmattu oo, ko oon
opiskellu ennenkin ko en m&4 ookkaa mik#i tyhmd ihmine ollenkaa.
Ko mda oon itteeni tarkkaillu ja spekuloinu niinko muutenkii et
tiidn kyl mikda ihminen se m#i oon.

SARA KOPONEN

Kop kop, tddlla Koponen,

anna mulle roponen.

Sara sielld, Sara taallsa,

kopo sielld missad popo.

Mulla on neuroneita nendssikin.

REETA LAWSON

Urheilulle omistautunut jantevd ikiliikkuja, psykan opintojen
tarkoituksena mielen liikunta ja el&m&n mottona "yl&s, ulos Jja
lenkille!" Jo vuosien takaa ehdoton miesihanne Juha Mieto.

RIITTA MAIJALA

Olen ronski luonnoltain

ja harski hajuaistiltain
Varsinainen epeli oon mi
olemukseltain.

Kova on vauhti

ja hurja on tahti

sitd ei hiljennid edes sahti.
Kajoan kaikkeen pyh&én,

niistd maalauksia kyh&éin.
Taidetta opiskelin Savonlinnassa
nyt aktiivisesti Stimuluksessa.
MyShemmin aion harjoittaa
todenndkdisesti taideterapiaa.

RIITTA METSAPELTO

Terve

mulla on monta takkua tukassa

niin ja liiaksi reikii sukassa

silti olo on kuin mehilidisellid kukassa
kun ajatukset liikkuu aina vaan "Jukassa"



eikd niink#&in psykassa
ja siks on pallo hukassa.

ELINA MAKI-KORTE

Témd& hiljainen tyttd on todellinen Picasso. Rorsachin
projektiivisen piirrostestin osuus on tainnut painottua hinen
valintaperusteissaan. Nimensi puolesta Elinalla on selviai
freudilaista torjuntaa. Hénen oikea sukunimensi pit&disi olla
MakiKOTKA~-KortePOHJA. Koska mikikotka Matti Nykdnen on hinelle
saavuttamaton unelma, ja "pohja"-sana kuvastaa Elinan odotuksia
opiskelumenestyksestd, on hin repression kautta lievittanyt
ndiden frustraatioita aiheuttavien attribuuttien vaikutuksia.

MINNA MAKIRINNE

Mindké muka fuksi !? Kuinka alentavaa ja abkorrektia n#inkin
kokenutta opiskelijaa kohtaan. Jos joku ei t&t&d satu viela
tietdmddn niin olen yhteiskunnallispoliittissosiologisesti
suuntautunut psyko & haluan olla Suomen ensimmiinen
naispresidentitdr. Minulla kun on nitti ja pitki tukkakin. Mini
olen muutenkin sievd ( HUOM ! POJAT ). Intohimonani on kaataa
ammattikdytdnnéssd eli nyyhkyringissd nojatuolit seldlleen,
jonka ndin ystédvallisesti ryhmdldisilleni ilmoitan. Suurin
murheeni on Kotivinkin jatkuvan s3iastétilauksen
sddstdtilausjakson lyhyyden pituus, silli olenhan siiti
riippuvainen. Mahdollisia yhteydenottoja varten olen avannut
vastaajapalvelun suoralinjaan: nro 9800-3333.

SOITELLAAN !!

SAMI MAATTA

Aluksi luulisi hevariksi,

tai jopa kriminaaliksi.

Siihen syynd on pitkid letti,
joka monet petti.

Alta loytyy taitava kitaristi,
joka ottaa eldmidn iisisti.
Musiikin avulla paineet purkautuu
ja kuulijatkin rentoutuu.
Koulussa haluaa Sami hyvi olla,
A0 varmaan yksi nelji nolla.
Mietiskelyyn ja itse-tutkintaan
tdmd psykalainen usein vajoaa.

LAURA NIKULA

Herkkd muttei sarkyva
virolaisten ystadvi.
Avomielinen,

muttei suinkaan kaksmielinen.
S66tti ulkonddltédén,
herttainen k&dytdkselt&dan.
Tyttd tadynnd empatiaa,

muut tuntee vain sympatiaa.



MARKO POIKOLAINEN

Tuli opiskelemaan jo vuosia muutamia sitten, vaihtoi nyt alaa
parempaan pdin! Puhuu joskus unissaan ja on usein "horteessa"
herdttyddn. Jousiampujan sukua???

ANU SAUVOLA

"M3aa oon pieni ruskeasilmdinen tytté tuolta pohojosesta aika
ldheltd Oulua. M&3a ajattelin ruveta tutkimaan kielen vaikutuksia
persoonallisuuteen, on tadmid Oulun l#&nin murre sen verran
hirvidd. Téstd vois kehitt#i vaikka kompleksin. Mutta onnex
veljeni Riku ja jédtk&javerini ovat mulla tukena ja turvana. Saan
myds palijo iloa k&sitdist&. En muuten pelek&did polliisia."

KIRSI SELONEN

50-lukua kaipaava estoton keimailija. H&n, miesten ja miehet
hanen lemmikkeind, erottuu katukuvasta pelkdlld olemuksellaan.
Tavoitteena tuhannet ihmissuhteet ja kaksi opintoviikkoa.

SANNA SIEKKINEN

Sanna rakastaa koiruuksia. Niit&d h&nelle aiheuttaa pari kk vanha
doopermanni. Koiran ylenmadrdinen helliminen ja taputtelu
viittaa siirtymdobjektin fiksoitumiseen. Sanna purkaa paineita
hoitamalla ulkon&k6&dan: kaunis rusketus ja bodattu kroppa
nostattavat itsetuntoa. Mutta onko kuntosalitreenit t&rkedmpi
kuin FUKSIAISET? HAH?!! Rangaistukseksi poissaoloon fuksiaisissa
kakkoset antavat Sannalle kognitiivista terapiaa, jonka
seurauksena hdnen arvomaailmansa manipuloidaan. Lis#iksi hinen
solariumkorttinsa takavarikoidaan.

TARJA SOINI-KUSTNETSOFF

Tarja on salaperdinen nainen. Kukaan, ei kukaan psykologian
laitoksella ole Tarjaa tavannut. Tarja on kadonnut jalkii
jattamattd. Iltalehden 166pissd sanotaan: Psykologian opiskelija
avioitunut ulkomaalaisen kanssa ja kadonnut.

MARIKA ADELE VESA

Ehd mie ossaa paattdad oonkos mie Vesku vai Marika. Aamusel on
joskus hirmuse vaikee pidattiid kummaks mie heittddnny. Mut emmie
kyl elamidstd ruppee mittdad paineita ottamaan, piiasia et ihmisel
on hyvd olla. Ja hyval mielel mie enimmiksee oonki. Mut kyl mie
sen verran impulsiivine oon et emmie mit#& viivykkeit ruppee
eldmdssain kattelee.

JAN WIKGREN

"Vittu, kumpaa t&nne on tultu lukemaan, enkkua vai psykaa ?2!*"
Janilla taitaa olla hieman opiskeluun orientoitumisvaikeuksia,



onhan hinen rakkaimpansakin englannin lukija. Toivottavasti
tyylikk&&n Janin persoonallisuus ei jakaudu liikaa, silla
biologian sivuopinnot vievdt my0s oman osansa hdnen huomiostaan.
Mik#li opiskelu alkaa maistua puulta, Janilla on oma pakokeino:
tydpaikallaan kaljatehtaassa riittdnee el&mdn eliksiirid
stressin poistamiseksi.
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TOIMINTAVUOROKAUSI 29.-30.10 1992

Torstaista perjantaihin koko vuorokausi taytté toimintaa, tsemp-
pi&, huumoria, liikuntaa, reilua kilpailumielta, rastihenkil®iden

lahjontaa, palkintoja, hikeda, itkua, naurua ja ennen kaikkea

TOIMINTAA !}

Tata oli siis luvassa kun STIMULUKSEN joukkue; Hanna, Tanja,
Riku ja Veeru , kokoontui véhin ennen 12 Liikunnalle. Py e
Vaikka alunperin mukaan piti tulla useampikin joukkue, valn
me neljs olimme riit&vén rohkeita ?2? tai kyllin hulluja 22?2

Koska tehtavid oli useita(l16 kpl ) on turha kertoa kaikista,
vaan keskityn vain muutamaan. Paikat vaihtelivat Ryhtil&st&
Ilokiven ylakertaan, k&vimme tietysti uimahallissakin eika

Padrakennuksen aulakaan saanut olla rauhassa.

Ensimmidinen teht&va oli k&den taitoja mittaava lumiveistoksen
luominen. Meidén ratkaisumme oli IIRO I, protesti lukukausi-
maksuja vastaan. Tuomaristokin oli kanssamme samaa mieltd siita,
ettd tyodmme taytti taiteellisesti ja tekniseltd toteutukseltaan
kaikki vaatimukset. Uljas patsaamme ei tosin saanut olla pystyssa
kovin kauan, sillé joku liian innokas ihailija tuhosi sen jo
muutaman tunnin kuluessa.

Mukana oli myés palloilua( snooker, sisakriketti, s&hlypallon
kuljetus sokkona ja istumalentopalloa) , yhdistetty sis&ben-
jihyppy/karaoke , liitokiekkoilu ja vammaisurheilua.

Yksi vaikeimmista teht&avistd oli tietaa/arvata/kysya ravintoloi-
den henkildkunnalta tai asiakkailta paikallisten ravintoloiden
nimid ja jokin yksityiskohta ko. ravintolasta. Esimerkkina voisi
antaa: Paikan portsari on Tarmo Uusivirran entinen valmentaja.
Paljonko biljardivuoro maksaa? Helppoa vai mita???

Perinteinen talvilaji pulkallalasku oli Laajavuoressa, missa
kavivat myds vieraamme Tartosta touhua ihmettelemdssa. Valitet-
tavasti olimme liian kiireisi&, jotta olisimme kerenneet teke-
maan parmpaa tuttavuutta. 21.00 alkanut suunnistus meni sen
verran heikosti, ett& seuraavana olleessa voileipdkakun teossa
ja varsinkin sen tarjoilussa piti ottaa pisteet kotiin. Tuoma-
ristoa odottikin Ilckiven yl&kerrassa klo 01.00 vallan erin-
omaisen maukas (kiitos tyt®ille) voileipdkakku loistavasti
tarjoiltuna lauluesityksen sdestykselld (kiitos pojille).

Ns. kerailyerat 01.00 - 06.00 epamasdraisen listan hyvin epa-
mddraisia tavaroita joita etsittidesssa erityisesti Veeru

teki loistavaa ja hikedkin vaatinutta tyéta(fillarointi Vaaja-
koskelle n.01.30 oli erityismaininnan arvoinen teko).
Kerdilyesineisiin kuului mm. hevonen, s&teilysuoja, Savon
Sanomat, langaton puhelin, palovaroitin, hammas,puikkari, suksi,
reikdkorttiavain, 1ldylykauha ja huuliharppu. Toki joitakin
esineitd piti itse askarrella, mutta em. esineistd vain

Savon Sanomat vaati liimaa ja saksia.
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Aalto-alvarissa suoritettu aamu-uinti kuului hikisenysn j&1-
keen kuvioihin. Lajiohjelmaan kuului vauvauintia, uimahyppy
taittaen ja vapaavalintainen mutta pakollinen pellehyppy.
Kerailyerista mukaan jaanyt pujottelusuksi piti jattas
uimahallin kassalle, koska se eiolisi mahtunut pukukoppiin.

Neljasté kilpailun aloittaneesta joukkueesta oli aamulla
jaljells en&d&a kolme sitkeintd, ja turnauskestavyydeltaan
vahvin joukkue eli Suomen Mestarit kiilasi yli 20 tuntia
johdossa olleesta Stimuluksen joukkueesta ohi. Ennen viimeis-
ta lajia oli ero karjelld vaivaiset kaksi pistetta.
Padrakennuksen aulassa tapahtunut tanssiesitys afrikka-
laisen musiikin tahdissa oli selkedsti Suomen Mestareiden
oma laji ja Stimulus jai viimeisesss lajissa viimeiseksi
sijoittuen lopputuloksissa kunniakkaalle toiselle sijalle.

Palkintojenjako suoritettiin valittémasti lopullisten pis-
teiden selvitty&. Jokainen VASYNYT MUTTA ONNELLINEN kilpai-
luun osallistunut saisangen merkitt&van kunniakirjan seka
kauniin vihredn rintanapin.

ENSI VUONNA UUDELLEEN MUKAAN !!!
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HEIPPA KAIKKI STIMULUSLAISET !!!

KIRJOITTELEN TEILLE TASSA PIENTA YHTEENVETOA NIISTA JARJESTOISTA JA YHDISTYKSISTA,
JOIDEN KANSSA STIMULUS ON YHTEISTYOSSA. MEILLA PSYKAN OPISKELIJOILLA ON EDUSTAJAT
KAIKISSA SEURAAVISSA JARJESTOISSA VAIKUTTAMASSA ASIOIDEN HOITOON. KAIKILLA KIINNOS-
TUNEILLA ON SIIS MAHDOLLISUUS VAIKUTTAA OPISKELIJOITA KOSKEVISSA ASIOISSA NAIDEN
JARJESTOJEN KAUTTA,ESIMERKIKSI. LUKEKAAPA LAPI, APA TEITA PURAISEE JARJESTOKAR -

PANEN. . . Ceny .

Suomen psykologian opiskelijain liitto ry eli SPOL

SPOL on Suomen yliopistojen psykologian opiskelijoiden keskusjdrjestd. SPOL ry:n
tarkoituksena on edistdd psykologian opiskelijoiden yhteistoimintaa ja toimia hei-
dén etujdrjestondin.

SPOL ry:n jdsenind ovat psykologian opiskelijoiden ainejdrjestdt. Kustakin ainejdr-
jestOstd toimii kaksi edustajaa SPOL ry:n hallituksessa. SPOL kokoontuu noin kerran
kuussa eri yliopisto paikkakunnilla.

SPOL:n tdrkeimmidt toimintamuodot ovat

Tiedoitustoiminta

Kannanotot ja julkilausumat

Ammattiyhdistystoiminta

Kansainvdlinen toiminta

Vuosittaiset seminaarit

Opintojen kehitt&minen

Yhteistyd muiden jarjestdjen kanssa

* % %k ok X ¥ X

SPOL:n tadrkeimmdt yhteistyOkumppanit ovat * Suomen psykologiliitto * Suomen psyko-
loginen seura * Psykologien sosiaalinen vastuu ry ja * Akavan opiskelijavaltuuskun-
ta. SPOL ry:1138 on edustaljat kaikissa ndissad jarijestdissd.

European Federation of Psychology Students eli EFPSA

EFPSA on Euroopan psykologian opiskelijoiden keskusjadrjestS. EFPSA:n jdsenind toi-
mii 14 maan psykologian opiskelijoiden keskusjdrjestot eli Suomi on edustettuna SPOL:n
kautta.

EFPSA:n tarkoitus on kannustaa eri maiden psykologian opiskelijoita vaihtamaan ide-
oita koulutuksestaan ja tulevasta ammatistaan. EFPSA toimii my®s psykologian koulu-
tuksen parantamisen puolesta Euroopassa. EFPSA:n tdrked tavoite on mySs erilaisten
vaihto-ohjelmien saaminen toimiviksi ja psykologian opiskelijoiden kannustaminen
ulkomailla opiskeluun.

EFPSA jdrjestda kongressin joka vuosi jossakin jdsenmaassa. Kongressit ovat yleensa
viikon mittaisia ja niilld on jokln psykologlaan 111ttyva teema. Kongressit ovat
KAIKILLE opiskelijoille avoimia ja niissd on kuulkaa niin mukavaa...

(Seuraava kongressi on muuten huhtikuussa ilmeisesti Amsterdamissa, ettd pistdkia-
pas mieleen.)

EPSAN muita toimintatapoja kongressien lisdksi on kolme kertaa vuodessa ilmestyvé
"News letter" jonne kukin maa kirjoittelee ajankohtaisista asioista opiskelun saral-
ta ym. mukavaa. EFPSA:n edustajat ottavat osaa mySs eripuolilla maailmaa jdrjestettd-
viin kongresseihin. Tulevaisuuden haaveena EFPSA:ssa on myds koko Euroopan kattavan
tietokoneverkon rakentaminen, jolloin tiedonkulku opinnoista, tutkimusprojekteista

ja vaihto-ohjelmista olisi nopeaa.



Akavan opiskelijavaltuuskunta eli AOVA

AOVA on yksi AKAVA:n valtuuskunnista. AOVA:aan kuuluu ja sen toimintaan osallistuu
kaikki ne AKAVA:n jasenliitot, joilla on aktiivista opiskelijatoimintaa. Eli me
psykologian opiskelijat kuulumme AKAVA:aan Psykologiliiton kautta ja AOVA:aan spol:n
kautta.
AOVA kokoontuu noin kolme kertaa vuodessa. AOVA:n seminaarit ovat yleensd kaksipdi-
vdisid ja seminaareilla on jokin kaikkia AKAVAlaisia opiskelijoita koskettava teema.
AOVA:n painopisteitd ovat

* Opintotuki ja muut opintososiaaliset kysymykset

* Tybelamian sijoittuminen

* Vastavalmistuneiden aseman parantaminen

* Koulutus- ja sosiaalipolitiikka

* Kotimainen ja kansainvdlinen tySharjoittelu
AOVA:1la on suora yhteys AKAVA:aan ja tdtd kautta AOVA:n tdrked tehtdvd on pitda
AKAVA tietoisena opiskelijoihin ja opiskeluun liittyvistd asioista.
AOVA:ssa aktiivisesti toimivista opiskelijajdrjest8istd muutamia mainitakseni...
SPOL, Agronomi opiskelijat, ‘upseeri opiskelijat, insinSdri opiskelijat, opettaijaksi
opiskelevat, ladkdri opiskelijat, kemisti opiskelijat, lakimies opiskelijat... ...

Suomen Psykologiliitto eli SPL

Suomen Psykologiliitto on psykologien edunvalvontajdrjestd. Liitto haluaa toiminnal-
laan parantaa psykologien palkkausta ja tyollisyyttd sekd lisdtd psykologian kdyttdd
yhteiskunnassamme.
Liitossa on noin 3000 j&dsentd ja se sijoittuu AKAVAN kent&dssd keskisuurten liittojen
joukkoon. ’
MyGs opiskelijat voivat liittyd Psykologiliittoon. Opiskelijoilla on tdysi d&ni-
oikeus Liiton ja Psykologiyhdistysten kokouksissa. Kdytdnndssd Liittoon liityt&in
paikallisten Psykologiyhdistysten kautta. Meiddn Psykologiyhdistyksemme on Keski-
Suomen psykologiyhdistys. Jdsenmaksu opiskelijoilta on vain 60 mk vuodessa ja silld
saa seuraavat edut:

* Psykologiuutiset lehden 11 kertaa vuodessa

* Ilmaista apua ja neuvontaa kaikissa tydhdn liittyvissd asioissa

* Alennukset Pohjolan kautta otetuista henki-, tapaturma-, matka-, ja

matkatavaravakuutuksista myOs autovakuutuksista saa alennusta.
* Keski-Suomen Psykologiyhdistyksen lehden Narsistin

Ilmottautumislomakkeita on psykologian laitoksen Stimuluksen ilmoitustaululla.

Suomen psykologinen seura eli SPS

SPS on jarjestd, joka on l&dhinnd painottunut tieteelliseen toimintaan, sen kehit-
tamiseen ja sen julkituomiseen. SPS julkaisee tieteellistd lehted Psykologia.

Psykologien sosiaalinen vastuu ry.

Psykologien sosiaalinen vastuu ry. painottaa psykologien yleismaailmallista vas-—
tuuta eri asioista. Psykologien sosiaalinen vastuu ry. on aloittanut kummirengas-
ryhmdn 1&hi-iddn pakolaislasten auttamiseksi Libanonissa. Kummirengasryhmé tukee
kolmen palestiinalaisen kummitySntekijédn vdlitykselld lastentarha-, perhe- ja
lastenkotityota.

Psykologien sosiaalinen vastuu ry. osallistuu mySs muihin kehitysyhteistySprojektei-
hin.

Yhteystiedot ovat tdssd: Psykologien sosiaalinen vastuu, Suomen Psykologiliitto
Rautatieldisenkatu 6, 00520 Helsinki.
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