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Kidessdsi pitdmd lehti on +tulosta 23.-25.10 Kompleksi
ry:n yhdessd Status ry:n, SYL:n, HYY:n ja SPOL:n kanssa
jirjestdmdstd psykologian opiskelijoiden valtakunnalli-
sesta seminaarista. Seminaarin teemana oli,"koulutus ja
tieteellinen ammattikdytdnts psykologiassa." Seminaa-' =
rin tavoitteena oli madrittdd yhteiset koulutuspoliitti-
set periaatteet maamme eri yliopistojen ja korkeakoulujen
psykologian opiskelijoiden jédrjestolle. Alustajiksi
koulutuksen ja tydtehtdvien suhteesta oli kutsuttu FL
Pekka Arinen ja FM Marjatta Venkula. Arisen vapaamuo-
toisesta alustuksesta on lyhennelmé tédssid lehdessd, mut-
ta Venkulan esitystd emme voineet tdhédn liittdd, sillid
hdn velmistelee aiheestaan erillistd kirjaa. Lisdksi
seminaarissa esitteli Suomen psykologiliiton edustaja
Anja Piippo liiton uutta koulutuspoliittista ohjelmaa.

Seminaaria voidaan pitdd merkittdvidnd tapahtumana psyko-
logian opiskelijoiden etujédrjestdtoiminnan kannalta.

Itse asiassa sitten 70-luvun tutkinnonuudistuskeskustelun
eivdt psykologian opsikelijat ole pyrkineet esitt&m#én
omaa kantaansa psykologian koulutuksesta. Tilanteeseen

on ilmeisesti syynéd Suomen psykologian opiskelijoiden 1ii-
ton, SPOL:n sekd yksittdisten ainejidrjesttjen vidhentynyt
aktiivisuus ja psykologian opiskelijoiden keskuudessa
yleisesti hyvdksyttyjen koulutuspoliittisten tavoittei-
den puuttuminen.

Seminaarin erddnlaisena pohjustuksena oli Kompleksin ja
Statuksen yhteisen tysryhmédn laatima "kolmiomalli", jota
ehdotettiin psykologian ja sosiaalipsykologian koulu-
tusmalliksi. Tosin seminaarin aineistosta voi havaita,
ettei td1l1d mallilla voi tdysin kuvata sitd moninaista
ongelmakentidd, joka liittyy psykologian opiskelun x=-
hittémiseen. Seuraavana malli esitetéén ikddnkuin joh-
dantona seminaarin muille esityksille.



KOMPLEKSIN JA STATUKSEN EHDOTUS PSYKOLOGIAN JA
2 SOSTAALIPSYKOLOGIAN KOULUTUSRATEAISUKSI

1. Perusajatuksena tieteellinen ammattikéyténtd

"Nykyaikaiseen maailmankuvaan tai yleissivistykseen ei kuulu ai-
noastaan tieteen tdrkeimpien tulosten tunteminen, vaan myos
kdsitys niistd menetelmistd ja tutkimustavoista, joilla nédméd
tulokset on saavutettu. Tieteellisen tutkimuksen metodiikan ja
pelisddntdjen tuntemusta ei vaadita ainoastaan tieteen teki3jsil-
18, vaan myds siltd laajalta Jjoukolta asiantuntijoita ja pHAtok-
sentekijoitd (mySs kentdlld toimivalta psykologilta, tysryhm&n
huom.), jotka joutuvat tutkimuksen tuloksia kdyttdmddn. " (Nii-
niluoto: Tieteellisen kédsitteen~ ja teorianmuodostuksen perus-
teita. Helsingin yliopiston filosofian laitoksen julkaisuja,
2/1975, s8.3.)

"Tieteellisen tiedon nopealla uusiutuvuudella on tédrkeitd seu-
rauksia jarkevdn tieteellisen koulutuksen kannalta. Nopeasti
vanhenevan spesiaalitiedon ohella on opiskelijassa pyrittdvid
kehittdmddn pysyvid valmiuksia ongelmanratkaisuun." (emt. s.5).

Edelld esitetyn ja Stimuluksen avaaman keskustelun filosofian,
teorian ja kdytdnnon osuudesta psykologikoulutuksessa pohjalta
tyoryhmd laati mallin koulutusratkaisuksi, Sen keskeisenid peri-
aatteena on se, ettd koulutuksen on annettava valmiuksia tie-
teelliseen ammattikédytdntotn. Ldhttkohta on ristiriidassa eri-
tyisesti sen tutkinnonuudistuskdytédnntn korostaman ndkemyksen
kangsa, ettd koulutukselliset tavoitteet voitaisiin johtaa ta-
ménhetkisestd ammattiké@ytdnnostd. Koulutuksen tavoitteita mé&-
riteltdessd on huomattava, ettd niin psykologisessa ja sosiaali-
psykologisessa kenttdtydssd kuin tutkimustydssidkin tarvitaan
ennen kaikkea valmiuksia ongelmanratkaisuun tieteellisin tiedoin
ja menetelmin. Lienee syytd painottaa, etteividt tieteelliset
menetelmédt psykologiassa tarkoita vain tutkimusmenetelmiid ja
tilastollista analyysid, vaan myds diagnosointi- ja kuntoutus-
menetelmid sekd psykologi-asiakas ~suhteen hallintaa.
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2. Psykologian ja sosiaalipsykologian koulutuksen tavoitteet

Psykologian ja sosiaalipsykologian koulutustavoitteet ja niiden
suhteet voitaisiin m#&dritelld seuraavasti:

Yleiset tieteelliset
valmiudet

psykologian ¢——————— kyky ongelmanratkaisuun
teorian hallinta (havaitseminen, rajaus,

ratkaisu)

Yleiset tieteelliset valmiudet:

- filosofia

- tieteenhistoria

- tutkimusmenetelmdt

- tilastollinen analyysi

- jne .
Pgykologian teorian hallinta

-~ psykologian peruskésitteét

- paykologian paradigmat

- ldhitieteet ja niiden suhde psykologiaan
Kyky ongelmanratkaisuun: -

- Yleisen metodologian liséksi- psykologian
metodologian soveltaminen
psykologisen tiedon hyvidksikdytts
ldhitieteiden hyvidksikdytto
ryhmédtydskentely psykologien ja ldhitieteiden
asiantuntijoiden kanssa

Faksisuuntaiset nuolet mallissa voidaan perustella seuraavasti.
Psykologian teorian hallinta edellyttdi tiedo hankinnan ja
gsoveltamisen kdytinndllistd ja teoreettista tuntemusta. Yleiset
tieteelliset valmiudet jadvEt abstraktioiksi ellei tunneta
niiden suhdetta kdytdnnsn ongelmanratkaisuun ja erityiseen,
tdssd tapauksessa psykologiseen teoriaan. Kyky ongelmanratkai-
suun on keskeistd sekd tutkimus- ettd kenttitysssi. Ongelman-
ratkaisun on tapahduttava tieteellisin tiedoin ja menetelmin.
T4l16in on kyse tieteellisestd ammattikdytidnnssti.



Pekka Arinen

AKATEEMISEN OPISKELUN ERAISTA PIIRTEISTA

Aloittaisin esitykseni erddstd tapahtumasta, joka sattui
ollessani kerran ystédvini kanssa kdvelemiZssd Mannerheimin-
tielld. TH116in nousi erds hdmmentdvd kysymys esiin,

joka tosin hémmentdid tdndkin pdividnd: Miten on mahdecllista,
ettd korkea-asteen koulutuksen kdyneet henkiltt eivdt ole
totuudellisia, eivdt ole hyvi#d, eivdt ole moraalisesti kor-
keita, eivdtk#d henkisesti kauniita, vaan ovat yleensd melko
ikdvid ihmisi8, jotka ovat tottuneet:intrikoimsan ja spe-
kuloimaan, ja muutenkin leipiintyvét melko nopeasti., Kui-
tenkin n&dilléd henkil$illsd, ainoilla henkildilld téssd yh-
teiskunnassa, on ollut vdhintddn noin viiden, kuuden vuoden
mahdollisuus peréhtyé kaikkeen siihen parhaaseen, mitéd
tieteessd tai taiteessa on voitu saavuttaa. Ndilld ihmi-
81118 on ollut tdydellinen vapaus perehtyd ndihin asioihin.
S5ilti erityistd vaikutusta ei ndy niin miss&dédn. T#mid on
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hémmentédvd kysymys, enkd mind voi siihen éastata, mutta huo-
masin, ettd ainakin Snellman ja Rolf Nevanlinna ovat n#itéd
asioita pohtineet. Suosittelisin luettavaksi artikkeleita
"Akateemisen vapauden todellisesta luonteesta ja olemuk-
sesta" ja "Ylioppilaan velvollisuuksista", jotka 1l&ytyvit
Snellmanin kocttujen teosten 10:std osasta, ja Rolf Nevan-
linnan, samaten sucsiteltava kirjoitus,"Ylioprpilaan velvol-
lisuuksista" 1l6ytyy teoksesta "Kulttuurin saavutuksia".

Seuraavassa referoin ldhinnd Snellmanin ajatuksia vas-
tauksena edelli esitettyyn ongelmaan - mitd hin esittda
akateemisen opiskelun todellisesta luonteesta. Ensinni-
kin, lienee niin, ettd kun uusi opiskelija tulee yliopis-
toon, ei hénelld liene erityistd kidsitystd siitd, mitd t&mé.
yliopisto tulisi olla ja‘mihin h&n on tullut. H&n on léh-
tenyt koulusta ja tullut seuraavaan asteeseen. Jonkin ver-
ran vol yliopiston "vapaus" vaikuttaa uudenlaiselta, mutta
melko nopeasti tapahtuu rutinoituminan ja opiskelu on

melko samanlaista kuin koulussa. Mitddn erityistd eroa
yliopiston ja koulun vélilld ei huomaa ja vield harvemmin
kukaan alkaa pohtia, mikd itse asiassa on yliopiston ja
koulun ero, onko yliopisto vain koulun jatke, vai onko

siind jotain muuta ideaa. Snellman oli kylld jyrkdsti sitd
mieltd, ettd tHssd selvdsti on ero. Jos tidtd eroa ei tajuta,
niin on parempi luopua koulutuksesta ja siirtyd sitten mui-
hin tehtdviin.

Miki on Snellmanin mukaan yliopisto-oppimisen ja opetuk-
sen idea? Yliopisto on laitos, jonka tarkoitus on ajat-
televan ja tahtovan subjektin kasvattaminen tietoon ja
siveellisyyteen, itsetunnon ja perimétiedon sovittami-
seen." Mitd Snellman t#llé tarkoitti? Sitd koitan
seuraavassa selvittdd. Téssd _on kaksi oleellista asiaa:
perimétieto ja itsetunto. Snellmanin mukaan koulun
tehtdviéni on kasvattaa itsetuntoa eli koulun tehtédvénd
on tehdd koulutettava tietoiseksi itsetddn persoonina
eli siit#, ettd he eroavat toisista henkildistd. N&in
Snellmanin mukaan keskeinen persoonallisuuden muotoutu-
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misprosessi tapahtuisi koulussa. Koulun loputtua tulee
nyvin herkk& vaihe ja sirrytd&n yliopistoon. Yliopistos-
sa sitten on tehtdvdnd omaksua mashdocllismman paljon saa-—
vutettua inhimillistd kulttuuria. T&m& on perimdtietoa.
Korkea asteen tehtdvini on siis omeksua ihmiskunnan par-
haat saavutukset.

Mutta kysymys ei ole pelkdstdin omaksumisesta, vaan
perimdtieto pitdd xyetd liittdm&dn itsetuntoon eli
omaan persoonaan. Se cn mutusteltava, muhittava t&mén
persoonan ldpi. Lopputuloksena, dialektisera synteesini,
on itsendinen persocra, joka tietd#dd ja tuntee olevznsa

ihmiskunnan valtavirtausten mukana javaikuttamassa niihin

suuntauksiin, mihin valtavirtaukset ovat menossa. Tds-
58 on siis kaksi asiaa, toisaalta objektiivinen asia eli
perimdtieto, ja on olemassa tietty aika elédmidssd jolloin
siihen voidaan paneutua kunnolla, ja sitten tilanteeseen
on tuotava persoonallinen lisd, eli on omaksuttava tieto
siten, ettd kykenee viemd#n dsioita omalla tavalla eteen-
pdin. Tédmdn tuloksena syntyy akateeminen kansalainen.
Jotta tdméd prosessi voisi toteutua, niin siihen tarvitaan
akateeminen vapaus. Akateeminen vapaus on kuitenkin viime
aikoina heitetty romukoppaan, ja yliopistosta on tehty
ldhinnd koulun jatke.

Yksirkertaistettuna tdm# tiivistyy Snellmanin lausumaan:
"Koetelkaa kaikkea ja pitdkdd paras". Itse asiassa tun-
tuu“hieman:.ngiviltad. ettd ylipddnsd tdllaista itses-
tddnselvyyttd esitetddn, mutta ndind aikoina ei sitd voi
o0lla korostamatta. Nykyisinhdn tavoitteena on nopea val-
mistuminen ja_johgngin virkaan leipiintyminen - ja siind
se sitten eldmd ndyttdd olevan ja menevén nbpeasfi-ohi.

PARHAAN KOETTELEMISESTA

Tistd parhaan koettelemisesta on sanottava muutama sana,
koska olen ndhnyt wuseiden opiskelijgpolvien menevién ohi
ja joitakin asioita on jddnyt vaivaamaan. Nayttdd silté,
ettd yliopisto ei en#&d vaikuta yliopistolta, vaan se on
paremminkin jatkettu lukio tai muu koulu. Esimerkiksi
sellainen asia kuin kielitaito on selvédsti rapistunut.
Jotkut jopa ylpeilevidt silléd, ettéd he eivdt osaa kielid,
vaikka Suomen kaltaisessa pienesséd maassa el voida kuvi-
tellaksan minkddn asian jirKevdd hoitamista ilman kie-
litaitoa, Olemmehan oleellisesti ulkomaista riippuvaisia.

- -

Toinen asia on niukka kanssakdyminen ulkomaiden kansesa.
Kyse ei ole turismista tms., vaan syvdllisenmistd vaikut-
teista. Tosiasiassa ihmiset kdyvét merkityksellisissé
asioissa erittdin vdhdn ulkomailla, tieteellisissd semi-
naareissa ym. HMelkein voi sanoa, ettd ollaan niin supus-

sa kuin olla voidaan. Ei kommunikoida kotimaassa eiké
ulkomailla. T&dllaiset opiskelijoiden valtakunnalliset
tapaamisetkin ovat hyvin harvinaisia. Yleensi muhitaan
vain omassa yliopistossa ja siellédkin omissa pienissid
piireissd. Vuonna 71 taisi olla viimeinen yhteispohjois-
mainen psykologian opiskelijoiden tapaaminen.

Yksi ongelma on sankareiden puute. Jotenkin tuntuu siltéd
ettd endd ei ole tdllaisia ihanteellisia persoonallisuuk-
sia, joihin mielelldd@&n identifioituisi ja joiden kaltai-
nen haluaisi olla. Ainoita ovat pop-sankarit ym. Mit&in
akateemiceen yhteisdon kuuluvia tutkijoita, tai edes tai-
teilijoita, tai jotmin, ketd tahanse, tydn ja tuskan kaut-
ta merkittdvii asioita saavuttaneita henkilcitd joihin
viitattaisiin ja jotka koettaisiin myﬁnfeisiné, ei loydy.
Kaikki on vaan samaa plorsd ja koko puhekin sankareista
vaikuttaa siltd, ettd olisi kyse jostakin menneiden vuo-
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sisatojen kummajaisesta, joka on tietenkin tdyttd ros-
kaa: tottakai ihmiset oppivat imitoimalla ja identifi« °

malla ja mallioppimisella. Ei oppimisen tavat ole muut-
tuneet aikojen kuluessa yht#dn. Sankareiden kieltdmises-
sd onkin kyse ilmeisesti jostain muista asioiéta. Mutta
mistd? '

SUMMA SUMMARUM

Surma summarum, mikE on opiskelijan erityvistehtdvd?
Liittyyko se ensinndkin beiddn eldméssidnne jonorkin as

i
aan, ja toiseksi, liittyykd se yleensid kulttuurin vEiityk-

.
selld jehonkin tiettyyn asiaan ja asian sdistémiseen vai
ei, Se teididn tulee itsellenne selvittdd. Snszllmaniin
viitaten oler sitd mieltd, ettd tdm& itsendisen persoonali-
lisuuden l&yt&minen on jotain - se cn jatkuvan ilon ja

lucvuuien ldihde. Se, ettZ itse hucmaa oisvansa jotain,

eiks vain joku rarmaa olio muider harmaiier olioiden xans-
sa jossain seinédnvierustella, Joka lausuu aina juu al =

v

g2

silanteen mukaan., Ndin ei szisi clla, mutsa n&in asialil-
seati kxuitenkin tapansuu. Suurin osa teist&€sin mul taman
vucden xuluessa leipiintyy, niin e%teil ole foslkaan.
ilanteen mukaan. Muiden tahdoton tuxi ei saisi olla,

s néin asiallisesti kuitenkin tapanhtuu. Suurin osa
eistEkin muutaman vuoder kuluessa leipiintyy, niin ettel
cle tosikaan.

Toisin sanoen, se mink# takia tullaan akateemisiin ympy-
r»Zihin, on siin&, ettié teistiZd kasvsa skateemisia kansa-
laisig akateemisessa vapaudessa ja ettd teistZ kasvaisi
mahdollisimman itsendisid.

Jos ajatellaan edellisen kannalta niitd tehtdvid, tyo-
tehtdvid, joihin ainakin osa teistd joutuu, niin ne ovat
juuri sellaisia, foissa ei ole ketddn teitd auttamassa.

Jos ette te tee uudistusta tai muita asioita, el niitd tee
kukaan muvkaan teiddn puolestanne. Sitdhdn te olette tddl-
1a opiskelemassa: oppimassa tekemdin itsendisid ratkaisuja,
luomaan itsendisesti uusia asioita, myts olemaan tarpeek-
si hérkdpiisid saadaksenne toiveenne lépi.

Aina tietenkin voidaan sanoa, ettei ole aikaa, mutta
lukisin ajasta pukuttaessa sitaatin Rolf Nevanlinnalta.

v, ..Lopettaessani tdhdn minulta ehkd kysytdin mistd ylis
oppilas ottaa ajan n#din moninaisiin ja vaatviin harrastuk-
siin. Siind on todella pulma. Aika on enemmén kuin rahaa.
Milloin se or vapaastii kdytettdvissdmme se on kalleinta
omai suttamme.™ Siis se, ettd teiddn aikanne on vapaasti
kidytettdvissd viidén kuuden vuoden ajan, on tedella kal-
lisarvoisinta mitd teilld koskaan elméssdnne on, vaikka
teilld olisi kuinka monta rivitaldéa ja saabia. Se on
todella merkittéviad aikaa, ja jos sitéd ei osaa kAyttdad
hyvédkseen, niin kyseinen henkild on tigteen, taiteen tai
kulttuurin suurelta saralta sivussa.

Tiimeisend kohtione puuttuisin kysymykseen tyOsté,

Viime aikoina on nimittdin huolestuttu siitd, ettei
psykologeille ole riittédvdsti virkoja. tilanteen
analyysissd tulee kenties tyypillisimmill#dn esille

se, miten kysymys voidaan asettaa pdin honkia eli

"ei ole virkoja ja ndin ja ndin paljon valmistuu vuosit-
tain." Jos kysymys asetettaisiin laajemmalti né&in,

niin maailmahan jysdht#isi heti paikoilleen eli oletet-
taisiin, ettd jotkut virkamiehet cvat aikojen alusse
luoneet oikeat virat. Mutta td1l1d tavalla voi kysyd vir-
koje kansakoulun kdynyt henkild tai jonkun opiston kay-
nyt henkild, mutta jos korkea-asteen, yliopiston kdynyt
henkil®d t#11d tavalla kysyy, niin tuntuu siltd, ettd
yliopi_sto olisi hukkaan heitetty. Ik#dnkuin oltaisiin
jossain ammattikoulussa, josta oikea henkild haettai-
siin oikealle paikalle ja silléd siisti. Fi asia néin
ole, vaan pikemminkin pédinvastoin eli se henkild, joka
yliopiston on kdynyt lépi, tietd& mitd hdn kykenee teke-
mdin ja tietdd mitd tédssd yhteiskunnassa tarvitaan ja

9
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s?n“jékeen lyo pdénsé seindin ja sanoo:"Osaan tehdd
Fama? je tdmdn nommag ja nyt luodaan ténne ja ténne tém&
ja tdmd tyopaikka." ?i se helppoa ole, mutta kuitenkin
mahdollista.  Jonkunhan se on tehtdvd, silld eihén ne
virat valmiita voi olla, joihin kaikki menisivdt tu-
p?ttamaan itseddn ja olemazan tyytyvdisid kun ei valmistu
liikaa ihmisid. TySpaikkoja pitdisi luoda juuri korkea-
asteen koulutuksen saaneiden inmisten. K&ytdnnSssd ndin
el kuitenkaan ndytéd olevan. Missd ihmeessd mahtaa olla

vika?

O KOULUTUSPOLIITTIKRER CHJELNA:
¥OULUTUS LAKSIPORTALISEESZ

tf -3
=4

jelma 1980-1uvulle hy-

osykologiliiton koultutuspoliittinen ok
Ohjelman tavcitieena

vaksyttiin liittovaltuustossa 11.4.1981.
jossa peruskoulutuksen

ispsykologitutkinnon suo-
sena, joka tdhtdd
Seuraavassa esitellddn

or. kaksiportainen koulutusrakenne,
jdlkeen tulee olla mahdollisuus eriko
een yliopistollisena jatkokoulutuk
atilliseen jatkotutkintoon.

tista ohjelmaa padkohdittain.

rittamis
tieteellis-amm
koulutuspoliit
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1. Koulutuspoliittisen ohjelman tarve ja tarkoitus

Viime vuosikymmenind sekd psykologiatieteen ettd psykologien
ammattikdytdnnsn kehitys on ollut erittdin voimakasta. Psyko-
logisen tiedon ja ammattitaidon kysynt&d on kasvanut yhteiskun-
nassamme ja samalla psykologian sovellusalue on laajentunut.
Traditionaalisilla psykologian sovellusalueilla on jatkuvasti
pulaa psykologien palveluista ja toisaalta on monia sovellus-
alueita, joissa kehitys Suomessa on vasta alullaan. Nopean
virkakehityksen ja psykologian sovellusten laajentumisen mydtd
on myds psykologien ammattikdytdntd ja tyttehtédvidt muuttuneet.
Erityisesti 70-luvulla on ammattikdyténtd melkein kaikilla so-
vellusalueilla laajentunut vdlillisten tyomuotojen (suunnitte-~
lu, koulutus, konsultaatio) suuntaan. Psykologien koulutuksen

uudistustoimikunnan mietinndssd (1973) on psykologian sovellus-

ten kenttdd eritelty allaolevalla kuviolla.

toiminnan kohde
yksild | ryhm& | yhteisd

|\

korjaavaW/
a7
toiminnan ;?, \g
laatu ehkdisevd \\N
\\
N
konstruk- \
tiivinen

Kehityslinja kulkee korjaavasta yksiltkohtaisesta toiminnasta
konstruktiiviseen yhteistdn kohdistuvaan toimintaan. Psykolo-
gien ammattikdyténntn muuttuminen ja sovellusalueiden laajene-
minen ja toisaalta esille noussut tarve erikoistua tiettyihin
tyttehtdviin, jotta niiden syvdllinen hallitseminen 0lisi mah-
dollista, asettaa aivan uusia tehtdvid psykologien koulutuk-
selle.
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Tdémdn koulutuspoliittisen ohjelman tarkoituksena on mﬁﬁritellg
Psykologiliiton tavoitteet ja nidkdkannat psykologien perus-,
jatko- ja tdydennyskoulutukseen sekd psykologien koulutuksen
erityiskysymyksiin.

2. Psykologikoulutuksen tavoitteet

Tavoitteiden 1#htékohtana on pidettdvd psykologipalvelujen mah-
dollisimman korkeaa tasoa. Koulutuksessa on t&hddttdvd psyko-
logisen tiedon kdytdn ja tuotannon laadullisen uudistamisen
edistdmiseen. Psykologikoulutuksen tavoitteena on luoda perusta
ammatilliselle pidtevyydelle, edistdd yksilon urakehitystd sekd
sijoittumista tybeldmddn. THmdn tavoitteen toteutuminen edel-
lyttds myos psykologien virkojen porrastamista ja erilaisten
kelpoisuusehtojen asettamista porrastuksen eri tasoilla ole-
ville viroille. Peruskoulutuksen tulee taata mahdollisuudet
sovellusalalta toiselle siirtymiseen.

3. Psykologien koulutusrakenne

Psykologin koulutusrakenne on Suomessa yksiportainen. Filoso-
fian kandidaatin tutkinnon tai vastaavan tutkinnon, johon si-
sdltyy korkein yliopistollinen arvosana psykologiassa, suori-
tettuaan psykologi on pidtevd yleisesti ottaen psykologin virkaan.
Psykologiliitto asettaa tavoitteeksi kaksiportaisen psykologien
koulutusrakenteen: yleisen_peruskoulutuksen eli psykologitutkin-
non ja mahdollisuuden erikoispsykologitutkinnon suorittamiseen.

4. Psykologien peruskoulutus
4.1, Opiskelijoiden m&ddrd

Koulutettavien méddrd tulee sopeuttaa eri sovellusalojen rea-
listisiin kehitysennusteisiin, psykologien tudllisyystilantee-
seen sekd psykologien ikédrakenteeseen.
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4.2. Alalle ohjautuminen ja opiskelijoiden valinta

tdnyt selvdsti tarjolla olevien opiskelupaikkojen m#drin.
Psykologiliiton mielestd ei opiskelijavalintaa tule perustaa
johonkin ihannetyyppiin tai motivaatiosuuntaukseen vaan eri-
tyyppisten tehtédvien optimaalisentdyttdmisen kannalta on edul-
lista, ettd opiskelemaan saadaan kyvyiltddn ja taipumuksiltaan
mahdollisimman monipuolinen opiskelijajoukko.

4.3. Peruskoulutuksen tavoitteet, luonne ja sisdllot

Peruskoulutuksen tavoitteena on, ettd peruskoulutuksen p&dt-
tédnyt psykologi

1. hallitsee tieteellisen ajattelutavan, erityisesti itse-
ndisen, kriittisen ja tieteellisesti perustellun johto-
pddtdksen ja ratkaisujen teon,

2. hallitsee ja pystyy itsendisesti kdyttdmddn tieteellisid
tiedonhakumenetelmid sekd pystyy uuden tiedon tuottamiseen
ja tiedon hyvaksikdyttodn,

3. hallitsee keskeisen tiedon ihmisen fyysisestd ja psyykki-
sestd rakenteesta, toiminnasta ja kehityksestd, sekd fyy-
sisen ja sosiaalisen ympiristén vaikutukset ihmisen toi-
mintaa muotoilevina tekijoind sekd hdiridtekijdt ndissid
vuorovaikutussuhteissa,

4. tuntee oman yhteiskuntansa rakenteen, toimintatavan ja
muutosprosessin,

5. pystyy sekéd asiakas- etti muussa tyossdidn hahmottamaan,
ymmértdmd&n ja toimimaan sekd ryhmé- ettd kahdenkeskises-
sd vuorovaikutustilanteessa,

6. osaa toimia useita eri ammattialoja edustavien henkil&idem
muodostaman tydryhmdn jdsenend, R

7. hallitsee suunnittelutysssd tarvittavan peruskésitteiston,

8. hallitsee tiedotustoiminnan perustiedot sekid

9. pystyy seuraamaan itsendisesti alansa kehitysti.

Psykologin perustutkinnon tulee antaa kokonaiskuva
- tieteellisen tutkimuksen ja tieteellisen tiedon sovelta-
misen filosofisista, historiallisista Jja metodologisista
perusteista,
- ihmisen psyykkisestd ja tarpeellisessa mddrin myds fyysi-
sestd rakenteesta, toiminnasta ja kehityksestd ja ihmi-
sestd sosiaalisen ryhmd@n ja yhteison jdsenend,
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- psykologisten palvelujen jédrjestelmistd, niiden kehityk-
gestd, suunnittelusta sekd tehtd@vistd ja vaikutuksista
yksildn ja yhteiskunnan kannalta,

- psykologian historiasta, kdsitteistdstd, teorioista ja
menetelmistd,

- psykologian sovelluksista ja niiden merkityksestd,

- niistd yhteiskuntatieteiden, kasvatustieteiden, luonnon-
tieteiden ja ldiketieteiden kdsitteistd, teorioista ja
tutkimustuloksista, joita tarvitaan psykologisen tiedon
hankkimisessa, omaksumisessa ja soveltamisessa sekéd
psykologin tehtdvissi.

4.4, Harjoittelun asema peruskoulutuksessa

Kdytdnnon harjoittelulla on keskeinen asema ammattikdytdnnon,
tutkimuksen ja teoreettisen tiedon ja koulutuksen yhdist&djana.
Harjoittelussa opiskelija perehdytet&idn

- yksiltdn, yhteiskunnan .ja ympériston olosuhteisiin kohdis-
tuvan tiedonhankinnan menetelmiin ja tutkimusmenetelmiin,

- ohjaus-, neuvonta-, hoito- ja kuntoutusmenetelmiin sekd
ehkdisevin tyon ja konstruktiivisen tyon menetelmiin,

- psykologisten palvelujen jérjestelmien kdyténntn toimintaan
niiden yhteiskunnalliseen syntyhistoriaan sek# lains#dddén-
nélliseen pohjaan,

-~ psykologin tytn eettisiin l&htdkohtiin.

Psykologian opiskelijoiden harjoittelun tulee perustua yliopisto-
jen psykologianlaitosten ja sovelluspisteiden vdlisiin sopimuk-
siin. Psykologian harjoittelijoita varten tulee olla virallisia
virkaehtosopimuksessa hinnoiteltuja virkoja ja toimia. Harjoit-
telupaikkoja tulee olla riitt&vdsti ja niiden tulee 0lla tarkoi-
tuksenmukaisella tavalla jakautuneita eri sovellusalojen kesken.
Harjoittelupaikkojen tulee myGs jakautua tarkoituksenmukaisesti
ympiri maata. Psykologiliitto tulee toimimaan harjoittelun oh-
jaajien aseman ja etujen vakiinnuttamiseksi virkaehtosopimusteitse.

4.5. Tutkimuksen asema peruskoulutuksessa

Psykologinkoulutuksen tulee olla tieteellistd ja ammatillista.
Tieteellisen ajattelutavan ja tieteellisesti perustellun toimin-
nan oppimisessa ja opettamisessa tutkimustydhon osallistuminen
on tehokkain menetelmid. Sekd psykologitutkinnon yleiset tavoit-
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teet, pedagogiset ndktkohdat ettd psykologien tyctehtédvidt edel-
1yttévidt tutkimuksen keskeistsi asemaa psykologien peruskoulu-
tuksessa.

4.6. Koulutuspaikat

T#114 hetkelld psykologeja koulutetaan Helsingin, Turun, Tam-
pereen ja Jyvidskylédn yliopistoissa sekd Joensuun korkeakoulussa.
Lisdksi Oulun yliopistossa annetaan psykologian korkeakouluope-
tusta. Psykologiliiton nikemyksen mukaan tulee xoulutukselliset
ja tutkimukselliset resurssit ohjata jo nyt psykologeja koulut-
taviin koulutusyksikéihin.

4.7. Peruskoulutuksen vertalltavuus eri koulutusyksikoissd

Psykologiliitto ndkee olennaiseksi, ettd eri yliopistojen antama
psykologien koulutus olisi keskenddn rinnastuskelpoista. Kuiten-
kin psykologian sovellusalueen laajentuessa maassamme, on tar-
peéilista jakaa psykologian laitoksille omat vastuualueensa.
Laitokset olisivat vastuussa alueensa kehittdmisestd maassamme
sekd koulutuksen ettd tutkimuksen osalta.

4.8. Tutkintojen pohjoismainen vertailtavuus

Pesykologiliiton tavoitteena on, ettd Suomen psykologitutkinto
jatkuvasti rinnastettaisiin muiden pohjoismaiden vastaaviin
tutkintoihin. Suomen psykologikoulutuksen tieteellis-teoreet-
tinen taso, tutkinnon laaja-alaisuus ja monitieteisyys sekd
vankka tutkimuksen asema koulutuksessa tulee kuitenkin sdilyt-
td8, vaikka se merkitsisikin poikkeamista pohjoismaisesta stan~-
dardista.

5. Psykologipédtevyyden méarittely

Psykologiliiton tavoitteenda on psykologin pétevyyden médrittely
lainsddddntoteitse. Psykologiliiton mielestd psykologien perus-
tutkinnon tulee olla sellainen, ettd se sellaisenaan ilman lisé-
vaatimuksia voidaan méddritelld psykologipédtevyyden antavaksi.
Paykologiliitto on luonut ja ylldpitédd omaa patevoitymisjar-
jestelmdd, 1P-jarjestelmdd. Sen tavoitteena on mddritelld ja
osoittaa, ketkd psykologit ovat itsendisen ja ammattitaitoisen
toiminnan edellyttém&lla tasolla. Liitto katsoo tarkoituksenmu-
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kaiseksi siilyttdd LP-jérjestelmén kunnes psykologipétevyyden
julkinen ja virallinen mddrittely on lainsddddntoteitse suo-
ritettu ja siirtym#kauden mddrdyksistid sovittu.

6. Erikoistumiskoulutus
6.1. Erikoistumiskoulutuksen luonne ja tavoitteet

Eri sovellusalojen tasapuolinen kehittéminen, jatkokoulutuksen

tieteellisyyden takaaminen sekd erikoistumiskoulutuksen viral-

lisen, virkojen kelpoisuusehdoissa heijastuvan aseman saavutta-
minen edellyttdd, ettd korkeakoulut ottavat vastuun psykologien
erikoistumiskoulutuksesta. Sen tulee olla yliopistollista jat-

kokoulutusta, joka t&@htdd tieteellis-ammatilliseen jatkotutkin-
toon. Erikoispdtevyyttd edellyttédvien virkojen kelpoisuusehtoi-
hin tulisi sis#llyttdd erikoispsykologin pdtevyysvaatimukset.

6.2. Erikoistumisalojen mé#Hradytymisperusteet

Erikoistumisalojen médrittely on psykologian sovelluksen kehit-
tymistd olennaisesti gddteleva ratkaisu. Erikoistumisalueiden
midrittelyn tulee perusua sekd psykologiatieteestd ettd psyko-
logisen tiedon kdyttsdn ja kdyttdjdrjestelmiin yhteiskunnassa.
Tiitto edellyttd#d korkeakoulujen psykologianlaitosten varaavan
tarvittavat lisHresurssit erikoistumiskoulutuksen toteutumiseen.

7. Tdydennyskoulutus

T.1. Téydennyskoulutustarvetta aiheuttavia tekijoita
1) Peruskoulutuksen puutteet ja tiedon uusiutumisen tarve
2) Yhteiskunnan muutosprosessin aiheuttama tdydellyskou-
lutustarve
3) Hallinnollisten ratkaisujen aiheuttama tdydennyskou-
lutuksen tarve

7.2. Psykologiliiton rooli tdydennyskoulutuksen jirjestdjdnd

Pgykologiliiton roolil tiydennyskoulutuksen jarjestdjdnéd on
nimenomaan muiden koulutusorganisaatioiden jdrjestamistd
koulutuksesta tiedottaminen ja tdmédn koulutuksen tdydentdminen.



7.3. Tdydennyskoulutuksen tuottaminen ja resurssointi

Yliopistojen psykologian laitosten roolin tehostamisella psyko-

logien tdydennyskoulutuksessa on mahdollista nopeuttaa viimeisim-

mén tutkimustiedon sekéd teoreettisen ja menetelmédllisen tietou-

den soveltamista kdytdntoon ja toisaalta tehostaa psykologien
ammattikdytdnnon, peruskoulutuksen ja tutkimuksen vdlistd vuo-
rovaikutusta. Psykologien palvelujdrjestelm#@id koskevista hallin-
nollisista ratkaisuista aiheutuvista tdydennyskoulutustarpeista

kuuluu p#idvastuu keskusvirastoille ja niitd vastaaville organi-

saatioille. Tavoitteena on siis painopisteen siirtyminen yliopis- . 3
tojen psykologianlaitoksille ja hallinnollisille keskusvirastoille.

7.4. Psykologien edellytykset tdydennyskoulutukseen osal-
listumiseen

Jokaisen psykologin oikeutena ja velvollisuutena tulee olla amma-
tillisen pétevyytens#d kehittéminen ja ylldpitdminen. Psykologi-~ :
liitto katsoo, ettd jokaisella psykologilla tulee olla mahdolli- PRV R
suus kayttdd selvidsti mddritelty osa tydajastaan ammattitietonsa ; b '?l :
kehittédmiseen. Jokaisella psykologilla tulee lisdksi olla mah- 3

dollisuus osallistua ulkopuolisiin tdydennyskoulutustilaisuuk-

siin v&hintd&n kolmen tydviikon ajan vuosittain. Tydnantajan tu-

lee korvata kaikki n#distd tdydennyskoulutuskursseihin osallis- AMMATTI-IDENTITEETIN ONGELMA
tumisesta aiheutuvat kustannukset. '

8. Psykologien toimipaikkakoulutus

1. Turun ainejdrjeston puheenvuoro
Psykologeilla tulee olla yht&l&iset mahdollisuudet muiden

tydntekijdryhmien kanssa osallistua toimipaikkansa perehdyt- Mielestdmme koulutuskeskustelussa ollaan t#11d hetkelld siir-
tdmis- ja mumhun toimipaikkakoulutukseen. Lisidksi tulee olla tymdssd laadullisesti uuteen vaiheeseen, jossa opiskelijat
mahdollisuus omassa keskuudessaan tai tydyhteistnsé@ keskuu- kokevat vastuuta toisistaa, vanhemmat opiskelijat haluavat
dessa selvittdd ja ratkoa pdivittdisid tyShon liittyvid ongel- sosiaalistaa nuorempiaan oikeaan asennoitumisee ja oikeaan
mia ja ongelmatilanteita toimipaikkakoulutuksen keinoin. | tapaan opiskella, koska he ovat huomanneet, mihin itse ovat

tSrmdnneet. Tidsti esimerkkiné on se valtava vaihtoehto-opin-
to-oppaiden tulva, joka nimenomaan tén# syksynd on nidkynyt.
Tuntuu jopa siltH, ettd ylioppilaskunnan rooli on muuttunut:
ylioppilaskuntakin pyrkii entistZ enemmén opastamaan sisdiseen
pohtimiseen ja identiteetin etsimiseen, motiivien etsimiseen
ja omien tavoitteiden ja pHfm#irien arviointiin yleensi sekd
oman suhteen pohtimiseen siihen tieteenalaan, jota opiskelee.
THhdn kaikkeen meneillHéiin oleva seminaarikin pyrkii.

9. Tydnohjaus

Tydtehtdvistd riippumatta tulee jokaisella psykologilla olla
mahdollisuus tydnohjaukseen tydnantajan kustannuksella ja tyo-

ajalla. 'Tydnohjauksella on sekd ammattitaidon kehittymiseen ja
yllapitdmiseen 1iittyvid ettd tydsuojelullisia tavoitteita. Psy- -
kologi tekee tyotd, 10553 hdn itse on tydvdline, hin toimii olen-
naisena osana vuorovaikutusprosessia, jota hidnen tulisi s#dddelld.
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Lihtbkohtamme koulutuksen ja ammattikdytédnnon pohtimisessa on
hieman erilainen kuin mitd SPOL:n mallissa on esitetty. Ennen
kaikkea meilli on ongelmana itsetuntokysymys eli se, minkd
takia vastavalmistuneen psykologin on oltava niin heikko itse-
tunnoltaan. Mink# takia hine ei voi luottaa valmiuksiinsa?
Mitkd ovat ne tekijdt, jotka kertakaikkiaan saavat meiddt tun-
temaan, ettemme osaa mitd#én. Seuraavassa luetellaan niitd asi-
oita, jotka téhdn voivat vaikuttaa.

1.1. Alan arvostus

Onko niin, ettei yhteiskunta arvosta psykologista tietoa ja
govellutuksia? Ilmeisesti ei, ja tdméd on ndZhddksemme yksi
oleellinen syy siihen, miksi opiskelijatl tuntevat, etteivdt

he osaa mitdin. Kenties yhteiskunta ei vield ole valmis sovel-
tamaan psykologista tietoa, joten td11d hetkelld ongelmana on,
miten voidaan perustella psykologian tarve. Kenties kysymys on
myds siitd, ettei wunneta psykologian mahdollisuuksia - psyko-
logien pit#isi osata mainostaa omaa alaansa.

1.2. Puutteet koulutuksessa

Seminaarin teemaan liittyen voidaan todeta, ettei koulutus
anna tarpeeksi valmiuksia. Haluaisimme kdsitelld t&atd kysy-
mystéd tarkemmin. SPOL:n kolmikantamalli kuvaa ongelmaa kylla
osuvasti, mutta mielestdmme siihen tulisi 1iittdd vield se,
ettei koulutus anna meille itseluottamusta. Péivittdin tOrmdd
esimerkiksi laitoksilla sellaisiin tilanteisiin, ettd opetta-
jat sanovat: "Ei1 tdtd tarvitse osata kunnolla, ei t&md ole
tdrkedd., Kunhan ldpidisette kurssin." Tdllaiset itsetunnon
vastaiset painotukset tulevat siis paitsi yhteiskunnan myds
opettajien taholta. Ei riitd, ettd hallitaan teoreettinen
tieto ja menetelmdt sek#d osataan ratkaista ongelmia, tarvitaan
myds itsetuntoa toteuttamaan aikomukset..

1.3. Opiskeluasenne

Opiskeluun voidaan mySs asennoitua alunperin tdysin vddarin. Ei
kdeitetd sitd, ettd se tieto, joka opiskeluaikana omaksutaan,
tiytyy joskus myBs 'tupttaa ulospdin': emme ole tiedon hankin-
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nan objekteja. Emme koskaan joudu opiskelussa tilanteisiin,
joissa joutuisimme opettamaan toisia, esimerkiksi opiskelu-
tovereitamme.

1.4. Opetuksen joustamattomuus

Seminaarissa on jo tullut useasti esille, ettei ole olemassa
eksaktia ammattikdytdntod, johon me itsemme kouluttaisimme, vaan
ne tavoitteet ja pddm#Hrdt, joita meilld ehkd on ollut, ovat
osoittautuneet pelk#dksi harhaksi. Ei ole olemassa ammattikdytédn-
t6d, se on itse luotava, kuten Marjatta ¥Venkulakin totesi.

1.5. Tytssd toimivien psykologien asenteet

Viimeinen kysymys liittyy siihen, kuinka ammatissa Jo toimivat
psykologit - tybtoverit - suhtautuvat uusiin, vastavalmistunei-
siin psykologeihin ja siihen, ettd uutta, tuoretta tietoa kayt-
tden pyritdin muuttamaan ammattikdytdntod. Kenties ammatissa
toimivat psykologit suhtautuvat liian kylm#kiskoisesti uuden
psykologin tekemiin uudistusehdotuksiin, mik#d on ik&v&d&d uuden
peykologin itsetunnon kannalta.

2. Kommentti yleisdlt#: Eero

Minusta tdssd on puhuttu tdrkeistd asioista. Yksi kysymys oli se,
eikd yhteiskunta arvosta psykologeja. Kysymys voidaan myGds aset-
taa ndin: Emmekt itse arvosta itseZmme? Enhédn mind voi vaatia
muilta arvostusta, jos en itse arvosta psykologeja.

Ammatti-identiteettid on pohdittu myds Keski-Suomen psykologi-
yhdistyksessd. Siell# on todettu, ettd yksi tapa kohentaa
psykologien identiteettid on korostaa kaikille psykologeille
yhteisid ominaisuuksia. Naitd yhteiéiﬁ ominaisuuksia tulee
hyvin esille juuri SPOL:n kolmikantamallissa: ammattikdyténto
ei ole vastakkainen tutkimuskdyténndlle.

Olen myds huomannut, ettd usein opiskelijoilla on yliopistoon
tullessaan kdsitys, ettd he tulevat oppimaan psykologin ammatin.
Sitten tulee melkoinen katastrofi, kun huomataan, ettZ psykolo-
gian opiskelu tdhtdd osaksi aivan muuhun. On olemassa orientaa-
tioero opiskelijoiden ja laitoksen vElill&. Minulla on tunne,
ettd jos me voisimme vdlittdd laitoksen erilaisen ajattelutavan



wmsille opiskelijoille;voisimme ehkiistd niitd-frustraatioita,
joita ennen pitkiHi.monelle muuten tulisi. Jollain tavalla olisi
luotava opiskelijoille reaalinen kuva siitd, mitd he oikeastaan
opiskelevat. Psykologia on pirstaleinen tiede, mutta tdstd huo-
l1imatta kaikilla psykologeilla on jotain yhteistd.

3. Helsingin ainejérjesttn puheenvuoro

Me olemme pohtineet samoja ongelmia kuin turkulaiset. L&htd-
Xohtana on ollut psykologien huonon ammatti-identiteetin ongel-
ma. On kysymys siitd, miten koulutuksella voitaisiin kehittdd
ammatti-identiteettis. Psykologin ammattikiyténtd on suhteel-

1isen nuorta eiks mitdén selke#d ammatti-identiteettid vield
ole kehittynyt. Tém# tulee esille mm. siind, ettd psykologiin
kohdistuvat odotukset ovat useimmiten hyvin pinnallisia: jos
esimerkiksi kertoo opiskelevansa psykologiaa, kuulija usein
semastaa tiémin psykiatriaan. Usein psykologi myds ndhdddn am-
mattitestaajana. Psykologin heikkoutena on psykologian tiede-
identiteetin heikkous: monet pitédvédt psykologiaa jonkinlaisena
humpuukitieteend. Jos psykologin ammattikdsitystd vertaa jo-
honkin selviisti kehittyneeseen, esimerkiksi lddkdrin, ammatti-
jidentiteettiin, huomas selviin eron.vahvan jea heikon identitee-
tin villilléd. Lllklr‘iilihln on jopa omia sarjaohjelmia TV:ssd.
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Heikkoon ammatti-identiteettiimme ovat kiinnittédneet huomiota
mm. valmiit psykologit (esimerkiksi Psykologiuutisissa). Heikko
ammatti-identiteetti “on hyvin suuri miinus ammattik&@yté&nnédn
kehittdmiselle. Ongelma esiintyy siind, ettZ psykologi on tyds-
sdin ja tySyhteistssd#n hiljainen, ndyrd, syrjéddnvetdytyvd, hén

empii ja harkitsee vield silloin, ¥kun muut jo tekevdt ratkaisuja.

Rohkeus toimia ja tehdd aloitteita on harvinaista. Toinen mah-
dollisuus on, ettd psykologi kehittdd vastareaktion heikkoon

identiteettiin: ylikorostaa omaa asemaansa ja heijastaa katke-
ria syytoksid esimiehiin yms.

Ammatti-identiteetti ja sen heikkous 1liittyy kiintedsti opiske-
luun. Jos opiskelijalla on vddrd kidsitys psykologin ammatista,
se tietenkin vaikuttaa opiskeluun. Kuva siitd, mitd psykologi
tekee ja mik&d psykologi on, vaikuttaa kaikkeen yliopistossa
tapahtuvaan omaksumiseen. Jos opiskelija esimerkiksi nékee tu-
levaisuutensa terapeuttina, hédn kysyy: UH{tZ mind teen psyko-
metriikalla?", tai jos hdn ajattelee uraansa kidyt&nndn ammatti-
ihmisend, han ihmettelee, mitd hdn tekee tieteenteorialla ja
tieteelliselld ajattelulla. Ilmeisesti heikko k#@sitys psyko-
login ammatti-identiteetistd on konkreettinen ongelma opiske-
lussa. Jos muille ihmisilld on heikko ‘kdsitys psykologin tyds-
t4, niin ilmeisesti yhtd heikko se on uudella opiskelijalla.
Tietenkin opiskelun aikana tdytyy luoda jonkinlainen kuva am-
matti-identiteetistd. Hyvin usein se on jonkinlainen ld#ketie-
teellinen malli, jossa psykologi on tytssd mielisairaalassa.

ja empaattisesti keskustellen, testaamalla ja rutiininomais-
ten temppujen avulla auttaa potilasta. Tdllaisesta mallista

jdd kuitenkin puuttumaan se, ettd psykologi on ongelmanrat-
kaisija ja hédnelld on monipuoligia toiminfavalmiuksia.

Nahddksemme psykologi-identiteetin kdsitteelld ja sen pohtimi-
sella voisi olla hedelmdllisid seurauksia opetuksen ja opiske-
lun kehittdmistytlle. Keskeinen kysymys on siin#, miten iden-
titeettid voitaisiin kehittd8 opiskelussa, ja miten siihen
voitaisiin entistd selvemmin 1iittdi sellaiset ominaisuudet
kuin tieteellisyys, ongelmanratkaisukyky, tehokkuus ja asian-
tuntevuues jne. perinteisen empatian lis#ksi.
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ARVIOINTIA KOMPLEKSIN JA STATUKSEN EHDOTUKSESTA PSYKO-
LOGIAN JA SOSIAALIPSYKOLOGIAN KOULUTUSRATKAISUKSI

1. Eritiikkid

Ehdotuksen johdannon perusteella ongelmanratkaisu-termi saa
lijan tiedollisen sdvyn. Siis koko ehdotus painottuu tiedolli-
sesti (vastakohtana kokemuksellisuudelle). THssi mielessi esi-
merkiksi seuraavat késitteet herdttavdt epdilystd: psykologi-
asiakas ~suhteen hallinta; kdsite on kummallinen. Ihmissuhtei-
ta ei hallita. Psykologinen tieto el kohota psykologia korok-
keelle suhteessa muihin ihmisiin. Lé&hitieteiden hyvaksikidytto:
tulisi pikemminkin puhua sivistyksestd ja intuitiosta kuin
hyvksikdytostd. Edelleen kolmijakomallia vaivaa liiallinen
yleisyys: yhtd hyvin sen puitteissa voisi opiskella fysiikkaa.

2. Ndkdkulmia keskusteluun

Ehdotuksesta on unohdettu ihmisen kokonaisuus.'Psykologi tyos-
slin ei ole teorian hallinnan ja ongelmanratkaisukyvyn yhdis-
telmd, vaan kokonainen, subjektiivinen persoconallisuus irra-
tionaalisine puolineen. Psykologi tajuaa, ettd hidn ja hinen
tietonsa muuttuvat\ja kehittyvat. Tdmdn kehityksen edellytyk-
send on omakohtainen ja -ehtoinen kehitys, kokemisen ja tietd-
misen yhdistyminen sekd pohtiminen ja oivaltaminen. Td1ld taval-
la psykologiasta tieteend ja tietona tulee muds henkildkohtai-
nen asia.

2.1. Pysyvdisyydestd

Pysyvd kyky ongelmanratkaisuun: mik#in muu ei ole pysyvidid kuin
muutos. El&m& virtaa eteenpdin melko ennustamattomia uomia, vir-
taa el voil pysdyttdd ulkopuolista tarkastelua varten.

2.2. Kriittisyydestd

Véhintddn yhtd tdrkedd kuin tuntea tieteensid paradigmoja on
agettaa niitd kyseenalaisiksi. Jatkuvasti ja koko ajan. Tiedon
arviointi on vdhintddn yhtd tdrkedd kuin tieto itse. Tdrkesdd
on tutkiskella itsessdan omia oivalluksiaan ja asenteitaan ja
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asettaa niitd kyseenalaisiksi. Tdrkedd on tutkia itsedén, ei
hallintaa eik# tietoa vaan vapautta ja vastuuta varten. Kriit-
tisyys ja reflektoiva ajattelu ovat kasvun, vapauden ja vas-
tuullisuuden vdlttdmittomédt ehdot.

Mitd on tieteellisyys? Mitd on tieteellinen ammattik&dyt&ntd?
On muistettava, ettd arvokasta psykologista tietoa syntyy myds
tieteellisestd koulutuksesta riippumatta, joten liiallinen
tieteellisyyden painottaminen tai jopa ihannointi voi olla
dogmaattista.

2.3. Tiedon ja kokemuksen suhteesta

Samalla tavalla kuin muisto tai tieto Jostakin lapsuudenkoke-
muksesta ilman siihen 1iittyvdd tunnetta ei johda oivallukseen
terapiassa, el mydskddn tieteen harjoittamisessa voi oivallusta
syntyd ilman tunnekokemusta. Oivallus johtaa kehittymiseen. Ke-
neltdkddn muulta henkilsltd ei psykologi voi lainata tunnekoke-
musta eikd pelkkd tietokaan tee psykologiaa opiskelleesta payko-
logia. Kyky, herkkyys tajuta ja kokea psyyken ilmiditd itses-
giin ja ympdrillddn merkitsee syvdd kontaktia itseen ja ympa-
ristédn. Se ei ole eldmdn tutkimista ja tarkkailemista jostakin
ulkopuolelta vaan sen sisipuolelta tapahtumien virrassa tietoi-
sena ja vastuullisena.

2.4, Ehdotus malliksi

TIETO: yleinen ja erityinen teoreettinen tieto, metodinen
tieto, filosofia, tieteenfilosofia jne.

KOKEMUS
TUNNEKOKEMUS: oman psykologian ymmartiminen
(tieto ja tunne integroituvat)

TIETOISUUS

VASTUU: vastuun ymmdrtimiren, tapahtumien vaihtuvuuden ja
virtauksen tajuaminen, kontakti itseen ja ympé-
ristoon, kriittisyys ja reflektointi, kasvu ja
oivaltaminen
(tietoisuus ja vastuu integroituvat edellisten kanssa)

P.S. Freud: "Kyky rakastaa ja tehdd tyota"



? ONGELMAKESKEISEEN OPETUKSEEN

Seminaarin alussa esitetty malli psykologikoulutuksen tavoit-
teiksi ldhtee siitid, etid tiedemiehen ja kentdlld toimivan
ammatti-ihmisen tarvitsemat perusvalmiuvdet tydssid ovat suurelta
osin yhtenevdiset. Tieteellinen ammattikdytints viittaa juuri
t¥hdn. Tieteelliselld el pidd téssd yhteydessd ymméartdad tie-
dettd ahtaassa positivistisessa mielessHd; tiede on erds perus-
tavan inhimillisen pyrkimyksen - pyrkimyksen ymmdrtdd itsedédn

Ja maailmaa - tuote. Tiede eroaa kuitenkin arkiajattelusta siind,
etti tieteessd omat uskomukset halutaan asettaa jatkuvasti xy-
seenalaisiksi.

Mallin painopiste on ongelmanratkaisukyvyssd, koska haluamme
korostaa tieteen ja kaiken muunkin inhimillisen toiminnan dy-
naamisuutta. Tiede ei ole joukko tosiasialauseita, teoriocita
Jja tilastomenetelmid, vaan toimintaa, jonka tuloksena tiede

jatkuvasti uudistaa itsensi. Tdssd on keskeistd inhimillisen
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kasvun ajatus, jossa ihmistd ei ndhdd vain kapea-alaisena ratio-
naalis-loogisena olentoné, vaan kokonaisena, subjektiivisena
olentona. Inhimillisen kasvun edellytykseni on omakohtainen ja
~ehtoinen kehitys, kokemisen ja tietdmisen yhdistyminen. Psy-
kologiasta tieteend ja tietona on tultava myds henkil&kohtai-
nen asia.

Kyky ongelmanratkaisuun on tieteellistd ja inhimillistd Meto-

dologiaa isolla M:11d. Psykologille esimerkiksi kyky Jja herk-

kyys tajuta ja kokea psyyken ilmiditd itsess&dn ja ymparilliddn
on myds perustava tieteellisyyden 1l&httkohta.

Nykyisessd yliopisto-opetuksessa opiskelija joutuu aivan liian
usein olemaan passiivinen informaation vastaanottaja. Kuitenkin
opiskelija on pohjimmiltaan aktiivinen olento, joka pyrkii j&-
sentdméddn maailmansa mahdollisimman mielekk#dll1d tavalla; hin
pyrkii yhd paremmin ymmértsmdin tai ennustamaan maailman ilmioi-
td, jotta pystyisi adekvaattiin toimintaan.

Keskeiseksi kysymykseksi muodostuu se, miten frakmentaarinen
tietoaines onnistutaan jdsentédmddn kokonaisuudeksi - yhtendi-
seksi maailmaksi. Jos tédssd jdsentdmisessd ei onnistuta, henki-
16n maailmankuva ji& pirstalemaiseksi, tai sitten henkil®d arvioi
tamin sillisalaattitiedon irrelevantiksi ja pyyhkii sen pois
tietoisuudestaan.

Opiskelija tulisi ndhdd potentiaaliseksi tiedemieheksi tai -nai-
seksi: ongelmanratkaisijaksi, jolla on myds kyky asettaa usko-
muksensa koetteelle ja problematisoida ne. Ongelmanratkaisutoi-
mintaa ei voida kuitenkaan harjoittaa noudattamalla eksplisiit-
tisesti formuloituja sddntsjd. Ongelmanratkaisijaksi voidaan
kehittyd vain yrittém#l1d kdéytdnnon tilanteissa ratkaista ongel-
mia. Itse asiassa juuri ongelmanratkaisutoiminta 1liittdd teorian
kiytantdsn ja pdinvastoin. Seuraavassa esitetdénkin, miksi teo-
risa ja kdytdnttd ei tule erottaa toisistaan, Tdmdn jHlkeen esi-
tetddn konkreettisia ehdotuksia ongelmakeskeisen opetuksen ke-
hittdmiseksi. Teoriaopetus, luennot, tentit, esseet, kommuni-
kaatiokoulutus, pienryhmdopetus, seminaarit, harjoituskurssit,
pro gradu -tyd, tydharjoittelu ja sivuaineopiskelu ndhddédn ke-
hittimisen arvoisina opiskelumuotoina t@&hddttdessid ongelmakes-
keiseen, tieteellis-ammatilliseen koulutukseen,
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Teoriaopetus

Psykologlan teorioiden opiskelussa ongelmana on se, ettd

1) teoria ei liity kdyténtddn ja 2) teoriat ovat irrallinen
sillisalaatinomainen kaaos, josta ei muodostu selkedd kokonai-
suutta. Psykologian opintojen nihdddnkin usein koostuvan ir-
rallisten teorioiden pddhdnpinttddmisestd, jossa teorioita ei
kyetd 1iitt&médan sen enempdld toisiinsa kuin el&mdn todellisuu-
teen.

Jokaisen tieteellisen teorian voidaan sanoa syntyneen kdytén-
ndllisen ongelmanratkaisun tuloksena. Teoriahan pyrkii selit-
tdmddn tai ymmiArtdmddn joitain todellisuudessa havaittavia il-
migitd ja 16ytdmddn uuden Tatkaisun tai toimintatavan johonkin
kdytdnnon ongelmaan. Tdssid mielessi teoria on perin kdytdnndl-
1istd. Niinpd se kdytdnnon ongelma tai ongelmakenttd, johon
teoria on kehitetty, mddrdd hyvin pitkdlle sen, minkdlainen
teorian rakenne on. Esimerkiksi psykoanalyyttinen teoria on
kehittynyt selviasti psyykkisten hdirididen hoitoon. Teorian
ymmértédminen on mahdotonta ilman timdn 1lZhidkohdan tuntemista.

Jokaisessa tieteellisessi teoriassa on mukana gsellaisia perus-
_olettamuksia, joita ei voida tai tarvitse suoraan todistaa oi-
keiksi, vaan jotka otetaan itsestddnselvyyksind, Tdllaiset oleit-
tamukset ovat osa teorian viitekehystd tai paradigmaa, joka
1iittdd teorian johonkin filosofiseen ajattelutapaan. Teorioi-
den vertaaminen ja kriittinen,arvioiminen ei ole mahdollista,
jos ei ymmérrid ndiden filosofisten perusolettamuksien merkitysta
teorioiden kdsitteenmuodostuksessa.

Yksittdisisd psykologisia teorioita ei woi siis ymmartdd, jos ei
nde niiden suhdetta 1) niihin kdytdnnsllisiin ongelmiin, joita
ne pyrkivit ratkaisemaan ja 2) niihin filosofisiin valintoihin,
joiden varaan ne on rakennettu.

Jos opiskelija pystyy hahmottamaan néméd kytkenndt, hédn myds
pystyy orientoitumaan paremmin teorioiden viidakossa. Hén oi-
valtaa, mitd eri teorioissa on yhteistd, mitd erilaista, ja
misti ndissd samanlaisuuksissa ja erilaisuuksissa on kyse. Teo-
rioita pitdisikin opettaa ongelmakeskeisesti - siis ei teorioi-
na sinsnsi, vaan yrityksind arvata sitd, minkdlainen maailma on.
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Teoriaopetuksessa voitaisiin myds ldhted liikkeelle jostakin
psykologiassa vaikuttavasta viitekehyksestd, jota edustavan
teorian tai teorioiden avulla sitten laskeuduttaisiin vdhitellen
aina sovellutuksiin asti. Teorioiden sovellutusten esittelysséd
ei saisi ja#dd pinnallisten huomioiden asteelle, vaan olisi kes-
kityttdvd muutamiin konkreettisiin esimerkkeihin. Tdllainen
teorioiden opettamistapa merkitsee sitd, ettd yhteen teoriaan
joudutaan kdyttdm#in suhteellisen runsaasti aikaa. Vastaavasti
opetettavien teorioiden mid#r#dd olisi vdhennettavd. On parempi
opetella kaksi teoriaa hyvin kuin 20 huonosti.

Luennot

Luentoja ei pitdisi haaskata fragmentaarisen asiatiedon luette-
lemiseen. Faktatiedot voi hankkia vaivattomammin "textbookeista"
tai luentoihin 1liittyvistd opetusmonisteista. ILuentoaika tulisi
kdyttdd tdmdn faktatiedon niveltdmiseen mielekkddksi kokonaisuu-
deksi, asioiden taustojen selvittdmiseen, yhteyksien etsimiseen
muihin aloihin, teorioihin, filosofiaan tai kdytantoon, eri-
laisten ndkdkohtien esittimiseen ja asioiden problematisoimiseen.
Luentoja tulisi kehitt&84 niin, ett&d kaksisuuntainen kommunikaa-
tio olisi sekd mahdollista ettad toivottavaa.

Tentit

Tenteissd ei tulisi korostaa asioiden muistamista vaan niiden
ymmirtdmistd. On huomattava, ettd jo opiskelun alkuvaiheessa
voivat kuulustelijat ratkaisevasti vaikuttaa siihen, mink&d-
laisia lukijoita - pinta- vai syvdsuuntautuneita - opiskeli-
joista kehittyy. Tentit ovat liian korostetusti kirjakeskeisid:
tentitddn kirjoja eikd asioita. Voitaisiinkin kokeilla sellai-
sia tenttejd, joissa ei olisi kirjoja vaan jokin teema. Opis-
kelijan tehtdviénd olisi etsiid aihetta kdsittelevdd kirjalli-
suutta ja tulla sitten tenttiin tietoineen.

Esseet

Esseiden kirjoittaminen on huolestuttavassa médrin jé&nyt pois
opiskelumuotona. Pienimuotoisen esitelmén kirjoittaminen on
kuitenkin usein paras tapa jdsentdd asioita itselleen. Jos opis-
kelijat eivit osaa kirjoittaa tai he kirjoittavat huonoja essei-
td, se johtuu siitd, ettd he eivdt ole kirjoittaneet tarpeeksi
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paljon esseitd. Opiskelijoiden kirjallinen ja suullinen esitys-
taito onkin hdlyttdvdn huono. Tdmdn korjaamiseksi tulisi essei-
den kirjoittamiseen aina tarjota mahdollisuus.

Kommunikaatiokoulutus

TtBeilmaisun kehittdmiseksi olisi huomattavasti kehitettdva
erilaista kommunikaatiokoulutusta. Tdmid voi liitty& niin kir-
jallisen kuin suullisen esitystaidon kehittémiseen. Toisaalta
psykologin on tydssddn kyettdvd ottamaan huomioon kaikkien in-
himillisten kommunikaatiokanavien vdlittédmi informaatio. Tdssid
mielessd kommunikaatiokoulutuksen tulisi antaa valmiuksia psy-
kologi-asiakas ~-suhteen hallitsemiseen.

Pienryhmdopetus

Pienryhmédssid pystytddn tehokkaimmin opettelemaan niin kXomnuni-
kaatio- kuin muitakin sosiaalisessa kanssakdymisessd tarvit-

tavia taitoja. Psykologi joutuu tydssddn jatkuvasti mulden inh-
misten kanssa tekemisiin. Ei siis ole yhdentekev&d, kuinka hy-

vin psykologi ymm#rtdi sosiaalisen vuorovaikutuksen dynamiikkaa.

Tienryhmid tulisikin suosia kaikissa mahdollisissa opetusiilan-
teissa, esimerkiksi luennoilla voitaisiin perustaa erityisid
ongelmanratkaisuryhmid, joiden teht&dvdnd olisi alustaa Jostakin
aiheesta. Opiskelijoiden olisi jo aika itsekin ymmdrtdd opinto-
piirien merkitys vaihtoehtoisena opiskelumuotona.

Seminaarit

On varsin outoa. ettd seminaarityyppistd opetusta on vdhenneity.

Seminaarit ja proseminaarit ovat perinteisesti olleet tilai-
suuksia. joissa tieteenalan teoreettisia ongelmia on pohdittu'
pienryhmissd opiskelijoiden laatimien esseiden pohjalta. Semi-
naareissa siis voidaan 1) saada pintaa syvdllisempi ndkemys
erdistd teoreettisista kysymyksisté;'z) harjoitella kriittisen
ja monitasoisen tarkastelutavan soveltamista kdyidnndn ongel-
miin, 3) harjoitella sekd kirjallista ettd suullista esitys-
taitoaz, 4) opetella pienryhmissid toimimista.
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Harjoituskurssit ja praktikumit

Metodiopetusta ei pitdisi antaa erillisend muusta opetuksesta,
vaan esimerkiksi harjoitus- tai praktikumtdiden yhteydesséd.

Tieteellisyyttd vastaan kohdistuneet ennakkoluulot johtuvat
suurimmaksi osaksi metodiopetuksen heikkoudesta. Opiskelijoil-
le muodostuu jo varhain kdsitys, ettd tieteellisyys on yhtd
¥uin kuivien tilastoanalyysien suorittaminen. T&h&n liittyy
usein my6s numeromagiaa: kuvitellaan, ettd vain se, joka voi-
daan esittd@sd numeroiden avulls, olisi tieteellisté.

On selvdd, ettd kaikki eivdt pysty omaksumaan esimerkiksi mate-
maattisias késitteitd "abdtraktioina®, vaan vasta kun itse jou;
tuu kiytanndssd kokeilemaan, miten niilld operoidaan.

Pro gradu -tyd

Kaikki pyrkimykset madaltaa pro gradu -tydltd vaadittavaa laa-
tutasoa on tarjuttava. Pro gadussa tiivistyy parhaiten ongelma-
keskeisen opetuksen ihanteet. Tédssd tytssi opiskelijan on kyet-
t#va soveltamaan kédytinnon tutkimusongelmaan opiskeluaikana han-
kittuja tietoja ja taitoja. Laitosten tulisi tarjota opiskeli-
joille mahdollisuus tehdd tybdnsd aiheesta, jolla olisi laajem-
paa kdytdnnollistd tai tieteellistd merkitystd. Opiskelijoita
eivdt triviaalit aiheet aina jaksa motivoida.

Tydharjoittelu

Tydharjoittelua tulisi kehittdd niin, ettd jokaiselle opiskeli-
jalle taataan laitosten puolesta harjoittelupaikka. Harjoitte-
lun on vastattava sisdl161tddn niitd tydtehtdvid, joita psyko-
logi joutuu tytsséén tekemddn.

Sivuaineet

Sen lisiksi, ettd psykologin on hallittava psykologian teoria-
jiarjestelmd, on hdnelld oltava myts valmiuksia lZhestyd ongel-
mia muiden tieteiden kannalta kdyttden hyvékseen ndisgsd tie-
teissd vallitsevia késitejdrjestelmid ja tutkimusmenetelmid.
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Fi riitéd, ettd psykologi ldhestyy muita tieteitd psykologisten
sovellutusten ndkokulmasta, vaan hénen on pystyttédvd murtautu-
maan ulos omaa alaa hallitsevasta ajattelusta ja tarkasteltava
kysymyksid joskus niinkuin jonkin toisen tieteenalan edustaja
sen tekee. Tam& on mahdollista vain, jos psykologeilla on vali-

t6n kosketus muihin tieteisiin.

SIVISTYS, IDENTITEETTI JA OPISKELIJAT

1. Ihannepsykologi

Seminaarin eri esityksistd hahmottui niit& ominaisuuksia,
joita ihanteellisella psykologilla tulisi olla ja joita tulisi
kehittdd. Pekka Arinen esitti, ettd akateemisen koulutuksen
saaneen henkildn tulisi olla sivistynyt, persoonallinen, maa-
ilman valtavirtauksissa mukana oleva, itsetunnon kehittényt,
perimdtietoon tutustunut, henkisesti kaunis ihminen. K&ytén-
ntssd timd merkitsee sitd, ettd psykologin tulee hallita tie-
teenalansa parhaat saavutukset, 10yt#Zid ne valtavirtaukset eli
kehityspiirteet, joissa psykologista tietoa tarvitaan ja hénel-
14 tdytyy olla itsetuntoa, itseluottamusta ja halua soveltaa
psykologiaa uusiin sovellutuksiin. Marjatta Venkulan alustuk-
sessa kiinnitettiin huomiota siihen, ettd akateemisesti koulu-
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tetun ihmisen yksi tHArkeimpid tunnusmerkkejid on, tai ainakin
tulisi olla, kyky ratkoa ongelmia pitk#lle kehittymeilld val-
miuksilla.

NHiméd ovat sellaisia ihannepsykologin-ominaisuuksia, joita ei
vdlttdmdttd huomata ja hahmoteta yhtd selvdsti kuin psykologin
ndkyvid ominaisuuksia: empatiaa ja testaamistaitoa. Namd omi-
naisuudet tuovat oman lisdnsd myds psykologin ammatti~identi-
teetin mddrittelyyn. Jos tarkastellaan edelld lueteltuja omi-
paisuuksia, huomataan, ettd ne eivdt ole vain psykologin omi-
naisuuksia, vaan useimpien akateemisesti koulutettujen. Taval-
laan on myds virheellistd puhua psykologin identiteetistd,
kyseegsdhdn on ldhinnd sivistynyt ihminen, sivistyneen ihmisen
identiteetti. 2

2. Vastaako nykyinen opiskelu ihanteita?

On kuitenkin eri kysymys, kehitt#@#Zkd nykyinen opiskelu psyko-
logilta vaadittavia ominaisuuksia. Ilmeisesti ainakin pro gradu
-tyon tekeminen ja harjoittelu, jossa ‘perimétietoa’ joudutaan
goveltamaan kdytdnnsn ongelmatilanteisiin, mahdollistavat t@min.
Ongelmana on kuitenkin opiskelun 3-4 ensimmidistd vuotta, jolloin
opiskelu on koulumaista ldksyjenlukua - ei ongelmanratkaisua ja
tiedon mutustelua oman persoonan 1l8pi. Opintomuotoja kehittd-
md114, lisddmdllid aktiivisia, tiedon tuottamista edellyttavia
opetusmuotoja - kuten esseenkirjoitusta,-esitelmid ym. - voi-
taisiin edistdd tarvittavien valmiuksien kehitt&mista,

.

3. Opiskelijan omat asenteet

Suuren ongelman opiskelulle muodostaa se, ettd opiskelijoilla

on virheellisi#d kidsityksid opiskelusta, yliopistollisen opiske-
lun ideasta ja via#ird psykologi-ihanne. Sen sijaan, ettd psyko-
logi ndhtdisiin ongelmia ratkaisevana, tietoa aktiivisesti so-
veltavana sivistyneend ihmisen#, psykologi n&hd&én virkamieheni,
joka hoitaa tehtividdn yliopistossa (ammattikoulussa) opituilla
rutiineilla. Tavoitteena ei ole sivistys Jja kykyjen ja taitojen
kehittyminen vaan jotkut oletetut,illusoriset ammatilliset val-
miudet. Opiskelijat voitaisiinkin jakaa tavoitteidensa puolesta
kahteen luokkaan: virkaopiskelijoihin ja sivistysopiskelijoihin.
Virkaopiskelijoiden asenteet ja odotukset tietenkin haittaavat
alussa mainittujen ihannepsykologin ominaisuuksien kehittymista,
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ja sen tdhden onkin pohdittava, miten uusien opiskelijoiden
asenteita ja odotuksia voitaisiin kehitt#8 enemmén sivistys-
opiskelulle suotuisaksi.

Yksi keino on tietenkin julkaista opinto-oppaita uusille opis-
kelijoille. Niissid voitaisiin pyrkid korjaamaan vadrid kdsityk-
sid., Oppaiden vaikutusta el tule kuitenkaan liioitella, niilléd
tuskin on kovin suuri vaikutus opiskeluun. Sivistysopiskelu
juurtuisi varmaan paremmin opiskelijoiden mieliin, jos siihen
liitettdisiin toiminnallisia komponentteja. Tédllaista voisi
olla esimerkiksi vaihtoehto-opiskelu, jossa opiskelijat itse
joutuvat selvittém#dn kysymyksid ja ongelmia ja esittédméan

ne jollekin kuulijakunnalle. Ainakin opiskelijoiden kommuni-
kaatiotaidot voisivat kehittyd korkeammalle kuin 'terve ostin
t@ndsn kengdt' -tasolle. Opiskelijoiden toiminta koulutuksen
kehittdmiseksi ja tutkintovaatimusten ym. muuttamiseksi aset-
taa opiskelijat vdlttédmidttd sen kysymyksen eteen, mitd yliopis-
tossa oikeastaan tulisi oppia. Ndinollen opiskelijatoiminta
yleensd kehittdd sivistykselle mydnteisid asenteita. TEmd tulee
esille juuri puheena olevassa seminaarissa: Mehdn olemme itse
monta vuotta kelanneet kysymyksid: mikd on yliopiston idea,
mitd on psykologin ammattikdytdnts, mitd on tiede jne. N&md
asiat ovat meille aivan selvii. Ehk# ainoa hytty t#llaisesta

seminaarista onkin siind, ettid meille istellemme muodostuu
selked kidsitys koulutuksen ja ammattikdytdnndn suhteista.




36

SPOL:n puheenvuorot psykologiliiton kokoonkutsumassa
psykologian laitosten tapaamisessa 22.1. -82.

1. HARJOITTELUSTA

SPOL on kdsitellyt harjoittelukysymystd viime vuoden
aikana useassa- eri yhteydessd, ja kdydyn keskustelun poh-
jalta voidaan todeta, ettd opiskelijat pitdvdt Psyko-
logiliiton ehdotuksia harjoittelun sisdllbn ja organi-
soinnin kehittédmisestd pdédpiirteiltddn kannatettavina,
Erityisesti piddmme tdrke&nid sitd, ettd Harjoittelukiy-
tdntd pyritdidn yhtendistédmddn valtakunnallisesti. Nédem-
me myds tédrkedksi sen, ettd psykologian laitosten ja har-
joittelupaikkojen yhteistyttd Jjatkuvasti kehitetddn ja
ettd harjoittlun ohjaukseen pyritddn luomaan parempia
resursseja ja ohjausta tehostetaan niin harjoittlupai-
koilla kuin psykologian koulutusyksiktissdkin. On itses-
tddn selvédd, ettd SPOL asettuu tukemaan myds esitysta,
jonka mukaan harjoittelijalle maksetaan palkkaa koko
harjoittluajalta.

Vaikka SPOL esittdd, ettd psykolo

Vaikka SPOL asettuukin tukemaan Psykologiliiton harjoit-
teluty6ryhmén esityksiid, haluamme kuitenkin tuode julki

joitain opiskelijoiden keskuudessa syntyneitid parannus-

ehdotuksia ja opiskelijoita askarruttaneita kysymyksid.

Ensinnékin SPOL esittédd, ettd psykologian laitokset yh-
desséd harjoitteélupaikkojen, Psykologiliiton ja opiskelijoi-
den kanssa pyrkivdt jatkuvaan valtakunnaliseen yhteistyt-
htn, jonka tavoitteena olisi harjoittelukédytédnnon seuranta
ja edelleen kehittédminen. N&Hin voitaisiin paremmin taata
valtakunnallinen yhtendisyys harjoittlukdytdnnéssi.

Toiseksi esitdmme, ettd suunniteltu 6 kk:n harjoittelu
laskettaisiin samaksi mddrdksi opintoviikkoja eri kor-
keakouluissa. Tutkintoasetuksessa esitetty harjoittelun
vidhimmdistyoméddrd, 10 ovia, ei ilmeisesti vastaa harjoit-
telun todellista tyomddrdd. Ldhinnd tdmd saattaa vaikeut-
taa opintojen rahoitusta, silld opiskelija ei vdlttadmdttd
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harjoittelulukuvucnna ehdi suorittaa opintotukivirano-
meisten edellytté@m#d: opintoviikkojen vBhimmiismd&ridid,
Kuitenkaan SPOL:n mielestd ei ole mielekdstd kaventaa
tutkintoa muilte osin, joten olisi syytd tuoda opintotuki-
viranomaisten tietoon psykologian opiskelijoiden erityis-
aseme harjoittelun sukhteen. TdmE edelliyttéde kuitenkin val-
takunnallisesti yhtendisté harjoittelun tyOmd&rén mé&rit-
telyd.

Kolmanneksi SPOL haluza todeta, ettd opiskelijoiden
valinnanvapaus harjoittlupaikkojen suhteen tulisi taata.
Vaikka harjoittelupaikkojen mddrdllinen tarve kyettdi-
siinkin tulevaisuudessa tyydytt&m&én, ei t&mid silti mer-
kitse vield laadullisten tarpeiden huomioonocottamista.

Neljdnneksi SPOL esittéd, ettd harjoittelur tybajassa
tulisi pyrkié joustavuuteen, etteivdt opiskeli joiden

muut opinnot harjoittelun aikana tyrehtyisi kokonaan.
Olisi ilmeisesti pa&dyttdvd ratkaisuun, ettd harjoittelu
voitaisiin suorittaa tarvittaessa hieman pidemm#llid aika-
vdlilld tuntimd&rdltdén lyhyempinid tyoviikkoina.

2. ¢ATKOKOULUTUKSESTA

Psyxzologiliitto- on.ésittényt uudessa koulutuspoliitti-
sessa onjelmassaan psykologikoulutuksen kaksiportaista-
mista. Koulutuksen toicessa vaiheessa psykologian kandi-
Gaatin olisi mahdolliste jatkokoulutuksen avulla hankkie
erikoispsykologin péatevyys. Téssi yhteydessg& on ehkd
todettava, ettd tdmd esitys on ristiriidassa Psykologien
koulutuksen uudistamistoimikuﬁnan mietinndn (Komiteamie-
tints 1973: 132) kanssa, jossa todetazan seuraavaa: "Poi-
mikunta ei ketso nykyisessdé psykologien ammattidytdnndn
kxehitysvaiheessa olevan tarpeelliste jdrjestd& erikois-
psykologin tazi vastaavan padtevyyteen johtavaa jatko-
koulutusta (mts. 163)." Onko nyt siis todettava, etté
psykologien ammattik@yténtd or vajaan kymmenen vuoden
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aikana ratkaisevasti muuttunut? Jos kuitendn katsotaan
psykologien erikoistumiekoulutuksen jérjestédminen tar-
peelliseksi, tulisi SPOL:n mielestd yhdistdd se psykolo-
gien lisenssismattikoulutukseen, jota tulsi kehittdd siten,
ettd Psykologiliiton esitys, jonka mukaan "Erikoistumis-
koulutus tulee olla yliopsitollista jatkokoulutusta, joka
tihtdd tieteellis-ammatilliseen jatkotutkintoon", toteu-
tuisi. Yhdistdm#lls erikoistumiskoulutus lisenssiaat-
tikoulutukseen vdltyttdisiin rinnakkaisilta koulutus-
linjoilta. Psykologian jatkokoulutus tulisi kokonaisuu-
dessaan yhdist#dd, ja SPOL:n kanta on, ettd témén tulisi
koskea myds terapiakoulutusta.

Edellisen lisiéksi SPOL:ssa on virinnyt seuraavia kysymyk-
si# Psykologiliiton koulutuspoliittisen ohjelman erikois-
koulutusta loskevien esitysten suhteen.

1) Voidaanko psykologiatiede kattavasti jakaa erikois-
tumi salueisiin psykologian témén hetken ammattikaytén-
nén ja teorian pohjalta, kun kyseessd on jatkuvasti kehit-
tyvd ja uusille sovellutusalueille laajeneva tiede.

2) Pystyt#énkd takeamaan erikoispétevyyttd edellyttédvien
virkojen ma#rd siten, ettéd erikoistuneiden psykologien
ilmestyminen tydmarkkinoille ei vaikeuta niiden psykolo-
gien tydnsaantia, jotka ovat sucrittaneet ainoastaan
peykologin kandidazatin tutkinnon. Jos ndin nimittdin kay,
syntyy ilmeisesti painetta erikoistumiseen. Tdllainen ti-
lanne taas herdttdd seuraavia kysymyksi&:

3) Kyetd#nks kaikille halukkaille tarjoamaan jatkokoulu-
tusta?

4) Miten on ajateltu jatkokoulutukseen osallistuvien
rahoittavan opiskelunsa, jos opinnot siséltévét kurssi-
muotoista opiskelue? -

5) Kyetd#inks takaamaan se, ettel jatkokoulutuksen suhteen
synny alueellista eriarvoisuutta, jos jatko-opiskelija Jjou-
tuu rahoittamaan opintonsa toimimalla samanaikaisesti psy-
kologin tyStehtdvissié kotipaikkakunnallaan?

Lisdksi vield voidaan todeta, ettd psykologian Jjatkokou-
lutuksen yhtendistéminen ja yhdistéminen korkeakouluope-
tukseen tukisi osaltaan pyrkimystd lisétd yhteyksi& psy-
kologian laitosten ja kentdn vdlilla.

LOPPUKOMMENTTI
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Edelld olevat puheenvuorot pidettiin Psykologiliiton koolle-
kutsumassa psykologian laitostapaamisessa 22.1. 1982, Ldsnd
olivat eri psykologian laitosten, paitsi Joemsuun, edustajat,
Suomen Psykologisen Seuran ja SPOL:n edustajat sekd tietysti
koollekutsujat. Laitostapaamisen teemana olivat psykologihar-
joittelu ja psykologian alan erikoistumiskoulutus. Ndistd mo-
lemmistahan on liitto tehnyt viime vuoden aikana ehdotuksia
(Psykologiuutiset 5/81, 6/81).

SPOL:n puheenvuorot laadittiin sen keskustelun pohjalta, jota
k#dytiin SPOL:n viimeksi pidetyssd koulutuspoliittisessa semi-
naarissa sekd seminaarin jdlkeen SPOL:n hallituksen kokouksessa.
Jyvdskyldssd viime joulukuussa. Harjoittelua kisitelleen puheen-
vuoron perustana oli turkulaisten laatima SPOL:n kannanotto
liiton harjoitielutybryhmén raporttiin (jota muuten oli laati-
massa myss SPOL:n edustaja).

Laitostapaaminen ei tietystikddn ollut missé@idn mielessd viral-
linen tai pddtosvaltainen, mutta tietyistd periaatteista koulu=
tuksen suhteen sovittiin. Ensinndkin ilmeisesti harjoittelu
tullaan kaikissa korkeakouluissa tulevaisuudessa médrittelem&dn
20 opintoviikoksi. Ratkaisu on sinénsd hyvd, silléd témdhéEn
vastannee todellista tydmddrdd, mikdli harjoittelusta tulee

6 kk kestdvd., Sovittiin myds, ettd pyritddn kdytédntson, jossa
harjoittelun voi suorittaa useammassakin harjoittelupaikassa,
esimerkiksi 3 kk + 3 kk. Harjoittelupaikkojen ja korkeakoulujen
yhteyksid tullaan jatkossa edelleenkin kehittdmddn. Erikoistu-
miskoulutuksen suhteen todettiin, etteivdt resurssit mitenkédn
riitd erityisen erikoistumiskoulutuksen jérjestédmiseen. Sen
sijaan tullaan lisd@mddn mahdollisuuksia 1liittdd lisensiaatti-
tutkintoon ammatillisia aineksia. T&ménkaltaista ratkaisua on
jo kehitelty Jyviskyldssd, sekd Helsingissd yhteistyossd Tyo-
terveyslaitoksen kanssa.

Voidaan siis todeta, ettd koulutus harjoittelun ja jatkokoulu-
tuksen osalta tullee etenem#dn siten kuin SPOL:ssa on toivot-
tukin. SPOL:n puheenvuorossa otettiin harjoittelun .salta myss
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kantaa siihen, ettd harjoittelun ei tulisi tyrehdyttdd tdysin
muita opintoja. On ¥uitenkin ilmeistd, ettd varsinkin jos har-
joittelusta maksetaan palkka, oletetaan harjoittelijan tekevén
taysid tyopdivid ja -viikkoja. Erikoistumiskoulutuksen osalta
SPOL heratti kysymyksen siita, pystytddnks psykologian kandi-
daattien tydllisyys turvaamaan, jos erikoistumiskoulutus yleis-
tyy. Laitostapaamisessa todettiin, ettd tydnantajia informoi-
malla siitd, kuinka pitk#lle koulutettuja henkiloitéd ¥uhunkin
tydtehtédvddn kannattaa palkata, t&méd vaara vdltettdnee. On myds
selvdd, etvtei "erikoistuneilla" psykoiogian lisensiaateille ole
¥Xovin suuria mahdollisuuksia kilpailuun kandidaatin kanssa,
mikdli liiton tavoite 1isensiaattien ja tohtorien korkeammasta
palkkaluokasta saavutetaan.

Lopuksi voidaan todeta, ettd ldsndolijat suhtautuivat suopeasti
tdmdnkaltaiseen valtakunnalliseen yhteistydhdn ja ndkivéat sen
tarpeelliseksi. Mik#in ei estd SPOL:a tekemdstd aloitetta ti-
lanteen niin vaatiessa samankaltaisen laitostapaamisen jarjes-

tdmiseen.

SF0L:I MARSSI

(sdvel trad., sanoitus tunt.)

Hei testijoukot tdm&n maan
kaikki kdymme testaamaan

me kullekin paikkanza n#@ytdmme
maailmaa nyt valtaamaan
virkoja siis vaatimaan
virastot ja laitokset tdyidmme

Nyt kirkassotsin marssimaan
testaajat tdmédn maan

me patteria taitavasti kdytdmme
nyt kaikki salat tutkitaan
sielun harhat kurkitaan

kuni mustetahrat ndytdmme

Lailla hurjan sonnih&rén

nurin puskemm' tiedon vd#rdn
vanhat mallit, skeemat kaadetaan
ndilld tieteen forumeilla
Talevalan tantereilla

sielun kuvat uudet laaditaan

Pois alta Zorrot, Batmanit

1d41t' marssii tiedon sankarit

jo torvet soimaan, liput liehumaan
kuni marssii uudet psykologit

jdd varjoon Tintit, Robin Hoodit
itsetunto, tieto, taito kunniaan

Siis opiskelun sankarit
te huomispdivén ritarit
ongelmanratkaisu kunniaan
empautuksen mestarit
yhteiskunnan muurarit

jo maailmanne vallatkaa
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