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LUKIJALLE

Me, Jyvaskyldn ylioﬁiston psykologian opiskelijoitten aine-
jérjests Stimulus, olemme koonneet kddess#si olevap julkai-
sun, jossa pyrimme osaltamme tarjoamzan nikdkulman Lapsén
vuoden aiheisiin., Ilaitoksemme erityisenZ vastuualueena on
lapset - xasvatus ja koulutus. Pyysimme puheenvuoroja tut-
kijoilta, joiden mielenkiinnon kohteena ovat lapset. Tasa-
puolisuuden wuo¥si pyysimme myos lapsilta heid&dn omia nike-
myksisddn; runoja ja piirroksia.

Haluzmme kiittdi xirjoittajia ja piirtijid - kiitos!

Toivottavasti t#114 Krsykkeelld on jotain annettavaa Sinulle!

prof, MARTTI TAKALA

LASTA KOSKEVAN
TIEDON KEHITTYMI-
SESTA

Jos lukee vuosiszdzn zlkupuolella, esim. 50 vuotiz sitten jul-
¥zistuja la)sipsykologian teoxsia ja veriza niiti nyxyisiin
oapikirjoinin ja erityisteoxsiin, naveitsee luonrollisasti tie-
dun tarkkuuden ja teoresttisten tul«intojen suurci maatosxcet,
Muctta ehki enemudn him:Estystd herdttid se, «<un 13ytdi varhoises-
ta kirjaliisuudestz paljon tuttus«in, joszin sili. tevalle ku-
vattua, ettei sitd ole enaen tavannut. Trrditio om vi1lilli e c-
keanut, samojs ongelmiz on otetiu uudellzen vatxiauskohteiksi

ja joga lgydetty semanlaisie agioites fuin joskus ailx=zisesain,

Tim- ei ole tutcimuksen historiassa uutta.

Mouen esimerkxi. 1960-luvulta on virinayt tutziausts eri elin-
oloissa el .viea lasten kxielellisestd Ja ajartelun tehity sast’.
Pulkxintez on suoritetctu eniten 3ernsteinin muxsan - ldhtemdlls
nyczhdestz koodista", jotkxa erottavat kieleilisiste virik.eictd
rikkaassa ja niukessa ympdristdssd eldéneits lapsie - je tdmd
virikerik<aus on alunperin tarkoittanut vanhempien tyghén j=
elinoloihin 1liittyvii seixkojs., Aikaisem.at psykologicn opisse-
lijet, jotka suorittivat tutkintonsa 40-luvulla tai 50-luvun
alussa, oppivat tuntemaan saksalaisen lzpsipsytologian Z0-luvan
tutkimusten pserusteella nimd xekai lasten ryhodi aigin - =
U-1lzpset (seprlegte - unzepfleste). Hstzeria jm. tut«<ijoiden
suoriitamissa tutkimaksissa orvstui ayfs 221v ati yaosristsn

jo wielen ¥shiteymisen vdlinen yateys sexi niiden restien -
t.lun <ehitiymiseen. Jos rejoltsuu siis voin tien pexrurid:=zn,
voi senoa, ettei siind ollut nitiin uutza. Uitais on ollut
myshemain suoritztuissa tutziqu'tsisse sexd niiden mydtd tozh-
tunees 2 tulkinnen tarcsntumisessa. i'



0lin 1359-luvun alussa toisena xirjoittzjana Seirzanhoitzjien
koulutussaitisti varten kirjoitetussa teoxsessa Lapsuuden psy-
kologia. Tuo teos on kzuan 0llui vamhrettunut je tekijit ovat
toivozusten mukasn wzlmistzneet uuden teoksen kidsikirjoitusas-
teelle xesxlli 1979. Ulkopuolisen sopii aikxanaen arvioida,
missi kohdin lasta koskeva tieto on yhd samaa kuin runsas nel-
Jénnesvuosisata sitten je mikd on muuttunut Kirjassa luonnol-
lisesti heijastuvat myos tekijoiden kataantokantojen muntokset
ja intressien uudesti painottuminen. TH#ssd yhteydessid mainitsen
muutamasta subjektiivisestas vaikutelmasta. '

Ensiksikin, 1950-luvun alussa oli Suomessa vain muutama lzpsi-
psykologian asiantuntija. Idhes kaikki tieto, mitd saatettiin
kertoa sodanaikaisesta ja -jilkeisesti tutkimuksesta, oli luki-
joille uutta. T&lla hetkelld on asiantuntij.ita sadoittain je
niiden lisiksi yleinen tieto lapsipsykologiasta on olennaisesti
kasvanut. Uuden teoksen laatiminen oli tastd syystd texijsille
veikeata je he olivat varma-n kannanotoissaan paljon varovaisen-
pia kuin ennen.

Mitd sisdltésn tulee, voinee arvioida muutzmaz keskeistd teemza
sodanjilkeisesta lapsipsykologiasta. Niitd olivat ensissixin
kysymys "didinhoivan®" merkityksestd lapsen kehitykselle ensiia-
miisinid ikavuosina, uuspsykoanalyyttisiin kétsantotapoihin 1liit-
tynyt kdsitys mielenterveydestd, siihen kytkeytynyt USi:sta

koko Burooppaan - ei vain Saksaan - marxxinoima demokrzattisuu-~
den ideologia seki kdsitykset lapsen ®spontaanista"™ kehityksest=.
Kaixille niisti nikskulmista oli merkitystz sekd tutkimuxsen
ettsd kidytdnadn suauntsutumisiin,

Ridinhoivan merkityksestd puhutaan yhtd suuressa mddrin nykyddin~
kin, mutta siitd on kHytettHdvissi runsaasti tutsimuksen tuloksie,
jotka eividt rajoitu diriesimerxxeihin ja jotka ovct muuttaneet
aiksisempaa iskulauseenomaista ja liian suuressa midrin tunteen-
onrisesti mEirdytynytci tulkintea, Kysyamys ona 3iis enaen nuuta
tiedon tarkeatuniiesta, joXsz on yamdrti-kseni ollut jatxuve:
Onzelrirnasetctelu oli nedelmillinen Jj& Kysyay- Kiytiniissd tlr-
xed,

-

osnal_ yttisilild kdsityxsilli oli suiresti hedelusitt vd
3 itv-siin sersoonzllisuuden xehityksestd. Oszxsi ne
uylautuneet aushun persoonallisuusteoriaan, Muts: niilld
i eni. :l2 sama: jaince nor.ezalin k2hiiyissn Tulxinzasia. Sen
aceaast., etil korsstecteisiin voinexgaite = ffextiivisiz koxe-
iz tms., adomautecszeisiin ny=yisina, etti on vilttdz-:tsnii
Yiip.its.i nusmiste siihen arkissen elimZaprosesciin, joxa 1ud
lapselle oumea elzmintape«a je jonia ohjezminen on helposii unoh-
tusut kii.oostovampion ailheiden xeskslizi. Eriin osin nxite var-
hsisempia xdsity«siz xritikoitaisiin jyrxastixin. iloni kehi
tysosykologian teoria on quvennut lepssn -enitysti ristiriitens
yuapEriztén «-nsse Siinen on liittynyt romantiisie ajs stuksis
lapsen "laonmost:", jota kessvatus hiiritsee. Nuo kdsityvxset
ovat tuliecet esille vitelistisissa filosofioisss, joiden v;r:en
eszin. xensellissosialistisen Saxsan "luonzon" ja Wgulttaaria"
vestzkcaisu.s raxentui je joiden xaltzisiz yand iudeslleen on
rekennettu. Veikks nykyinenkin tutkimus <orost:za xounrflixtien
merikxitystz lepsen fenityxsen muoxKzs-miseszss, ce eriviclee ari

Miti tulee vsrariszemucan dedo<r-attisen tesvatussen ideosisgiesn,
sen osaltz keskustelu on oszitszzin tzantusut. On kerte toisensz
jdl<e=2n sumaictc-isssti sekoitetiu "cemoxrazttisen™ wvaorovaixdu-

. . - - N . - T——
tuksen madaot, joita aaerikzalaisesse sosizalistuwaisen -uv-uk-

NI
ceszz pyrittiin erotism an, ja sovellettu "vepaan «asvatuksen'

kyltti& monenlszisiin ajattelutapoihin. Ilatz= muuter on &spah-

tunut tutiki:uksisses j2 sovellutuksissz ayvin suuris tarxeniu-

mista., Legosen xasvutapahtumaa ei ajatella siten yxsisuuntaisen

mallin varassa xuin usein viela 1950-luvalla. Kasvetusia el

ajatella samassa miirin vain tietoisena t-i kasvatu.asenteidea

ja -nenettelyiden vilitt#imind tapahtumana veaan 0Sana kaiz.ea

perizen Ja auiden xesvatusympdaristdjen zituinen-lepsi vu.rovei-
kutusto. 3Sen ansiosta ayds ohjeusmenetielyit: ajatellaan argvi-

it Livninuotise aain,

"R



Vield kiiqnittd: huomiotani ndis.d vertailuissa se, etti Suome.-
sz suhtcudutase 1950-luvun alussa erittidin kriittisesti Pizset'n
tuticinuzsiin lasten animistisestz ajattelusta ja kauszalitulkin-
noista. Pyrim.e pikemuinkin vakuuttamzan lukijeza siiti, ettid
lapsi ajattelee onien kokemustensa jz muiden edellytystensi
puolesta perizattesliisesti sazmzlle tavalla kuin aituinea, jol-
lei hénelle v§r?a vasten opeteta mazgisia, animistisi=z t.as.
gjattelutapoj:, joita tih#n aiksan kdytettiin vield runssasti;
Tastsd suhtzutumisesta oli haitallisena seuraamuksena se, ettid
oli vaikeata ottaa vakavasti myiskddn muata osaz Pizget'n tut-
kimuksesie je teoriasta, Sea vuossi kisitykset kognitiivisesta
kehityxsestd jdivit kovin summittaisiksi, joskin niissi oli ehkd
paljon comuon sensed muxanz,

——

apul.prof. IEA PUCEKIIES

LAPSEN YKSILOLLISTEN
PIIRTEIDEN HUOMIOONOTTO
KASVATUKSES SA

Peruskoulun tavoitteiden asettelum l#htdkochtana on, ettid
koulun enmsisijalsena tehtlvini on tarjota aineksia ja vi-
rikkeitd oppilaan omaleimaisen koko persoonallisuuden ke-
hittymiselle. Oppilaan yksiléllisten, ainutkertaisten piir-
teiden kehittyminen on otettava huomioon yleistavoitteiden
rajoissa. Peruskoulun opetussuunnitelmakomitean mietinnds-
t4 (1970: A 4) saa kuitenkin turhaan hakea viitteit3 siiti,
miten oppilaiden yksildllisyys tulisi kliytdnndssd ottaa
huomioon, THtd kysymystd ei liioin ole ldhestytty niissd
lukuisissa varhaiskasvatuksen mietinndissf j}a suistioissa
(esim. Bsikoulukomitean mietint8 1972: A 13, Varhaiskasva-
tuksen henkilSkunnan koulutuskomitean mietintd 1974: 15,
Piivihoidon kasvatustavoitteita koskeva alustava smistio
10.12.1974, Kuusivuotiaiden kasvatus- ja koulutustoimikun-
nan mietintd 1978: 5), Joissa lasten kasvatuksen tavoittei-
den asettelua on yritetty tehdd yhi laajenevista nikdkul-
mista kisin., Monimutkaisin tavoitteenasettelun kehys on
mietinntisti viimeisimmissi (kuvio 1).



Kuvio 1., Kasvatustavoitteiden asettelua mHAryEvat tekijit
Kuusivuotiaiden kasvatus- ja koulutustoimikunnan

Jos xasvatus miidritelldidn prof. Wileniuksen(Easvatuksen
ehdot 1975) tavoin inhimilliseen kasvamiseen saattamiseksi
mietinndn mukaan, ! kasvuvirikkeitd tietoisesti tuottamalla, ei kasvatus voi
tapahtua irrallaan sen ihmistaimen yksildllisyydestd, jon-
ka kasvua yritetddn tukea. Easvatuksen yleisend tavoittee-
na tulisi olla 1ldytdd ja vapauttaa yksilossi olevat kehi-

L S —

YK:gthmisoikeuksien julistus tysmahdollisuudet. Koulutustavoitteet sitid vastoin voivat
Ja psen oikeuksien julistus ' perustua pelkkiin manipulatiivisiin intresseihin, ts. suun-
KULTTUURI tautua tiettyjen taitojen jJa tietojen yhdenmukaiseen opet-
tamiseen, Kasvatuksen ja koulutuksen eroa ovat tarkastel-
N 2 J/ leet tdltd kannalta mm, Hilgard & Bower (1966) oppimisteo-
rioita kHsit dssd .
Ihmiskéisitys sittelevissd teoksessaan
Se ettd oppilasyksilsllisyyksien tunteminen on tirke#did
J/ J/ myts koulutuksen kannalta, kdy ilmi niistd tutkimuksista,
Yhtelskuntanoldtlikk . . joissa on yritetty 18ytdi menetelmil erilaisten virikkei-
eis apo ikka eto ja teoria la i :
mm, P kehitygsestgrjg pegggg- den puutteesta kirsivien lasten suoritusten ja Hlykkyys-
= koulutuspolitiikka <l nallisuudesta | tason parantamiseksi. THtd varten perustettiin Yhdysval-
- gosiaalipolitiikka 3 " "
LAPSTI loissa 1960-luvun puolivdlissd mm, kuuluisa "Headstart"-
projekti. Kuten Minks ja kKnoers (Entwicklungspsychologie,
Perheen ihmissuhteet cos . .
vanhempien persoonalii- 1976) toteavat, ovat kirjallisuudessa mainituista noin tu-
suus, kisitykset kasva- hannesta témankaltaisesta yrityksestd melkein kaikki kui-
:ggzgsta Ja kasvatustoi- tenkin pHittyneet epHonnistumiseen, Sen tuloksellisempia
eividt ole olleet ns. suoritussopimuksiin perustuvat yrityk-
v ’ set, joissa sopimuksen tekijdlle maksetaan korvaus jHlkeen
PHiviihoidon Peruskoulun kasvatuse jdéneiden lasten koulusuoritusten parantamisesta sen mukaan,
kasvatustavoitteet Ja opetustavoitteet kuinka paljon hinen opettamansa oppilaat edistyvidt kontrol-
¢’ liryhmiin verrattuna (Page, Educational researcher 1972).
Tdllaisia tutkimuksia tarkasteltuaan Eysenck (Ihmistem eri-~
Kuusivuotiaiden kasvatus- laisuus, 1976) toteaa, ettd kasvatustieteilijit, psykolo-
_—> Ja opetustavoitteet <
git, sosiologit ja monenlaiset asiantuntijat ovat parin
- I_ . \ vuosikymmenen aikana ehdottaneet uusia ja parempina pitd-
Toimints Kouel oy 4 mii#n opetusmenetelmi#, jotka johtaisivat sellaisiin tulok-
. viminta kuusivuo en
; kasvatuksessa ja opetuksessa 8iin, joihin perinteisin menetelmin'ef ole piisty, mutta
kokeilut niiden tuloksellisuudesta ovat olleet masentavia,

H¥n kysyy, eikd nykyaikaisella psykologialla todellakaan
ole mitH#in tarjottavaa kouluopetukselle. Hdn esittédd yhden
nidkdkohdan,

)]
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jota monetkaan kasvatustieteilijdt eivit hyviksy, mutta
jolla nykyisin on jo suhteellisen paljon todistusaineistoa
tukenaan. Tdmin n¥kemyksen mukaan on turhaa etsid yhtd,
kaikille eri persoonallisuustyypeille samalla tavalla so-
pivaa opetusmenetelmid, Lapset pitdisi ryhmittdd heidén
persoonallisuutensa tai vdhintiidnkin heididn kykyjensd mu-
kaan. On todistettu, ettd introvertit lapset esimerkiksi
hybttyvdt erityisesti opetuskoneitten kiytSstd., Enemmén hen-
kildkohtaisiin kontakteihin taipuvaiset eksravertit lapset
tillainen opetus saa tympHintymdln., Uusi oivallusmenetel-
md sopil sen sijaan hyvin ekstravarteille lapsille, mutta
ei introverteille., Jos opetukseen sovelletaan ohjelmoidun
opetuksen ja oivallusmenetelmn yhdistelmtd, tulos on ko-
konaisuutena ottaen keskinkertainen. Jos ekstravertteihin
lepsiin sen sijaan sovelletaan oivallusmenetelmdd ja int-
rovertteihin ohjelmoitua opetusta, suoritukset paranevat
huomattavasti,

Seki yleisen koulukdytdnnén ettd suoritussopimuskokeilun
suurin virhe piilee siin#, ettd kaikkia lapsfa pidetHdn
samankaltaisina: uskotaan, ettd se mik# on hyvHdid yhdelle,

on hyvii myYs toiselle. Hyvid opettaja ei tietenkidn usko
t4td, vaan yrittdd soveltaa menetelmidinyksildllisesti ku-~
hunkin oppilaaseen. Témd on kuitenkin Hi#rettdmin vaikeaa,
koska tutkimusta ef ole pystytty keskittimidln oppimisen kan-
nalta keskeisiin kysymyksiin, eik# lapsia ole ollut mahdol-
lista ryhmittd¥ todella merkitsevien persoonallisuuspiir-
teiden mukaan. (Eysenck 1976, 124)

Eysenckin esiin nostamaan yksiltiden vHlisten erojen prob-
lematiikkaan kasvatuksessa on sosialistisissa maissa kiin-
nitetty huomiota enemm#n kuin lénsimaissa, toisin kuin ylei-
sesti kuvitellaan, Esim. DDR:ssd on ensisijaisesti Eva
Schmidt-Kolmerin johdolla kehitetty seimiohjelma, joka pe-
rustuu neuvostopsykologien kanssa yhtenevédin nikemykseen
lapsen kehityksestd ja kasvatusmenettelyisti. Kasvatuksen
onnistumisen edellytyksend pidetdln hermojéirjestelmin syn-
nynnisten ominaisuuksien tuntemista, koska lapsen ulkoi-
set toiminnot midrHdytyvét hdnen hermostonsa toiminnasta.
THmYi puolestaan riippuu keskushermoston synnynniisestid ra-
kenteesta, kypsyystasosta Ja lapsen elinoloista, :Kasvattajan
on tunnettava kunkin lapsen temperamenttityyppi, Joka mHH-
riytyy 1)voimakkuudesta, jJolla lapsi reagoi drsykkeisiin,
2)hermo jirjestelmdn Hrsyyntyvyys- ja ehkiisyprosessien ta-
sapainosta ja 3)drtyvyyden ja ehkiisyn vaihtelun nopeudes-

ta.

Niiden ominaisuuksien yhdistelyisti muodostuu yleisimpind
nelja suurta ryhmdi kaikkine mahdollisine vidlimuotoineen

ja piillekkdisyyksineen:

1. vahva, tasapainoinen, vilkas hermo jirjestelmd - eloisat,
liikkuvat, ystédvilliset lapset

2. vaava, tasapainoinen, hidas hermojirjestelméd - rawhalli-
set, hitaat, mutta kestdvii lapset

3, vahva, tasapainoton hermo jirjestelmd - rauhattomat, hil-
littomat, kiihottuvat lapset ]
4, heikko hermojirjestelmd - pelokkaat, ahdistuneet, vetdy-
tyvit, estyneet lapset.

(Bim#liinen, Psykologian laitoksen julkaisuja 138/1978, 50)

Mainittae persoonallisuustyypittely nojaa Pavlovin typolo-
giaan, jota edelleen ovat tlismentineet ja kehittidneet eri-
tyisesti Teplov ja Nebylitsyn (1969). On huomattava, ettd
persoonallisuustyyppi ei ole mikd#dn muuttumaton ominaisuus,
vaan kasvatus hioo ja muokkaa sitd. Varsinkin alle kolmi-
vuotiaiden lasten tyypin m3irittimisessd on vaikeuksia lap-
sen hermoston vield kehittyessi, mutta viitteellisin# niitad
voidaan kidyttdd kasvatuksessa hyvidksi.

Lapsen typologisista ominaisuuksista voidaan tehdd pHditel-
mii tarkkailemalla unitottumuksia, tunteiden ilmaisua, leik-
kii ja sopeutumista muiden ihmisten seuraan. Esim. tuntei-
den ilmaisussa lapset eroavat siten, ettd eloisien lasten
ilo ja suru vaihtelee nopeasti, rauhalliset eivdt osoita
nopeasti tunteitaan, rauhattomilla on kiukunpuuskia ja es-
tyneet lapset marisevat usein (Schmidt-Kolmer 1972).

Schmidt-Kolmer toivoo, ettd hoitajat osoittaisivat enemmin
huomiota rauhallisille ja estyneille lapsille, koska ndmé
saattavat jH4dd kehityksessiin Jilkeen tai tulla apaatti-
siksi, elleivit saa tarvitsemfaan kasvuvirikkeitd. Rauhatto-
mien lasten kanssa tulisi puolestaan olla kirsivillinen.
Mytnteinen huomio keskittyy liian helposti ystdvidllisiin

Ja avoimiin lapsiin.

Merlin (Petrovski 1973) kuvaa useita mahdollisuuksia mu-
kauttaa yksildn temperamenttia toiminnan vaatimuksiin kou-
lussa., Pavlovin tapaan hdn nimittii temperamenttela klassi-
gilla kisitteilld: ryhmd 1, eloisat lapset = sangviinikot;
ryhmd 2, rauhalliset = flegmaatikot; ryhm# 3, rauhattomat =
krleeriset ja ryhmi 4, estyneet = melankoliset. Kannusta-

11
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minen ja kiitos auttavat melankolikko-iaata voittamaan hé-
nelle ominalsen epivarmuuden, kun %aas jyrkdlld moitteella
on hineen piinvastainen, masentava vaikutus. Sangviinikkoon
ankaruus ja tiukkuus puolestaan gsaattavat vaikuttaa posi-
tiivisesti. Koleerikko saadaan osallistumaan tarkkaavaises-

ti opetukseen tekemillHd se lapselle mielenkiintoiseksl ja
motivoivaksi, Jne,

Erityisen pitkille on temperamenttien huomioon ottamista kas-
vatuksessa kehitetty Steiner-pedagogiikassa (Steiner, The four
temperaments, 1971). Ihmiset eivdt tietenktdn. jakaudu vain
mainittuihin neljdén temperamenttiin, vaan kuten Virkkunen
Kasvaen-lehdessd (1376) toteaa, vilitemperamentit ovat usein
onnistuneita yhdistelmid, koska vierustemperamentit vihentd-
Vit toistensa liiallista yksipuolisuutta. Sekoittumisesta
huolimatta on kuitenkin yleensd mahdollista 18ytdd ihmisen
fkotitemperamentti®. Kasvatuksen tarkoituksena el ole yhtd-
l4istdd tal tasoittaa temperamentteja, vaan kehittdid niitd
oikeaan suuntaan, hoitaa niiti. Hoitamattomana temperamentti
voi kehittyd yksipuoliseksi. Koleerikolla yksipuolisuus il-
menee ‘pahanilkisyytens, itsekontrollin puutteena ja omien
pdimilrien impulsiivisena noudattamisena. Sangviinikon yksi-
puolisuus esiintyy lyhytjénnitteisend huomiontavoitteluna,
flegmaatikon vilinpitémittomyytend ulkomaailmaa kohtaan ja
melankolikon raskasmielisyytend.

Kasvatuksessa on ldhdettdvid siitl, mitd lapsella on eikd siitH,
mit¥ hineltid puuttuu. Lasta ei siis saa pakottaa muuttumaan.
Pjetdikseen kuinka menetelld on kasvattajan tunnettava tempe-
ramentin olemus. Steinerin temperamentteja on luonnehsittu
Hirvikallion ja Nikkildn (1979) psykologian pro gradu-tutki-
elmassa, Siitd miten koulukasvatuksessa, kasvien, eldinten,
piirrustuksen ja jopa matematiikan opetuksessa, voidaan k#Hyt-
tdHd hyviksi, on monia esimerkke ji Kasvaen-lehdessd (1976-177).

Kysymys lasten temperamenteista 1iittyy ldheisesti kirjoit-
tajan omaan kymmenvuotiseen tutkimustyshén, Tutcittaessa
lasten sosiaalisen kdyttidytymisen eroja opettaja- ja toveri-

arvioinneilla on nimittidin toistuvasti erottunut neljé perus-
tyyppid, jotka vastaavat edelld mainittuja temperamentteja
kuvion 2 tapaan.

Kuvio 2. Lasten persoonallisuustyypit Pulkkisen (Kotikasva-
tuksen psykologia, 1977) mukaan suhteutettuna klassisiin
temperamentteihin.

Sosiaalisesti
passiivinen

Mukautuva (fleg-
maatti-

Abdistunut (melankolinen)

nen)

Vahva Heikko
itsehallinta —— ~ - 28C° - 7 77 itsehallinta

\
Konstruktiivinen \ Aggressiivinen (koleerikko)
(sangviinikko) 1

- Sosiaalisesti
aktiivinen

Kouluik#isistd lapsista kyseen ollen on temperamenttikésit-
teen kiyttd Jossain méirin hankalaa sen vuoksi, ettd se pe-
rimm&ltdin viittaa lapsen hermojédrjestelmén ominaisuuksiin,
joita on vaikea erottaa kasvatuksen suuntaamasta kehityksesta.
Kasvatuksen yhteys persoonallisuuatyyppeihin todettiin mm,
kirjoittajan johtamassa pro gradu-tutkielmassa npggression
riskiryhmit" (1975), mikd voidaan 14hinni tulkita siten,
ettd tietyissi oloissa lapsen synnynnidinen temperamentti

ji4 hoitamatta, jolloin se kirjistyy, tai kasvuolot suoras-
taan suuntaavat lapsen kehitystd temperamentista riippumat-
ta: esim, vHlinpitimHttimyys aggressiivisuuteen, ylihuoleh-
tivuus mukautuvuuteen, epdvakaat olot ahdistuvuuteen ja so-
piva ohjaus sekd toimintavirikkeet konstruktiivisuuteen,
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Joka tapauksessa lapsen temperamentti ja .ympBristotekijit
ovat syntymdstd lihtien vuorovaikutuksessa, jonka laatuun
psykologinen tutkimus ei ole lainkaan riittdvisti kiinnittid-
nyt huomiota. £ Larad 152753

Yksi yritys temperamenttien ja kasvatuksen vilisten yhteyk-
sien selvittelyyn on tehty kirjoittajan johtamassa kuuden 4 inmettelevat.
opiskelijan pro gradu-tutkielmassa "Lapsen sosiaalinen ke-
hitys ja'kasvatua varhaisvuosina®" (1979). Tulokset osoitta-
vat Schmidt-Kolmerin havaintoja tukien, ettd n. 2,5 vuoden
idstd lintien lesten temperamenttien kuvaamiseen soveltuu
edelli esitetty neliluokitus. Siit# nuorempien lasten koh-
dalla lienee tyhjentivimpii kiyttidl konkreetteihin reaktioi-
hin 1iittyvd4 monifaktorikuvausta (esim, aktivaatiotaso, ryt-
misyys, lihestyminen/vetiytyminen, reaktiokynnys, mielialan
laatu, keskittymiskyky), jollaisia mm. Yhdyevalloissa on vii-
me vuosina esitetty useita. Kun lapsen kognitiiviset edelly-
tykset itsehallintaan kehittyvdt, tapahtuu reaktiotavoissa
kokonaisvaltaisempaa jHsentymistH.

KSITTEJ=N aM "ADTI

Keittijd keittdd xeittoa.
Keitt=j2 on xiva

<uin Kissz

zaian £Lo-T
Lapsen yksildllisten piirteiden huomioonotto suomalaisessa Zuin nevonen
kasvatuskiytinntssi on liian vihdisti osittain siksi, ettd uin lem.es.
aihetta koskeva kasvatuspsykologinen ja pedagoginen tutkimus = Tiina\j v.
on ollut miltei olematonta, osittain siksi, ettd niitHkHdn
tietoja ja kokemuksia, miti muualla on hankittu, ei ole kHy-
tetty hyviksi. Lapsen vuotena voisimme ottaa askeleen siihen .J
suuntaan, etti entistd enemmin pyrkisimme havaitsemaan, hy- t::;
vikeymiln ja kunnioittamaan lapsen omaleimaista persoonalli-
suutta ja etsimiln niitd menettelytapoja, Joilla voisimme CPITPAJAN AITVADNI
tukea yksil¥llist#d kehitysti ja sen tuomaa yksilollistd ke-
hitystd ja sen tuomaa rikkautta. Niin myds lapsen persoonal- Opettaja on 2ina sellainen,
lisuuden mainitseminen kasvatuksen tavoitteenasettelun 1lihtd- etts tzivaalta sataa vetti.
kohtana (wrt. kuvio 1) saisi konkreettista merkitysti. Salomatkin vdldhtelee ja jdni<setsln

sdixkahtelecz.
Puut kastu. ja asa tirisee,
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TYO

Iyt tekee jokainen
joka on jo aifuinen.
Kun he ainz Xotiin tulee,
ruoka, pyykxi, ilonkujeet,
aina surun tuo.

Virpi 11 v.

Kissa ulkona nukkuu,
toinen sis#lld nukkuu.
Sitten vildhtid4d,

ulos, kirjastoon.

LI ARARI

Lazkiri on hyvillaan.

Leunkia hin sas jyvillédn,

Koskaan ei puutu ei leivéstddn hyvdstd,

ei edes xolmasta yhdestd jyvdstd.
Ritva 10 v.

PALOMIES

On palomiehelld paljon toita,
saa valvoa monia §itd
wun z2ina melkein palas
on se kuamaa alaa.
Timo

17
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lehtori ANTERO TOSKALA

LASTEN PSYYKKISEN KEHI-

TYKSEN ONGELMAT JA
PREVENTIIVINEN - MIELEN-
TERVEY.STYO

Vuoden 1377 alusta ldhtien on Jyvdskylin yliopiston psykolo-
gian laitoksella suoritettu tutkimusta lasten psyykkisen xe-
hityksen ongelmista, niiden yhteyxsistZ lapsen varhaisempaan
kehitykseen ja erilaisiin rerneen vuorovaikutustekijsihin
seki laajempiin yhteis3llisiin tekijgihin, T&adn tutkimus-
tiedon pohjalta on sitten viahitellen pyritty kidynnistdmddn
preventiivisen mielenterveystydn koxeilua terveydenhuollon,
sosiaalitoimen ja mybdhemain myds koulutoimen yhteistyoad.
Tutkiumus on ecennyt myt siiten vaiheeseen, jolloin terveyden-
huollon ja sosiaalitoimen yhteistychon pohjautuvat neuvotte-
lut ovat alkaneet.

Tutkimuksen kohderyhmdksi valittiin vuonna 1972 syntyneet
lapset Kinexosxen-Suolahden terveyskeskuskuntainliiton alu-
eella. Alusta lahtien tutkimuksen konteena oli myds lasten
perheet. Alueen valinta perustui siihen, etta t4114 alueella
on hyvin erilaisissa ulkoisissa olosuhteissa eldvid lapsia

ja perheitd, koska kuntainliitto kisittds kaksi kaupunkigun-
taa ja kolme plentd maaseutukuntaa. Tutkimusta aloitettaessa
t%114 alueella asui 285 vuonna 1972 syntynyttd lasta. Niiden
vanhemmnista noin S0% suocstui tulemaan mukaan xyseiseen tutki-

nukseen.

Tutkimuksen ensimudisess. vaiheessa kersttiin lihes 800 tie-
toyksikkgd lapsesta ja hdnen perneestéin tutximella yksildl-
lisesti lasta psyy.<isen sehityxsen todentznisexsi, havain-
noimalla lasten ja vanhemman (tal wvanhemplen) wvdlistd vuoro-
vaikutusta sekd naastattelemalla jasten vanhemmat, Tamdn
tutkimusvaiheen tevoitteena oli seki todeniza ne lapset,

jsilla esiintyi xoeostune.sti onzelmiz psyy<ciseszdi xehityX-
sessi ettZ ne lspset, joiden ympdristdihin liittyi lagsen
psyykiisen kentiyxsen kannalta haitallisia texijsiti. TZzian
lisixsi prrittiia selvit:dmdin lasten pays4<isten cnselzien
,hteyxsi_ larsen variaaisemr:ran kehityxseen ja ympiristitexi-
joihin, Erilaisille pasyys4isille ongelmille annetziin zaino-

rertoinia sen mu<aisesti, <uinka vaikeasta p yyxiis:

tyzsen ongelmasta oli Xkysymys. On_elmen vaikeuszste

t2ltiin lininzd sen .iukaan, missd miirin on.elma el as
lapsen psyr<:isen kehity«sen tatertunista verhaisszzalle xe-
hity<sen tasolle vs. missi mdHdrin se liittyi juuri zeneilldin
olevzzn psyyixiseen kehitykseen. Psyykkisen kxehity<ssz ongel-
mat sazttoivat esiintyi lapsen kognitiivisessa, motorises-

sa tai sosiazliemotionaalisessa kehityksessd. Kognitiivisen
ja motorisen xenityksen ongelmat todennettiin standzriisoi-
duilla testeilld ja sosiaali-eanotionaaliset ongelaat izsta

havainnoimalla ja vanhempien hazstattelulla,

Fun tarxasteltiin erilaisten taustatekijfiden yiteyssiz TSYYK-
kisten ongslmien xehitykseen, niin tutximuksessa tuli esill

[

selviasin seurmavanlaisia yhteyksid, Lepsella cli <essizndi-

rcisti enemmin erilzisa psyykkisen kehityxsen ongelmiz, jos
lapsen isd oli asunut erilldan perheestdén, isén sosiaali-
luoxxa oli alrainen, jos iszll# oli jokin krooninen s=irzus
twi jos isZ oli v.hin lapsensa kanssa ja tyytymdtsn elimdzZn-
gi. Vasta vasti lapsen psyykwiset ongelmzt korostuivat,

jos lapsen #idilld oli ollut erilaisia henkisii rasitaxsia
tai ei juuri otlenkaan mydtdeldvd ja aito tai jos diti 511
masentunut. Perhetilannetta kuvaavista tekijsistd olivat
lasten ongelmiin yhteydessi vanhempien vaikeat tyvajat, iso-
vinhemgien puuttuminen perheen asioihin, vanhemcien sairas-
telut ja peraeen taloudelliset- ja asunto-ongelmet, wL3gse=n
liittyvistd texijdistd tuli esille lapsen variaisxenizyisen
bivlogisen rytmisyyden hdirigt ja tih.n liitoyva la_ sea vail-
<eahoitoisuus.
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Niiden tutkimustulosten perusteella valittiin 26 lapsen ryhmd,
joille esiintyi gorostuneesti psyykkisen kehityksen onselmia
ja 25 lapsen ryhmd, joiden eldmiddn oli vaikuttamassa erilai-
set ympdristin puatteellisuudet, vuorovaikutukselliset hii-
ridtekijit ja itse lapsen rakenteeseen liittyvidt texijdt.
Niille ryhmille valittiin myds yhteinen verrantaryhmsd lapsis-
ta, joiden payykkisessd rehityksessd ei ollut korostuneita
onzelmia ja joiden taustat olivat myds psyykkisen kehityksen
suhteen ﬁyﬁnteisié. Vanhempien kanssa keskusteltiin lasten
ongelmista jarjestetyssid palautetilaisuudessa aina sekid
yleisesti ettd henkilskohtaisesti kunkin vanhemman'kanssa.

Putkximuksen toinen vaihe alkoi vuoden 1973 alusta ja sen
tarkxoituksena on oliut syventdd lasten ja perheiden ongel-
mien ymmirtimisti sekd auttaa vanhempia lasten psyykkisen
kehityksen tiedostamisessa ja tukemisessa., Tukimuksen koh-
teina tissi vaiheessa ovat olleet edellimainitut kolme ryh-
mii, Kyseisessd tutkimuksessa on erityistd painotusta lai-
tettu lapsen sosiaalisten suhteiden ja erityisesti ns. sosi-
azlisen kompetenssin ja sosiaalisten itsehavaintojen tutki-
miseen sekd vanhempien weskindissuhteiden selvittédmiseen
sekd perheen kokonaisvuorovaikutuksen tarkasteluun., T&mén
tutkimuksen tulokset ovat parhaillaan analyysivaiheessa ja
siind kerittiin noin 600 tietoyksikksd lisdd lapsesta ja ha-
nen perheestddn, Joten kdytettavissid olevat tietoyksikst per-
hetti kohti edustavat nyt yhteensd melkoista tietowdirdd eli
noin 1400 tietoyksikkdd.

Putkimuksen tolsessa valheessa jksdnkuin kartoitettiin kunkin
lapsen psyykkisen kehityksen nydinongelmat” ja kuinka ne
olivat yhteydessd lapsen perheen vuorovaikutussuhteisiin,
Tutkinusmenetelminé kdytettiin lapsen psykologista tutkinus-
ta, lapsen ja vanhempien vdlisen vuorovaikutuxsen havainnoia-
tia ja vanhempien yhteishaastattelua. Kun edellisessid tut-
kimusvainheessa oli tutkimuspaickana ollut 1dhinai lastenneu-
vola, niin tdssa tutkinusvaihezssz wentiin lasten kotiin,
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Jolloin voitiin tarxkailla 1lasta hdnen luonnoliisessa yapd-
ristdssiin, Vuoden xuluessa ei yle:nsi lasten onjelmat ol-
leet v=hentyneet vzan rysyieet suunnilleen samanluonteisina.
Cngelaien syvallise.mzZt yhteydet scelviivat suoritettavassa
tulosznel; - 3issa.

Iasten vankemnilla varzttiin nenxilsxohtaiazen xeskustelu-
zixa, jolloin tarkasteltiin yhdessi niitd keskeisiZ onsel-
aia, joita lapsilla esiintyi js pyrittiin yhdessd johtima-n
mandollisaaksia lapsen psyy-kisen xehityxsen tuxemisexsi
erityisesti pitden silm#lli sitd, ettid lapsi-menee seuraava-
na syksynd kouluun. T#llaisessa lyhyessd kontaktissa usein
0li hevsi:tavissz, ettd vanhemmat olivat soxeutuneet lasten
ongelmille sen vuoksi, etti nimd ongelmat saattoivat muodos-
sa tai toisessa palvella toisen avioguolison omia tarpeita
eli jos avioliitossa oli vaixeuksia, niin silloin helposti
lapsi tuli ikednkuin korvazmaan sitd, mitd avioliitossa ei
saanut toiselta.osapuolelta. Kuitenkin myds havaittiin,
etti vanhemmat olivat valmiita kesxustelema=sn sekd lasten
etti jossain mddrin myds onista onzelmistaan, jos vuorovai-
kutustilanne tutkijoiden ja vanhempien valilld saatiin luo-
tua rTiittavin turvalliseksi ja laottanuisellisexsi. Tassd
palautekeskustelussa pyydettiin vaniemmilta lupa <esxustelia
lasen psyykkisen kehityxsen tuxemisesta myts niiden henxi-
15iden kansca, jotka osallistuvat lapsen hoitoon tai kasvatux-
seen terveydenhuollon tai sosiaalitoimen piirissi, Kaikki
tutxizukseen osallistuvat vanhemmat suostuivat tdhin.

Alustzvasti tarkasteltuna témd toinen tutkimusvaihe toi yhd
korostuneemmin esille lasten psyykkisten ongelmien hyvin
monitahoisen kietoutuneisuuden vanhempien persoonakohtaisiin
ongelmiin seki vanhempien keskindisten suhteiden ongelmiin.
Yleensi voitiin sanoa, etti lasten kohdalla, joilla oli p=21l-
jon erilaisia-psyykxisen kehityksen ongelmia, 0li «oko indi-
vicualisaatiokehitys koxonaisvaltaisesti vaj-utunut eli ndi-
den lasten itsehavainnot ja tietoisuus Jsmesta zinosiz ,A
oman minén nyr<imy4sist4 oli ji-nyt puutteellisessi, Jous
lasta ei syysta tal toisesta voida havaita, korea [z #zochanutz
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omana yksiiﬁnéin, niin la;sen yrxsilslliset pyrkimykset kie-
dotaan vanhempien onselmiin ja ristiriitoihin ja silloin on
laps<n koko persoonallisuuden kehitys uhattuna,

Tutkizuxsen tdmin vuoden alussa alkaneessa veiheessa kdsitel-
lz2n lasten ja perheiden ongelmia kunkin tutximuskunnan ns.
vhteistystyhmissd, jossa on edustettuina aina tarpeen mukazan
ne henkilst, Jotka ns. normaalipalvelujen puitteissa ovat
yhteydessd lapseen tai hinen perheeseemsid, Tam¥n lis#ksi
xevailla jarjestetidin erityisisi tapaamisia niiden opettajien
kanssa, joiden oppilaiksi kyseiset lapset tulevat. Tavalli-
simmin néissﬁ.yhteistyﬁryhmissé on mukana terveydenhoitajat,
pdivdkodia opettajat, ohjatun perhepdividhoidon ohjazja ja
lastensuojelun edustzja seki niiden lisdksi kasvatusneuvolan
psykologi ja terveyskessuspsykologi. Yhteistydryhméssd
kdsitellddn jokin lapsen psyyxkisen kehityksen onzelmatiikan
teema ensinnid yleisésti sekd yhteydessi siihen, miten
kyseisen teeman mukainen problematiikka tulee esille eri
hoidollisissa ja kasvatuksellisissa yhteisdissd ja miten
tillaiseen suhtaudutaan. T&mdn jilkeen kisitelliZn xutakin
yxsittiistd lasta ja perhetti ja mahdollisuuksia lapsen
psyykxisen kehityksen tukemiseen suoraan lapsen kautta tai
perheen vdlitykselld, Kun esimerkiksi jonkin lagsen kohdalla
esiintyy korostuneita regressiivisii piirteitd, jotka tuovat
esille erilaisia lapsen psyyx<isen kehityksen ratkaisematto-
mia kriisejd, niin silloin pohditaan, mikdli lapsi on pHivi-
kodissa, miten t#1li samalla sekd voidaan tietoisesti sal-
lia lapsen regressiota ja toisaalta kuitenkin myss tukea
lapsen psyykkisen kehityksen etenemistd. Vastaavasti pyri-
tiin vanhempien kanssa lisaantyviin yhteistyshin ongelmien
kigittelyssd,

Timin tutkimusveiheen tavoitteena on tuottaa teemallisia
preventiiviseen tydskentely,n liittyvid ohjelmia sekd kun-
kin lapsen ja perheen tukemisen ohjelmia., Té&midn tutkimus-
vaiheen yhteydessd myss todennzkdisesti todellistuu preven-
tiivisen mielenterveystysn nykyiset reaaliset mahdollisuudet
terveydenhuollon ja sosiaalitoimen yhteistydni ja miten n.md

mahdoilisaudet ovat yhteydessi xunkin wxunnan jzlveluihin,
jot<a “ohdistuvat perkeisiin ja alle kouluixZisiin lapsiin.
Tutximusprojextin yhtcistyneuvostelut ralvelevat my3s tervey-
denhucllon ja sosiaalitoimen tidydennys<oulatusta omalta osal-
taan.

Tutxizuxsesta on vasta julkaistu seitsemin nznkilsn tekemi
rro gradu-raportti (Iso-Ahola,M. ym. Lasten psyyxxinen ris-
kixeritys. Kartoittava alkututkimus), mutta tutkizuksestz

on texeill® Jyvds<yldn yliopiston psykxologian laitoxsen jul-
kaisusarjaan yleisempdin jakoon tuleva raportti sekid toisss-
ta vaiheesta viiden henkilsn pro gradu-tutkielma. Tutkiaus-
ta on tarkoitus jatkza siten, etitid seuraavassa vaiheessa
kesxitytddn tutkimuskohteena olevien lasten-fukemiseen kou-

lussa ja seurataan heiddn kehitystdin aina murrosikdin saakxa.

Pit«ittdistutkiauksella sazdaan sellaistz tietoa, joka voi
yleisimminkin palvella kyseisenluonteisen preventiivisen
mielenterveystyon «ehittdmisti,




LEIVONEN

S5& lintuni suloinen.,

S= lintuni pi=noinen.

0i laula 52 @ulle se laulusi
jonz” sisxoni xsrran xuulls sei,

Kuulla leuluni si saat

jonx” veljesi kuulla sai,

Mutta laulua jonk’ siskosi kuulle sai
en ikini ma sulle laulaa sza.

Lauls vaan se laulusi

jonk® veljeni kuulla sei.

Jos siskoni laulua leula- et voi

niin veljeni laulun si kai laulza voit.

Tuija 12 v.

Kun aurinko paistzz aamulla
sitten xun niitty om ihan ldmuin
aurinko on xivaapi

pilvi se ilkei on, !
Ninna 4 v.
\/

>
M/KA
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prof, RZEIJO WILZNIUS

ALYN JA TUNTEEN
KASVATUKSESTA

Kun kasvattaja kohtaa lapsen, hédn xokee voimakkaan velvoitux-
sen ymmartdd ihmisen kehitystapahtumaa kxokonaisuutena. Tamé
edellyttdd, etcd kasvattajalla on xoxonaisvaltainen ihaiskuva.
Seuraavan esityksen taustalla on steiner-pedagoginen Xoxonzis-

Kasitys lapsen ja nuoren kehityksestd.

Kasvattajas=za tdytyy herdttda perustunto - gellaiset tunneasen-
teet ovat kasvatuxsessa oleellisia - lapsen gman versoonalli-
suuden toteutumisesta., Hinen taytyy xysyé: miten on rasvattajan .
toimittava, ettid lapsen oma yksilsllisyys ja felaminsuunnitel-
ma" piisee hdnen elamdssadn toteutumazn ? Olenko =in& oigea
henkilts siihen myttdvaixuttamaan ? Pystynkt asennoitumazn
lapseen niin, ettd oman persoonallisuuteni piirteet vaicutta-
vat hineen mahdollisi.aman vdh&n - etti en turmele adnen "eld-
minsuunnitelmaansa" vaan edistdn scn toteutwnista ?

Timd edellyttdd tiettyd peruskisitystad ihmisestd: ihninen ei
ole tyhji taulu, johon ympirists piirtdd kuvioitaan , vaan
hinessi itsessdin piilee jo alun alkaen tarkoitus sinZznsd,
henkis-sielullinen yksilsllisyys, joka xasvussa pyrxii to-

teutumaan,

Kasvattaja voi syvidsti vaikuttaa lapseen ensimmEisinz

sina, mutta toisessa suhteesea kuin yleensd luullazn, Lacsen

tullessa 6-7 vuoden ikiin hinessZ tapahtuu oleellinex lzzdul-
;o852 z2ap-

i
in, >

linen muutos. PFysiikan piirissd tunnemme prosess



paleesga'vépéutuu siini piilevd 1imps. Kuudennen- seitsemiin-
nen ikivuoden vaikeilla tapahtuu lapsessa vastaavaa: hdnessd
vapautuu ajattelun, tuntemisen ja tahdon voimia, jotka sitd
ennen eivit vaikuttaneet erillisind sielullisinz voimina vaan
olivat kietoutuneet erottamattomasti lapsen elimistdn orgaani-
seen kesvutapshtumaan., Iapsi oli silloin vield kiinted psyko-
fyysinen kokonaisuus.

Timi merkitsee etti kaikki se, mitd me ensi vuosina teemnme
lapsen ympdristissd ja miten me muodostamme lapsen ympiris-
tsn, vaikuttza lapsen elimistodn saakka, valmistaa faipumuk—
set elimistsn sairauteen ja terveyteen. Samalla se vaixuttaz
syvisti siihen, millainen on lapsen sielullinen rakenne var-
haislapsuuden ajan jdlkeen.

Ensimmiinen kaksi ja puoli vuotta ovat oikeastaan oppimisen
kannalta tirkein kehitysvaihe. Lapsella on tédssd vaiheessa
erittdin hieno ja kokonaisvaltzinen, vaistomainen havainto-
kyky kaikkeen, mitd sen ymparistsssd tapahtuu, erityisesti
ihmisissid, joikin se on ldZheisessd sielullisessa suhteessa.
Pimi sisiinen kokonaisShavainto on tunnevaltainen; aistit
ovat vieli epitarkat., Myts eldimilld on vastzava eldytymis-
kyky hoitajiensa sisdisyyteen.

Lapsi on tdl16in mitd suurimmassa miirin altis jaljittelijd.

(T4md jatkuu tietenkin heikkenevissi mdirin kouluikddn saakxa.)

Ympiaristsn tehtidvind on tpimia niin, ettd lapsi voi kzikkea
sen toiuintaa jaljitelld, TIapsi ei ehkid wield ulkoisesti
toista kaikkia ymparistdn toimintoja, mutta niiden jiljittelyn
taipumukset painuvat syville sen psykofyysiseen rakenteeseen.
Se on myds vastaanottava ympériétan tunteille, asenteille ja
ajatuksille. ' ;

3iksi voidaan sanoa: Ensi wvuosien kasvetus on aixuisen itse-
kasvatusta, etti me ajattelemme, tunnemne ja teemme lapsen
13héisyydessi sellaista, mitd lapsi voi havaita. Me annamme
siten perustavet taipumukset lapsen myshemmille moraaliselle
olemassaololle. Ensimndisen kahden ja puolen vioden aixena
lapsi tulee sellaiseksi kuin me olemme sen ympdristigss=d.

Iapsi oppii kivelemiin, xun gse ndkee pystyasentoa ympdril-
14%n, ei vdkisin kivelyttdamilli ja lapsi opoii purusmean, un
se xuulee kunaollista puretta - lepertely "lapsen kielelld"
vein hzittaa tdtd ogpiaiste.

Fun la>si on xolmannella ikdvuodella, alkavet yh# enemmin
zeh<eytyi nuistemisen ja mielikuvituxsen voimat. Tami xeh-
reytyazinen on kyseisessi vaineessa otettava erityisesti huo-
miocoa. Sen on szatava vepa=2sti toteutua; sita ei saa paxot-
t2a esimerxixsi muistinarjoituksin.

Mutta lapsen erityislaatuiselle mielixuvitukselle on annet-
tava ravintoa. Se xehkeytyy vuorovaikutuksessa ulkomaailman
kanssa, leikeissi leikxxixalujen avulla. (Leikeistd voi tar-
kalla havainnolla lukea jo lapsen myshemmin toteutuvia teaipu-
muxsiz.) ILeikkikzlyjen laatu vaixuttaa syvisti lapsen koko
tietcisuudenkehitykseen. Leixkikalujen ja leiksien on jid-
tettdvd mahdollisimnan paljon pelivarza lapsen omalle luo-
valle mielixuvitu<selle: tuhoisia t3ltd kannalta ovat esi-
merkiksi pienic piirtaita mySten viimeistellyt nuket, joinin
lapsella ei ole enZ- mitdsn lisdttdvai, Leikxienkdin ei
pitéisi olla <ovin xiinvedsti s:Hnaeltyjd, vaan niiden tu-
lisi hengittdi mahdollisimman vapaasti. (Tarkeitd on myds
kehittdd tajua aitoihin materiaaleihin.)

On lapsen orgzanis-fyysisten voimien riistoa, jbs héanet ennen
seitsemitti ixsvuotta alistetaan jirjestelmdlliseen opetiik-
seen, Inhimilliselle xasvulle on ominaista eldimelliseen
verrattuna suhteellinen hitaus (reterdaatio), jota kasvatta-
jan on kunnioitettava.

Merkittivi laadullinen muutos tapahtuu lapsen kehityksesaid
seitsemdnnen ikdvuoden vaiheilla, Silloin alkaa todella
uusi ikdvaihe,

Zoronaisuitena tdstd ixdvaiheestn voidaan sanoa, ettd
rasvattajan on vaizutattava oiesstaan taiteilijena, <un

Wan kisittelee esinerxitsi rasvi- ja eliinmasiluan, uniiden
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muotoja ja keskiniisid suhteita, Ooetuksen tulee lZhted

enemmén taiteellisista kuin tieteellisistd elencnteistd,

+

jotia_se todella saavuttaigi lapsen vastaanottolyvyn,

Lazsen tzirumuxsissa on paljon sellaiste, mikd ilaenee
verhaisesmilla gulttuurikehityksen tasoilla; nykyisen kult-
tuarin tuotteet - esimerkiksi abstraktit xirjaimet - ovat
sille sisdisesti vieraita,. Timsi ei merkitse, ettd esimerxik-
gi ¥irjainten opettamisessa olisi kuvakirjoituksesta lintien
tarkasti seurattava xulttuarikehityksen vaiheita. On ldhdet-
tivd taiteellis-kuvanomaisesta, joka vihitellen nuantuu
abstraktixoi, Iapsi tyc mukznaan xouluun tietyn taiteelli-
sen taipumuksen kuvesnonaisuutesn jn rytuis—musikaaliseen

ja me lahestymue lasta inhimillisesti (tdmdn ikzvaiheen mer-

kityksessd) vastaamslla tihdin pyrkimykseen.

Tatd tietd lapsi saa ymmartivin suhteen nykyisen kulttuuri-
vaiheen abstraktioihin, Jjotka muuten jdisivdt sen tajunnassa
sisdisesti vieraiksi ja pohjaltaan kidsittimdttomiksl muo-
dosteiksi.

Kun lapsi edellisessd kehitysvaiheessa kokee ymparistsn inmi-
set vielsd ikdinkuin itsensd jatxeina, pystymdtd selvasti
erottamaan itse<dn maailmasta, hin alkaa nyt tajuta toisen
ihmisen olentona, jolla on hinesti erillinen olemus, Lapsi
katsoo luonnostaan wunnioittavasti aikuiseen ja suuntautuu
tunteenomaisesti hinen mukasnsa. Pelxdn jdljittelyn periaate
mauntuuw td116in auktoriteettiperiaatteksi, joka pohjna puh-
tzasti ihmisluonnon tarpeisiin.

Voidaan vaittid, etti ihminen saavuttaa myshemm#lld idlld
sisiisen wapauden ja itsensisyyden vain jos hén tdssd ik&-
vaiheessa voi kunnioitusta tuntien sisiisesti nojata aikuiseen
ja siten vahitellen kypsyi itsendiseen gisiiseen eldmddn.,
Kasvattaja on tdssd vaihees:a lapsen mazilma; lapsi_kokee
maailman kasvattajsn luonncliige:, ei oakptetun, suktoritee-

tin kautta.

Jos t#md tarve torjutaan, jEa tavallaan lujittumatta se varsi,
jonza kukintona toteutuu mydnemszin inhimillinen itsendisyys.

Siirtymi murrosiin kautta nuoruusikitZn on valtava ruumiillis-
sielullinen muutosprosessi. Seuraavassa giti kasitelldin
vain eriiltid puolilta.

Tuten zixaisemmin on todettu, lapsi elds ensimmidisind elinvuo-
sinaan voimakkaasti fyysisessd ruuxniisszan, josta ngielulliset™
voimat vain vihitellen vapautuvat tietoiseen oppimisecn.
sMurrosik: merkitses jdlleen uutta syntym£d: sielunel&md teval-
lazn vanautuu ja itseniistyy.

Psihin vapautumiseen liittyy kokemus, jota eksistenssifiloso-
fia on kuvannut ihmisen perusolemukseksi: enemmin tai vdhem-
min tietoisesti murrosikdinen tuntee olevansa heitetty tutus-
ta ja turvallisesta naailmasta outoon ja ukkaavaan maailmzan.
Hinessi itsessddn, sukupuolisuuden <ypsyessa, Jja nezailmas:za
tapaktuu outoja asioita. "Paljastuneet” sielulliset voimat
t5rmisvit kylmasn ulkomaaildaen. .

Pimi tilanne heradttii kahdensuuntaisia reaxtioita, Eridt
kddintyvdt sisddnpidin ja alkavat ikadnkuin hautoa itsessdin
tapahtuvia muutoksia. -.(Heid&dn xohdallaan on kasvattajan teh-
tdaviand opetuksellaan hersttzz kiinncstust= ulikomaailmaan.)
Toinen reaktio on raju torjunta ulkomaailmaa xohtaan, joka
nZyttdd typerélté,sovinnaiselta ja jarjettomdaltd. Siksi
timi neljan-viidentoista vuoden iki on monille hurjan kapi-
noinnin vaihe vanhempien mezailmaa vastaan. .

Kasvattajan tdytyy olla tdysin tietoinen siiti, ettd auktori-
teettien aika on ohi. FKasvattajalla on tdstd ldhtien engd
asiantuntijan arvo. Ja hinen tdytyy pystyi vastaamaan nuor-
ten (tietoiseen tai tiedottomaan) kysymukseen, miksi mazilma
on sellainen kuin se on, Uusi sukupolvi tuo usein mukanaan
uudenlaatuisia toiminnan virikkeitda ja ihenteita, mutta n&i-
den toteuttaminen edellyttlis sen ynmdrtémistd, miten nyky-
maailma on syntynyt. Ellei opetus ja kasvatus tédssi vaihees. e
Jysty selkeyttdmgidn nuorten xysyauksii ja riittavidsti texe-
mi.n maailmaa ymmirettivacsi ya 1.piaikyva<si, tulee auoren-

sisiinen amyrsky liian voimaxxaaksi ja hZn zadottea xaixen



maaperin jalkojensa alta. Sielunelimin perussivyksi tulee
pettymys, turhautuminen ja toivottomuus jirjettsmissi maail-
massa, (THllainen perustunto tulee modernissa kirjallisuu-
dessa usein esiin, mutta se esiintyy jo romantiikan "myrsky
ja kiihko" -xirjallisuudessa,)

Bi missddn tapauksessa riitid, etti kasvattaja pyrkii vain
ulkoapdin, pakolla tai suostuttelulla, tyynnyttdmdZn nditd
murrosidn sisd@isii laineita. Hinen tdytyy selkeyttavisti
syventyd tidhin piddasiassa tiedottomaan, tuskalliseen tapan-
tuniseen. Siitd riippuu, pystyyksé nuori luovalla tavalla
jdsentym#dn ulkomaailmaan ja 1lEytimdin siind paixkansa,
S5ill4 tami ik#vaihe, joka ainakin 18, ixdvuoteen pitZisi
viettdd vield yleissivistidvissd koulussa, valmistaa varsinais-
ta yhteiskuntaan astumista eldm#n 20-luvulla.

purrosifn erds xeskeinen xehitysorosessi on luonnollisesti
kypsy.ainen sukxupuolirakkauteen. Psykoanalyyttinen kehitys-
psykologia Xorostaa seksualiteetin kehkeytymisti lapsuudesta
lintien ja sen keskeistd osaa kaikessa sieluneldmissi,
Voidaan kuitenkin sznoa, etti sukupuolirakkaus on vain erds
alue laajempaa sielunvoimsa, joxa kasvatuksen tuella tulee
esiin sieluruumiin vapautuessa: raxkaus, mielenkiinto xaik-
keen ympirsivicn meailmaan., Nuoressa herdi tunto yleisinhi-
millisestd itsessiién, mikd sulkes piiriinsd koko ihmisxunnan.
Tda3d yleisinhimillinen tosin erilaistuu miehexsi ja naisexsi,
matta on tirkedtd, etteil kasvatus korosta tdtd erilaistumista
ja johda kahte:n aivan erilaiscen rooliin, (Tdstd syystid
tytst ja pojat Steiner-koulussa osallistuvat yhdessi kaix«iin
oppiaineisiin.)

Nuoruusi#n kasvatuksen kokoava tarkoitus on juuri yleisinhi-
millisen iehityksen tukeminen, Brikoistuneeseen tychdn ja
opiskeluun joutuminen heti murrosiin jdlkeen jattsd kehitys-
puutoksen, joka mydhemnin on vaikeasti tdytettavissa.

Seuraavassa tarxastellaan timin vaiheen kasvua ja kasvatusta
sersoonallisuaden kolmen xeskeisen alueen kannalta, tieaolli-
sen, emotionazlisen ja toiminnallisen. On selvdd, etti nimd

sielullis-ruumiilliset toiminnot lihes erottamattomasti iie-
toutuvat toisiinsa, mutta kasvatuksella voidaan kuitenkin
tietoisesti pyrkiz niiden tasapainoiseen xehittiamiseen.

Tiedonliis=n kasvatuksen lahtSqohtzna on se tiradiminen
ulxomeailmasn, aizi tapahtuu murrosidssi. Tukeaattomat <y-
sysykset <okdistuvat siihnen ulxoiseen givilisaatioon, minkd
eielliset sukupolvet ovat luoneet. DTirkeZmpii «uin venhan
xoulugerinteen kannalta luullaan on perehtyainsn nyxyiseen
tesniigan masilmaan. Joillakin valituilla algsilla - esizer-
¥xixsi .ucista xenruukoneese:n - seurataan yxsityisxohtzises-
ti oiirtymii kisitysstd xonetekniikkesan. Thnisti valitts-
;i8ti yapirdivin teknologian tdytyisi tulia nuorelle ymair-
rettividzsi, muuten hinen alitajuntaesnsa jdz pysyvd vieraantu-
minen san suhteen.

“utta myss syvean#t ihmistd ja mzailmaa Koskxevet Xysymyxset
heriivit tissi vaineessa, aluksi hdmdrini. Nuori pyrxii
hakmottamaan itsellesn maziluankuvaa., Olisi kontalckasta,
jos hén ilman omaa pohdintaa joutuisi vain caskswazaan jonkin
valmiin meailzmanxuvan, jos hidnet s stst:idisiin e¢sicerxikeil
askonnollisten kﬁsitysfén je luonnontieteellisen :atsomuxsen
ristiriidoilta. HYinen tulee ensin tereniyZ erilaisiin lants-
tohtiin ilmifiden tarkastelussa - esizerxiksi nistoriesssa
taloudzlliseen, poliittiseen ja. aatteelliseen tulkintzan -
ennenxuin hin muodostza oman katsomustapansa. On myés oleel-
lista etts hin oppii erottauaen toisistazn ilmi¥t-ja niitad
w.s-evat tulxinnat ja teoriat. Nuorisoaste on %xisicteelli-~
sen _a2jattelun «enittymisen aikaa ja kxoko mydhemmdn eldmdn
kannalta on rat«aisevan tidrkeid, ettid ajattelu ei tdssd vei-
neessa jiykisty vaan saavuttaa mahdollisimman suuren liiscu-
vuaden, joustavuuden ja avoimuuden,

Xisitteellisen ajattelun ohella vapautuu téssd vaiheessa luo-
va aielizuvitus. Niytelmi tai romasni voi ilmaista jonxin

el.mantotuuden osuvemmin kuin tutkielma, My@s tania sielan-
voiizn, jo4a nyxyxulttuurissas jad usein <ehit3iymatt o, Laylyy
gn=da ravintoa ja harjoitusts, 3ixsi serehtymiaen irjslii-
saut2cn jz muihin taiteellisiin «ulttaarin aloilkire, liitoyren
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omakohtaiseen_hérjoitteldun, mazlaamiseen, musisointiin, xir-
joitteluun, kuuluu endottomasti tdmdn asteen kasvatukseen.
Taiteellinen ote, niin luonnon kuin historian ilmigiden ku-
vauksessa, liittiZ myds tiedolliseen opsimiseen taiteellis-
emotionaalisen elementin, jokz tukee ilaigiden tajuamista

ja hahmottamista. On aysyxulttuurin suuri erehdys, ettd
tiecGollinen ja taiteellinen maailman tajuaminen jyrkdsti
erotetaan toisistaan: tervecssi ihmistajunnassa ne muodostavat
kokonaisuuden, jota ilman ihmisen suhde todellisuuteen jiai
puutteelliseksi,

Toinen kulttuurimme heikkous on,,ettd taide xdsitellddn eril-
liseksi ar:ielimisti arkielimdstd ja vdlineistd, (T&td hei-
jastza nykyinen elinympirists.) Taiteellis-kdytanndllisessd
opetuisessa on kehitettévi silmdid ja taitoa juuri arxisen
ympoariston ja joxkapdivdisten vdlineiden muodostamiseen siten,
ettd niissid yhdistyy kauneus ja terkoituxsenmukaisuus. TEm&
kasvatus ei onnistu, ellei vield nuorisocasteella - myds niilld,
jotka suuntautuvat "henkisiin ammatteihin" - ole runsassti
timin suuntaista taiteellis-kdytdnnollistd opetusta, samoin

¥uin kdytdnnollistd perehtymistd teknologiaan.

Kulttuurimme todella alikehittynyt alue on persoonallisuuden
emotionaalinen (tunteenomainen) puoli. Kun sieluneldmd saa
yksipuolisen #lyllis-kdisitteellisen sisdllsm, tapahtuu sie-
lunelimin tunnealueen kuivuminen tai rimettyminen, so. alkeel-
listen vaistojen voimistuuinen. Emotionazlisen alueen ter-
vettd kehitystd edistda taiteellisen lisdksi eetiinen kas-
vatus, Oleellista ei ole eettisten, sosiaalisten tai uskon-
nollisten periaatteiden opettaminen, vaan se ettd nuori eld-
mintilanteessaan ja yhteistssididn vapassti 16ytdd yhteisyyden
ja yhteistoiminnan toisen ihmisen kanssa.

(Tiivistelmd luvusta ®Kasvu ja kasvatus® kxirjoittajan teox-
sesta "Ihniskeskeiseen kulttuuriin", Oulu 1376)







