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Prof. Kirsti Lagerspetz
AGGRESSION PERIYTYVYYDESTA

Otsikkoni on aggressiivisuuden periytymisesta, mutta yleison
ja tdmdn tilaisuuden kannalta voisi olla mielenkiintoisempaa
puhua myds perinndllisyyden vaikutuksesta yleensd ihmisen
kdyttdytymiseen; sellaisista virhetekijoistd ja hankaluuksis-
ta, jotka liittyvdt ihmisen kdyttdytymiseen liittyvien perin-
nollisten vaikutusten tutkimiseen.

Perinntllisyyden vaikutus ihmisen kayttdytymiseen on viime ai-
koina herdttanyt yleisissd tiedotusvdlineissa vilkasta keskus-
telua nimenomaan sosiobiologian esiintulon johdosta - siitd

on pidetty jopa kursseja yliopistossa. Keskustelun on alku-
jaan herattdanyt 1975 ilmestynyt Wilsonin kirja Sosiobiologi-
asta. Wilson pyrkii tekemd@dn yleistyksid erdan pistidislajin
sosiaalisen kdyttdytymisen perusteella koskemaan eldinten so-
siaalista kdyttaytymistd yleensd ja perinnollisyyden vaikutus-
ta siihen. Kirjan lopussa on luku, Jjossa kasitelladn mybds
ihmistd ja mydhemmin Wilson on kirjoittanut toisen kirjan

"On Human Nature", jossa hdn myOskin yrittda tehdd naita yleis-

tyksia ihmisiin., Mielestdni tdman ajattelun suuri suosio

osoittaa sitd, ettd on olemassa tarvetta integroida biologiset
ja yhteiskuntatieteelliset teoriat toisiinsa. Ikdava kylla,
tama ajattelu ei tieteellisesti kuitenkaan ole samalia tasolla
kuin biologiset ja yhteiskuntatieteelliset tutkimusalueet ovat.
Ts. nama yleistykset eivdt ole olleet kritiikin kestdvia, vaan
ne ovat olleet enemmdnkin populdaritasolla. Otan esimerkin.
Wilsonilla on ns. geenialtruismin idea. Silld tarkoitetaan
sitd, ettd geeneilld olisi sellainen ominaisuus, ettd ne pyrki-
sivdt edistdmdan itsensdakaltaisten geenien eloonjdamista.
Altruismi voidaan mdaritelld valjasti hyvinvoinnin ja eloon-
jddmisen edistdmiseksi riippumatta siitd, miten se vaikuttaa
omaan eloonjaamiseen. Sosiobiologian mukaan geenit saavat
aikaan kaltaistensa eloonjaamistd siten, ettd ne aiheuttavat




yksildissd altruistista auttamiskdyttdytymistd, joka suun-
tautuu nimenomaan sellaijsiin yksildihin, joilla on mahdoll4-
simman samanlaiset geenit. Pistidisyhdyskunnassa tamda il-
menee siten, ettd mitd ldheisempia sukulaisia - mitd saman-
laisempi geenistd - yksiloilld on, sitd enemmdn he hoitavat
toisiaan. Tdmd ei kuitenkaan pdde toisilla pistidislajeil-
la eikd toisilla hyonteisilld. Kuitenkin Wilson ajattelee,
ettd tdmd voitaisiin yleistdd jopa ihmisiin, sil1d yleensd-
hdan sukulaisia enemmdn autetaan ja edistetddn, Meiddnkin
yhteiskuntamme rakentuu tdlle periaatteelle. Evoluutioteo-
rian kannalta tdmd on melko uusi ndakemys. Tavallaan ne so-
pivat yhteen, mutta jos ajatellaan, ettd ldheisempid suku-
laisia hoivataan enemmdn ja kaukaisia vahemmdn, niin milld
tavalla tamd sopii yhteen sen tiedon kanssa, mitd meilld on
altruismin kehittymisestd muuten,

Jos tehdddn yleistyksid geeneistd kdyttdaytymiseen, tdytyy en-
sin voida selittdd geenin vaikutus yksilotasolla. Tassd juu-
ri psykologia on avainasemassa ja etologia yleensd. Yksilg=
tasollahan ndiden vaikutusten pitdisi tapahtua motivaatio-
mekanismien vdlitykselld, Tdssd pitdaisi ottaa siis huomioon
kaikki se tieto, mitd on olemassa esim, altruismin kehitty-
misestd. Kehityspsykologiassahan tiedetdd@n melko paljon sii-
td millaisissa olosuhteissa altruismi kehittyy. Esim. 2-vuo-
tiaalla ei vield ole auttamiskdyttdytymistd, vaan se alkaa
kehittyd lastentarhaidassd ja on riippuvainen ymparistdn suh-
tautumisesta. Jos lapset ndakevdt ympdaristossd malleja aut-
tamiskdyttaytymisestd, niin he kehittyvat siten, ettd toimi-
vat samalla tavoin. Jossakin toisessa kehitysympdristossd

heistd ei tulisikaan kovin auttavaisia. Psykoanalyysissd pu=
hutaan mydskin narsistisesta persoonallisuudesta, jonka tar-

peita ei ole tyydytetty.

Keskeinen asia tdssd on se, ettd jos tdllaisia selityksid an=

netaan, ne tdytyy voida sovittaa yksityiskohtaisesti siihen,

. taytymisen tutkimiseen.

mitd tastd yksilotasolla muuten tiedetidn. Sosiobiologisis-
sa selityksissd hypatdan usein biologiselta tasolta suoraan
yhteiskuntaan, eikd niissd kysytd, milld tavalla se yksilois-
si toimii, vaan ajatellaan, ettd geenit vaikuttavat jotenkin
yhteiskuntaan. Tietenk@dn geenit eivat koskaan voi vaikut-
taa yhteiskuntaan muulla tavoin kuin yksildiden kautta. Ti-
mi oli esimerkkind siitd, millaisia vaikeuksia voi tulla
sosiobiologisten kdsitteiden kaytostda yksityiskohdittain.

Sosiobiologia pyrkii yleensd korostamaan perintdtekijdiden
merkitystd ihmisen kdayttdytymisen kehittymiseen. Tamid esi-
tetddn usein niin, ettd ihmisten pitdisi myontdd perintote-
kijoiden vaikutus. Ongelma ndhdddn siind, ettd ihmiset ei-
vit tarpeeksi tee ndin, ettd heidan asenteensa estivit bio-
logisten selitysten hyvdksymisen. Ei pidd nyt kuitenkaan
luulla, ettd ihmisen kdyttdytymistd ohjaavat tai siihen vai-
Siitdhdn tiedetddn tavatto-
man vahdan. Kysymys ei ole asenteen muutoksista tai mydnta-

kuttavat geenit tunnettaisiin.

misestd, vaan yksinkertaisesti siitd, ettd emme tiedi, min-
kdlaisia geenivaikutuksia on olemassa, jotka vaikuttaisivat
ihmisen kdyttaytymiseen. Ihmisen kayttaytymisgenetiikassa

kyl1d tunnetaan erditd aineenvaihdunnan hiiricits, jotka ai-

heuttavat dlyllistd jdlkeenjddneisyyttd.

Tarkein ongelma on siis siind, etti genetiikan traditionaali-
sia menetelmid ei voida soveltaa ihmiseen eiki ihmisen kdyt-

Tdrkein genetiikan menetelmiahdn on

. risteytys. Ne eettiset syyt, joiden vuoksi tati menetelmdad

ei voida kayttdd, tulevat varmasti jatkumaan ja silld taval-
la haittaamaan jatkuvasti ihmisen genetiikan tutkimusta. Ta-
md koskee sekd somaattisia ettd kayttdytymisominaisuuksia.

Toinen tdrked menetelmi on sukulaisvertailu. Somaattisten

i,@m1na1suuksien suhteen sitd voidaan jossain madrin tehda.




Yksi syy, mikd tekee td@m&n ihmisilld vaikeaksi on se, ettd
sukupolven pituus on sama tutkijoilla ja objekteilla. Tiay-
tyy siis luattaa kertomuksiin, jotka eivdt useinkaan ole ko-
vin tarkkoja kuvauksia (esim. nenin muodosta) siltd ajalta,
Jolloin valokuvausta ei vield ollut. Kdyttdytymisominaisuuk-
sien, psykologisten persoonallisuusominaisuuksien suhteen on
vield monia Tisdvaikeuksia., Yksi on mittausmenetelmdt. Meil-
1d ei ole oikeastaan mitdin mahdollisuuksia tietdd, kuinka
aggressiivisja esim. kolme sukupolvea sitten meidin esi-isam-
me ovat olleet. Myds dlykkyyden periytymisen tutkimista on
kritisoitu siitd, ettd menetelmdt eivit ole olleet samoja
isovanhemmilie, vanhemmille ja lapsille. Hyvinkin pienet
erot esim. testin esittdmisessd tai menetelmissi tai piirteen
médrittelyssd aiheuttavat eroja.

Vaikka meilld olisikin tietoja esim. aggressiivisuuden esiin-
Fymisesté Jossain suvussa, ja jos ilmenee, ettd sita esiintyy
Jossakin suvussa enemmin ja jossain toisessa vahemman, emme
siltikddan voi tehdd sita Johtopddtdstd, etti tidssi on kysymys
pefintﬁtekijéisté. Jos olisi kyseessd somaattinen ominaisuus
esim. nendn muoto tai hiusten viri, Joihin ympirists vaikut-
taa suhteellisen vihdn, se olisi silloin todiste periytyvds-
td ominaisuudesta. Sen sijaan kdyttiytymisominaisuudet ovat
aika lailla erilaisia. Tietysti kaikki ominaisuudet kehitty-
VEF vuorovaikutuksessa ymparistin kanssa, mutta kdyttaytymis-
ominaisuuksien suhteen tilanne on ratkaisevasti toisenlainen,
koska kaikki ihmisen kdiyttdytymisominaisuudet Tiittyvdt oppi-
miseen. Juuri oppimiskyky on juuri ihmiselle erikoisen laji-
tyypillinen ominaisuus. Aggressiivisuuden suhteen on olemas-
sa paljon tietoa siitd, minkdlaiset sosiaaliset olosuhteet,
ihmissuhteet ja ympdristsolosuhteet tyypillisesti saavat aij-
kaan aggressiivisuuden kehittymisen. Jos seuraisimme perheita
tdllaisella tyypillisells genetiikan tutkimusmenetelmdlli,
sukulaisvertailulla, ja meilld olisi tiedot siitd, ketkd ovat

aggressiivisia ja ketkd eivdt, niin silti voisimme yhtd hy-
vin ajatella, ettd tdamd tutkimus ja sen tulokset edustavat
ympdriston olosuhteiden vaikutusta yksilon kehittymiseen.
Saman suvun perheissd on hyvin paljon samanlaisuutta siind
alakulttuurissa, jota ne edustavat ja siina tavassa, jolla
niissd suhtaudutaan ihmissuhteisiin sekd siind, mitd lapset
joutuvat aggressiivisuudesta oppimaan ja ndkemddn. Tama on
niin ratkaiseva virhetekija perinndllisyystutkimuksen kan-
nalta, ettei voida ajatellakaan, ettd sitd voitaisiin elimi-
noida. Identtisten kaksosten tutkimuksesta mainitsisin vain
sen, ettd aggressiivisuuden mittausmenetelmdt eivdt ole sel-
laisia , ettd ne antaisivat mahdollisuuden niin pienten ero-

jen tutkimiseen.

Perinndllisyyden vaikutus johonkin tiettyyn kdyttdytymisen
kehittymiseen merkitsee tavallaan kahta eri asfaa. Sosio-
biologia on korostanut sitd puolta, ettd I kaikilla ihmisil-
1d on yhteinen perima. Tdmd on tdrkedd vaikka se tuntuu
triviaalilta. Kaikkeen mitd teen vaikuttaa perinndllisyys.
Jo se, ettd seison tdassd ja te kuuntelette minua - etta tdl-
laisia tilaisuuksia jarjestetdan, on ihmiselle aika lajityy-
pillistd. Puheen kehitys yms. ominaisuudet eivdt ole valmii-
na, mutta mahdollisuudet siihen ovat. Jos olisimme koiria,
timd tilanne ei varmaankaan olisi tdllainen. Td1t&@ pohjal-
ta on esim. mahdotonta vastata siihen, kuinka monta prosent-
tia perinndllisyys vaikuttaa. On olemassa vadlttamdttomat
ehdot, jotta ominaisuudet voivat kehittya, ja silloin koko
kulttuurin olemassaoloon 1iittyy perinndollisyys.

Ongelma tulee esiin siind, kun kysytddn, kuinka paljon on
"valmiiksi ohjelmoitua” ja mikd on sitd kaikille yhteistd
perimdd. Tdssd Jjuuri sosicbiologit ovat esittdneet tietd-
vinsd, ettd esim. sodat, hierarkiat ja naisten eriarvoinen
asema ovat perinnollisia. Talloin pddargumentti on: koska




em., ilmigitd on esiintynyt ndin kauan, ne ovat perinnsllij-
sidi. Ndinollen esim. johonkin instituutioon tai tapaan 1iit-
tyvd kdyttdytyminen olisi perinnGllistd, Tietysti voi olla
ndin, mutta ilmidn pitkdaikaisuus sininsd ei todista tdta.
1Tmid saattaa johtua esim. olosuhteista, joissa laji on eli-
nyt. Esimerkiksi maanviljelystd on esiintynyt monen tuhannen
vuoden ajan, mutta kuitenkaan ei ajatella, ettd ihmiselld
olisi jotain geenejd, jotka midriisivit hinet maanviljelyk-
seen. On voitu eldd kerdilytaloudella Jja metsdstamiselld

Ja nykydin ihmiset voivat mainittavasti siitd karsimitti os-
taa ruokansa kaupasta. Jos heilld olisi tdllaiset maanvil-
Jelyksen geenit, se olisi vaikeaa.

Toinen esimerkki: Sosiobiologian mukaan naisen aseman on
ajateltu johtuvan naisen perinndllisisti persoonallisuusomi-
naisuuksista. Naisen asemaa on pyritty selittdmdin silld,
efté.naiset ovat alistuvampia, hoivaavampia ja kotona pysy-
van1E. Voidaan kysyd, selitetddnks ominaisuudet geeneilla
va? sosiaalisten instituutioiden synnylla, Geeneilldkin

voi olla osuutta, mutta olennaista on se, ettéd yhteiskunta

?n vaikuttanut samaan suuntaan., Esim. naisten pienempi koko
Jatkuvat raskaudet, lapseen sitoutuminen ja kotitalouden a]-.
keellisuus saattaisivat jo riittsi selittdmddn erilaisen roo-
lin, Jos tdllaisten asioiden selitysarvo on riittivi, geeni-
selityksid ei tarvita.

Sotia on jatkuvasti esiintynyt,ja Euroopan kansat ovat olleet
sodassa 20-50 % siiti ajasta, josta on tietoja. Toisaalta
kuitenkin on olemassa kanscja, joiden keskuudessa on satoja
vuosia kestdneitd rauhan aikoja, ja on heimoja, jotka eivat
koskaan sodi. Voi siis olla olosuhteita, joissa sotia ei
Efiinny. Tamd merkitsee sitd, ettd sotiminen ed ole vdltti-
mattomyys ihmiselle. Useimmat ihmiset eivdt ole koskaan
elamdssddn osallistuneet sotaan,

Sotia on usein pyritty johtamaan ihmisen suuresta aggres-
siivisuudesta. Sotia pitdd olla, jotta ihmisen suuri aggres-
siivisuus saataisiin purettua. Aggression purkaminen ei var-
mastikaan olisi vdlttamatdontd; ei ole todisteita siitd, ettd
aggression purkaminen johtaisi sen vdhenemiseen, vaan se

pikemminkin on omiaan aggressiivisuuden oppimiseen.

Tehokkaaseen sodankdyntiin tarvitaan muutakin kuin perinndl-
lisid ominaisuuksia. Voi olla, ettd sotien kdyminen tdssd
mielessd - puhuttaessa kaikille ihmisille yhteisestd peri-
mistd, voi olla ihmiselle helposti tarjoutuva tapa, mahdol14-

suus saavuttaa etuja suurempien yhteisdjen tasolla.

1) Organisoituneiden taistelujen jirjestamiseen tdytyy olla
riittavd viestintdjdrjestelmd: kieli, kommunikaatio

2) Riittdvd aseteknologia

3) Tottelevaisuus suggestoitavuus

En tarkoita sitd, ettd em. asiat tekisivdt sodan esiintymi-
sen valttamattomiksi, mutta niiden avulla voi selittdd, mik-
si tdllaiseen kayttaytymiseen on jouduttu, ja voi toivoa,
etti dl1yllinen kehittyminen vaikuttaisi siihen, ettd pystyt-
tiisiin harkitsemaan seurauksia ja toimimaan sen mukaisesti.

Sodassa itsessddn ei varmaankaan esiinny paljoa aggressiivi-
suutta, jos ajatellaan sitd tunnetilana. Luulen, ettd pelko
on tavallisempi emqotio. Sekd pddttdjdt ettd rintamalla so-
tivat toimivat muista syistd kuin suuresta aggressiivisuu-
desta vihollista kohtaan. Vaikka sotapropaganda pyrkii liet-
somaan aggressiota, eivdt ko. henkiltt ole tdssd tilassa ai-
nakaan siind maarin, ettd se vastaisi tuhoa, jonka he saavat

aikaan.

I1 Perinndllisyyden vaikutus kdyttdytymiseen tarkoittac toi-
seksi sitd, ettd perintdtekijoilld on vaikutusta yksildiden




vdliseen variaatioon. Biologian opiskelijat tietdvidt sellaisen
mitan kuin heritabiliteetti, jolla pyritddn ilmaisemaan,
kuinka suuri osa piirteen varianssista aiheutuu perintdteki-
joistd ja loppu ajatellaan ympidristosta johtuvaksi, Tamd mit-
ta on kehitetty viljakasvien mittaamista varten eikd mieles-~
tdni sovi kdyttdytymisominaisuuksien tutkimukseen kovin hyvin
useistakaan syistd: siind oletetaan ympdristo sattumanvarai-
sesti vaihtelevaksi, eli siind ei oteta huomioon d&rimmdisid
olosuhteita eikd esim. oppimista, mikd kdyttdytymisominai-
suuksille juuri on ominaista. Titi heritabiliteettimittaa tu-
Tisi kehittdd niin, ettd voitaisiin testata rajoja: kuinka
suuria muutoksia voidaan saada aikaan. Olen tehnyt heritabi-
liteettimittauksia aggressiivisuuden suhteen, mutta kokeet on
tehty laboratorio-oloissa; ympdristovaihteluita ei ole ollut.
Toisaalta olen huomannut, etti ympdristdvaihteluiden avulla
voidaan saada aikaan tavattoman suuria muutoksia kdyttayty-
misessd eivatkd ndmd tule tuloksissa esille.

Olen nyt esittdnyt joitakin perusteluja sille, miksi eldimii
kdytetddan ihmisen malleina kdyttdytymisen periytymistutkimuk-
sessa. En tarkoita sitd, ettd tuloksia voitaisiin sindansi
yleistdd ihmisten kdyttidytymiseen. Toisaalta esim. ldiketie-
teessd on suhteellisen menestyksekkddsti kdytetty eldinkokei-
ta hyvdksi ja yleensd nisdkkiiden fysiologia on suhteellisen
samanlaista. Vihjeitd ihmisen aggressiivisuuden luonteesta
voi antaa se, mikd liittyy primitiivisemmin tason aggressii-
visuuteen, johon kognitiiviset tekijdt vaikuttavat vdhemman,
joka ei ole yhteiskunnallista Jja Jjohon ei 1iity kovin paljon
oppimista,

Aggressiivisuuden miiritteestd voidaan sanoa, ettd sitd on,

kun yksilo osoittaa aggressiivisuutta useammin ja voimakkaam-
min kuin muut. Aggressiivisuudessa on kaksi puolta: toisaal-
ta emotionaalinen puoli (johon liittyvdt fysiologiset muutokset

ja elamystieto), toisaalta ulkoinen kdyttdytyminen. Usein
vain joku ndistd riittdd, jotta mddritellddn se aggressii-

visuudeksi (esim. psykoanalyysissa vain tunne).

sessd tapauksessa ndmd kaikki ovat yhdessd.

Tyypilli-







FT Anssi Saura
AGGRESSIO JA IHMISEN EVOLUUTIO

Ihmisen heimoon, Hominidae, kuuluu nykyisin vain yksi eldva
laji, ihminen. Liheisimmat sukulaisemme ovat ihmisapinoita.
Koska esi-ihmisid ei ole endd missddn elossa, ihmisen kdyt-
tdytymisern ja kulttuurin alkuvaiheiden tutkimus pyrkii yleen-
sd ennallistamaan ihmisen alkumuotojen kdyttdytymispiirteita
vertailemalla ihmisapinoiden ja ihmisen kdyttdytymistd. Tamd
saattaa olla harhaanjohtavaa, koska kulttuurin kehitys on
saattanut edetd esi-ihmisille ominaisten, mutta mydhemmin
hdvinneiden vdlimuotojen kautta. Varhaisten ihmisten kdayttdy-
tyminen on kuitenkin vaikuttanut aivojen kehitykseen ja nykyi-
sen ihmisen syntymiseen. Aivojen kehityksen myotd ihmiselle
on kehittynyt kulttuuri, joka siirtyy mybds sukupolvelta toi-
selle ja levidd yhteistssd tavalla, joka on analoginen perin-
totekijdiden siirtymisen kanssa. Kulttuurin ja geneettisen
evoluution samankaltaisuus on johtanut monet, eritoten ns.
ihmisen sosiobiologian tutkijat, pitdmddn virheellisesti mo-
nia puhtaasti kulttuuriin Tiittyvid kdyttdytymispiirteita
geneettising.

Darwinin ajoista lahtien esi-ihmisten kdyttdaytymisessd on ko-
rostettu kahta kdyttdytymispiirretts: tydkalujen kayttod ja
metsdstystd. Tyokalujen kdytts on voinut syntyd vasta pysty-
asennon jdlkeen; se kun vapautti kidet liikuntatehtdvists.
Tydkalujen valmistus oli Tuonnon valinnan kannalta edullista,
ts. sen harrastajat jattivat enemmin Jdlkeldisid kuin yksilot
Ja ryhmdt, jotka eivit tehneet tybkaluja. On huomattava, etti
tdssd astuu kuvaan ehkd ensi kertaa puhdas kulttuurin valitty-~
minen., Perintdtekijoihin ei tydkalujen kdytdn ole tarvinnut
vaikuttaa mitenkddn. Vanhimmat tunnetut tybkalut ovat perdi-
sin Hadarista Etiopiasta. Ne lienevit n. 2.5 milj. v. vanhoja
(Roche, H. & Tiercellin, J.J. 1977, C.r. hebd. Seanc. Acad. Sci.

Paris D 284, 1871). Leakey on 10ytdnyt runsaasti tydkaluja
hieman alle 2 milj. v. vanhoista kerrostumista Olduvaista
Tansaniasta. Niiden tekijd oli ihmisen suvun vanhin tunnet-
habilis., Etiopialaiset 16ydot saat-
afaren-

tu laji, Homo
tavat olla Australopithecus
s i1 ksen tekemid., Ndmd varhaiset tydkalut olivat jo tyypil-
lisesti teurastuksessa ja lihan ja luiden kdsittelyssd tar-
vittavia kiviesineitd. N&diden vierestd 1dydettiin norsujen
ja virtahepojen ym, suurriistan luita. T&1td pohjalta on
kuitenkin uskaliasta lahted ennallistamaan mitddn suurriis-
tan metsdstystd. Luut lienevdt perdisin petojen tappamista
tai itsestddn kuolleista eldimistd.

Metsdstyksen merkitystd ihmisen kehityksessd on korostettu
hyvinkin paljon (esim. mydhemmin puheeksi tulevat etologit
ja Ardrey: "The hunting hypothesis”, 1976). Savannilla pys-
tyssd kaveleville alkuihmisille Tiharavinto takasi kasviksia
tehokkaammin mahdollisuudet jdttdd jdlkeldisid. On kuiten-
kin huomattava, ettd varhaiset Homo -suvun lajit

H. habilis ja H. erectus
kokoisia: isotkin miehet painoivat vain 30-40 kiloa ja oli-
vat ehkd 120 cm pitkia. Osin samanaikaiset Austra -
T opithecus -lajit olivat vieldkin hennompia. Siita
huolimatta ne lienevdt sydneet 1ihaa runsaasti - erdat ehka
liikaakin. Erikoinen 18ytd on esim. H. erectus -
yksilo KNM-ER 3883, jossa on AD-vitamiinien yliannostuksen
oireita. Tdmdn tilan voi hankkia syomalld l1iikaa maksaa.

olivat pieni-

Kdytdnnossd pienikokoiset hominidit ovat voineet onnistua
metsdstyksessd vain miesten yhteistydn avulla, esim. kaiva-
malla ansakuoppia. Ryhmd pelotteli ndihin kuoppiin suuri-
kokoisia riistaeldaimid. Tiedetddn, ettd H. e r e c t u kset
metsdastivdat td11d menetelmd@l1d Espanjassa niinkin suurikokois-
ta riistaa kuin mammutteja. Suuresta riistaeldimestd on
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riittdnyt ruokaa pitkdksi ajaksi metsdstdjien yhteisclle.
Ryhmd on siis jakanut saaliinsa jdsentensi kesken. Kehitys
Aluksi
metsdstdjdryhmd on todenndkdisesti ollut sukulaisten muodos -

tama yhteiso.

on siis suosinut sosiaalisten yhteisGjen syntyd.

Edellisessd hahmottelussa on ollut kolme padlinjaa. Tyoka-
luista ei olisi ollut hyotya kasvi- ja hedelmiravintoa syo-
ville; niiden kehitys on kulkenut rinnan ravinnon muuttumi-
sen ja yhteisdrakenteen muodostumisen kanssa. Hahmotelmasta

ei selvid, mitd naiset ja lapset tekivdt miesten ollessa met-
sdlld. Edellisestd ei vdlttamitts mydskddn seuraa, ettd var-
hainen yhteisd olisi ollut rauhaisa ja kadotettu onnen tila,

jonkinlainen kulta-aika. Ihmisen sosiaalisuuden perusteet

lienevdt kuitenkin vanhaa perua.

Etologit (esim. Lorenz kirjassaan "Niin sanottu paha", 1968,
ja Ardrey "African genesis”, 1961) antavat ihmisen kdyttayty-
misestd edellisestd poikkeavan kuvan. He kuvaavat meidit
Kainin lapsiksi, tappajien jalkeldisiksi. Kun menestyksek-
kdimmdt metsdstdjdt jattavit eniten Jdlkeldisid, niin naiden
perinttnd ihminen - toisin kuin muut eliimet - surmaa lajito-
vereitaan. Aggressio on pahaa perintdi esi-isiltdamme. Ns.
kulttuuri pyrkii vastustamaan alkukantaisten vaistojen esille
paasyd, mutta todellisuudessa esim. sota on ihmislajille luon-
taista kdyttdytymistd. Etologien mukaan eliinten lajin sisdi-
nen vakava aggressio on harvinaista. Lajitovereiden viliset
taistelut saattavat ulospdin nayttia vaarallisilta, mutta to-
dellisuudessa kyseessd on vain ritualisoitu uhkailu. Biologi-
sesti lajitovereiden tappaminen olisikin mieletdntd, koska hei-
kot yksilot ovat nimenomaan nuoria - siis lajin tulevaisuus.
Lajitovereiden vdlisen aggression valttiminen perustuu ryhma-
valinnalle: lajin - ei yksilén - kannalta on edullista, ettd

"parhaat" yksildot jatkavat sukua.

|
?
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Ihmisen kehityksessa on siis jotakin mennyt vikaan jo kauan
sitten: selektio on suosinut lajitovereiden tappamista. Me
olemme murhaajien jdlkeldisid ja perisynnin saastuttamia.
Etologit todistavat uskontojen kasityksen ihmisessd piile-
vistd pahasta perinnostd tieteellisesti oikeaksi.

Sosiobiologit (esim. jo Wilson kirjassaan "Sociobiology: the
new synthesis", 1975) kiistdvdt etologien kdsityksen lajin-
sisdisen aggression harvinaisuudesta. Todellisuudessa monet
nisakkddat, apinat mukaan lukien, tappavat tilaisuuden tullen
oman lajinsa yksilgitd ja uhreina ovat usein nimenomaan poi-
kaset. Ihmiset ovat itse asiassa eldimiin verrattuna varsin
vdahdn aggressiivisia. Etologin kd@sitykset ovat perdisin
ajalta, jolloin esim. simpansseista, languri-apinoista ja
Afrikan tasankojen eldimistd ei vield ollut vuosien mittai-
sia havaintosarjoja. Etologien kdsitys ryhmdvalinnasta
aggressiota estdvdnd tekijdnd on myOs teoreettisesti helppo

osoittaa virheelliseksi.

Lajin sisdisen aggression biologista merkitystd voidaan yksin-
kertaistetussa muodossa kuvata peliteorian avulla. Hyvan
esityksen tdstd on antanut esim. Maynard Smith (Schientific
American, 1978, 239: September 136). Keskeinen kdasite pe-
lissd on ESS (evolutiivisesti stabiili strategia) ts. tilanne,
jossa kayttdaytymisen perinnollinen (tai ihmiselld kulttuuris-
ta Jjohtuva) muutos ei horjuta populaation jasenten mahdolli-
suuksia jattad jdlkeldisida. Tilanne on siis tasapainossa,
mutta puhtaasti itsekkdistd syistd.

Maynard Smithin populaatiossa on kahdella tavalla kdyttayty-
vid samaan lajiin kuuluvia eldimid: haukkoja ja kyyhkysid.
Kun haukka kohtaa lajitoverinsa, se taistelee sen kanssa,
kunnes voittaa tai loukkaantuu niin vakavasti, ettei se endd

voi jatkaa taistelua. Voitto 1isdd kymmenelld pisteelld




mahdolTisuuksia jattds jdlkeldisid, vammasta menettdd kaksi-

kymmentd pistetts. Kyyhkyset taas nahistelevat keskenddn pit-
kddn eivdtkd missddn tapauksessa vahingoita toisjaan - kor-
keintaan ne haaskaavat aikaansa (tappio -3 pistettd). Jos
vastustajana on haukka, kyyhkynen pakenee heti, eiki menetd
mitdan, haukka taas voittaa kymmenen pistettd. Keskimidrin
haukka kohaatessaan haukan voi odottaa hyotyvansd (tdssd siis
toinen voittaa ja toinen aina hdvidd) yhteensd arviolta Ar-
vio HiH=1/2(+10)+1/2(-20)=-5 pistetts. Kyyhkysten kohdatessa
arvio K,K on 1/2(+10)+(-3)=+2 pistetti. Jos populaatio koos-
tuu pelkistd haukoista, kannattaa sielld pelata kyyhkystd ja
vastaavasti kyyhkysten populaatiossa kannattaa pelata haukkaa.
Tilanne tasapainottuu tietylle tasolle, jossa haukkojen ja
kyyhkysten keskimasriinen suhde on tasapainossa, eiki enii
muutu.

TodelTisuudessa eldimet kdyttdytyvdat eri eldménvaiheissaan
Ja eri tilanteissa muutenkin eri tavoilla. Esim. omaa aluet-
taan vartioiva eldin on yleensd enemmin haukka kuin alueelle
tunkeutuva yksild, joka on kyyhkynen. Tilannetta voidaan sel-
ventdd 1isddmalld peliin kolmas tyyppi, porvari, joka on
alueellaan haukka ja tunkeutuessaan toisen alueelle kyyhky-

nen. Porvarin kohdatessa haukan on tietenkin yhtdldinen mah-
dollisuus sille, ettd porvari on alueen omistaja (ja pelaa

siis haukkaa) kuin alueelle tunkeutuja (ja pelaa siis kyyhkys-
td) joten arvio A(P,H) = 1/2A(H,H) + 1/2A(H,K), ts. (1/2)(-5)+
(1/2)(0)=-2.5. Porvari-haukka-kyyhkynen pelissd saadaan tasa-
paino vain pelaamalla jatkuvas' i porvaria. Omistusoikeus muodos-
tuu tdten eldinten kohdatessa kdytannglliseksi mahdollisen
taistelun ennalta ratkaisijaksi.

TAULUKKO
A(H,P)=1/2A(H,H)+1/2A(H,K)=-5/2+10/2=+2.5
A(KyP)=1/2A(K H)+1/2A(K,K)=+0+2/2 =+1
vakava vamma = -20v A(P,H)=1/2A(H,H}+1/2A(K,H)=-5/2+0 =-2.5
Voitto = +10 A(P,K)=1/2A(H,K)+1/2A(K.K)=+10/2+2/2=+6
Pitkd riita = -3 A(P,P)=1/2A(H,K)+1/2A(K,H)=+10/2+0 =+5
Haukka (H) Kyyhkynen (K) Parvari (P)
Haukka (H) -5 +10 +2.5
Kyyhkynen (K} 0 +2 +1
Porvari (P) -2.5 +6 +5

Haukka-kyyhkynen-porvari peli on esimerkkind eldinten vali-
sestd aggressiosta, jossa eldinten kdyttdytymiserot eivit
vilttamdttd ratkaise taistelusta koituvaa hydtyd tai hait-
taa. Populaatiossa on aina kyyhkysid (esim. heikkoja tai
nuoria yksiloitd). Edelleen yksilo kdyttaytyy eri tilan-
teissa eri tavoin, esim. porvari omistajana ja alueelle
tuntekutujana. Porvarin kayttaytyminen on ainoa pysyvdan
tasapainoon johtava strategia, josta on runsaasti esimerkkejd
eldinkunnassa. Maynard Smithin mukaan, tarkempi selitys

tekstissd.



Edel1d kuvattu malli on Tuonnollisesti karkea yksinkertaistuys,

Se osoittaa kuitenkin, etts eldinten kohdatessa aggressio ej
suinkaan itsestddn selvisti ole edullista. Toisaalta se mygs
osoittaa, ettd joissain tilanteissa voi syntyd todellinen
taistelu. Esim. Toukkaantunut eliin yleensd muuttuu entists
huomattavasti aggressiivisemmaksi, Aggressiivisella kayt-
taytymisel1d on biologiset rajansa, joita voidaan rinnastaa
kulttuurivaikutteisiin rajoihin - ej siksi, ettd niilld olij-
s valttamatty paljoakaan tekemisti keskenddin, vaan siksi,
ettd biologinen tilanne on selvidpiirteisempi,

Sukupuolinen valinta sisdltdd eriiti aggressioon liittyvia
piirteitd, joita voidaan tarkastella ijhmisen evoluutiosta
tunnettujen havaintojen rinnalla. Aggressiivisuus Tiittyy
apinakoiraissa yleisesti testosteronin madrian, joka on myés
korrelaatiossa koiraan kokoon. Koiraan koko Tiittyy jalleen
lTisddntymisjarjestelmasn: Jos koiraat ovat selvasti suurem-
pia kuin naaraat, tami Tiittyy selvisti monivaimoiseen haa-
remijarjestelmain, jossa vahvin tai vahvimmat koiraat mono-

polisoivat lisddntymisen itselleen.
Jos koiraat ja naaraat ovat syh-

Tdmd on apinoiden kes-
kuudessa verraten yleista.
teellisen samanpainoisia, laji on yksiavioinen, kuten esim.
Avustralo-

gibbonit. Varhaiset esi-ihmiset, kuten

pithecus afarensis, osoittivat hyvin selvii
sukupuolten vialisty kokoeroa. Viels kivikaudella miehet ovat
olleet osin suhteellisesti suurempia naisiin verrattuna kuin
nykydan (Armelagos, G.J. & VanGerven, 1980, J.Hum.Evo1.9,437),
Ihmisen koko lisddntymisjirjestelms poikkeaa apinoiden jar-
Jestelmdstd suuntaan, Jjoka viittaa selvdpiirteisesti pysyvdn
perhe-instituution olevan pitkdaikaisen biologisenkin evo-
Tuution tulosta. Timi on yYleisesti lajin sisiists aggressiota

vdhentava biologispohjainen tekija.

Yhteenvetona edellisests voidaan todeta, ettd ihmisen aggres-

siivisuuden biologinen pohja ej ndytd kovin pitiviity, Lopuks

voidaan todeta, ettd aggression on o]etetFu osittain ai-
heuttaneen ihmisen sosiaalisuuden ja yhfe1s$gﬂnan %ynnyn.
Ihmisyhteisdt muodostuivat suojaamaan Jasen1ain“to1s?e2. ]
yhteisdjen taholta tulevalta aggressio]té. Téma 50?10.;2
loginen hypoteesi edellyttdd nékbjéan.kﬂ1te?an.eto 031n .
ajatuksen lainausta: ensimmdinen yhteisd o]TsTk1n sy:t;nyt
hyokkdystarkoitukseen ja sen o]emassaﬁlo olisi S{nny ; y
muut yhteistt suojautumistoimenpiteend. Kyseessa on Jjo
kuitenkin selvdpiirteinen kulttuurievoluutio.



Kommentti Anssi Sauran artikkeliin

Kuten A.S. kirjoituksessaan O0soittaa, monet ldnsimaiset po-
pu]aarikirjoittajat mm. Robert Ardrey, Desmond Morris Ja

kaiseen mielipiteeseen kuin biologisiin tosiasioihin esit-
tdessadn, etty ihmislaji on perinndllisest] aggressiivinen

Ja ihmisen sosiaalisuus ja kulttuuri ovat kehittyneet ehkyq-
semddn tdman aggressiivisuuden tuhoisia vaikutuksia. Samoin
sosiobiologien (mm. Fdward Wilson Ja Richard Dawkins) taipuy-
mus ndhdd ihmisen sosiaalisessa ki
geneettistd ohjausta kuin ympariston ja kulttuurin vaikutus-
ta on luokiteltava toistaiseksi esitieteelliseksi intuitioksiﬁ
Thmisen evolyutio n. 14 milj.

pithecus-ihmisapinasta nykyihm

vuotta sitten eldneestd Rama-
iseen tunnetaan uusimpien 16y~
ttien valossa tyydyttavisti. Suomenkielisiy Yleiskatsauksia
diheesta ovat esim. paleontologi Bjorn Kurteénin artikkelit

kirjassa "Homo sapiens, Johdatusta biologiseen ihmiskuvaan™"
Ja Tiede & Edistys—]ehdessé 1/81 sekd Richard Leakeyn kir- g
jat. Nykytiedon mukaan niyttss todennékbise]té. ettd ryhmis-
sd tapahtuvat metsdstys ja suojautuminen Petoeldimilty on
suosinut vahemmin aggressiivisia yksildits ja Yhteisgji Ja
ndin karsinut aggressiivisen kiyttaytymisen mahdollistavia
geeneja.

Kuten AS:n artikkelissa esitetty haukka-kyyhkynen—porvari-

peli osoittaa, Opportunistinen eiij ovela, vaihteleva kdyttay-
tyminen saattaa olla evolutiivisesti edullista.

Ihmisapina-
Yhteisd, joka toimi ki]pai]ijayhteisﬁn tai

-lajin ja saalis-
eldimen kannalta epéennustettavasti, todenndkdisest pystyi
siirtamian geenejidin tehokkaammin Seuraaviin polviin kuin
kaavamaisesti, esimerkiksi aggressiivisesti, kiyttdytyneet
Yhteisot, Sitdpaitsi aggressiivinen kdyttdytyminen Johtaa

i ksilon tuhoon vaarallisissa taiste]uti]anteissa:
hé?ponlzniuu luonnolliselta, ettd alkuihmisen paraf va]Et1
N11?pa 1lut dlyn {harkinnan) ja.apuvé]ineiﬁe? kaytt? sekd
°”k1? ? i jarjestyksen luominen ja ylldpito. To153a1ta ;
yhte1501115?? ?set innovaatiot ovat useaan otteeseen johta- ]
i eVO]Ut11VIestﬁnkasvuun, jonka on ollut pakko aiheuttaa -
neEt'n?pea?n“ziﬁ ja yhteistjen vdlilld ristiriitoja, Jjopa
yht?‘?On S;Ezauksia. Td11d ei kuitenkaan ole mitddn teke-
;:Zl:135j:etyn perinndollisen aggressiivisuuden kanssa.

i teisd-
dat nykyisessd mielessd vaativat korkean tason yh L
a ITarETy s PRy s . u aa -
SOk netta, tehokasta viestintdjdrjestelmdd ja man:?
oo : inai i iljava-
koneistoa sekd kasaantuneita ominaisuuksia (mm. v i i
on . > 03 .On a p -
i Alkuihminen, J
iljelyn kehittyessd). :
e e kannamme, kulttuuri oli tasolla,
dsti 1ii i oidaan
11a sodan kdyminen oli selvdsti liian vaikeaa. V
-0 a . . 03 .sa.en
J"s esittdd hypoteesi, ettd sodat, laajojen yhtei Jk .
it iintyvdt ihmisen kehi-
ali aki iset yhteenotot, esiin .
vdliset vdkivaltaise : : n ke
tyksessd vasta viimeisten kymmenien tuhansien vuosie
yks

i dgnyt aina-
kun taas ihmissuvun (Homo) kehitys on kestény : )
o Nykyisessd kulttuurin vaihees

mad me suurimmaksi osaksi

il tta.
kin kolme miljoonaa vuo é : o
dyttdd ainoalta mahdollisuudelta ndkemys, jonka mu
sa n

i isesti ohi-
tien aikakausi on ihmisen evoluutiossa lopull
so

tettu.

Lauri Paasivirta
Biologian laitos
Jyvidskyldan yliopisto
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Apul. prof. Lea Pulkkinen
AGGRESST IVISUUDESTA MYUNTEISEEN KEHITYKSEEN KASVATUKSEN AVULLA

Esitelmdnsd alussa Lea Pulkkinen esitti kaksi videonauhoitus-

ta, joille oli tallennettu kahden poikaryhmdn kayttaytymista

erilaisissa kilpailu- ja yhteistoimintatilanteissa.
Pojat 0li valittu kokeeseen eri kouluista, eivdtkd he tunte-

neet toisiaan ennakolta.

RYHMA T:
Opettajan arvion mukaan hyokkadvdt pojat

RYHMRK IT:
Konstruktiiviset, muita ihmisid huomiconottavat

pojat

Tehtavid oli kolme, joista (1) ensimmdisessd pojille annet-
tiin leikkikaluja sisaltdavd laukku, jossa muiden tavaroiden

joukossa oli leikkipyssy.

Lapsille annettiin ohjeeksi tehdd leluilla mitd haluavat;
jonkin ajan kuluttua leikin aloittamisesta heiltd kysyttiin,

mitd leluista on saatu aikaan, rakennettu.

Ensimmdaisen ryhmdn pojat suuntasivat kaiken mielenkiintonsa
leikkipyssyyn, jonka haltuunsaamiseksi pojat tappelivat kes-
kenddn ollen hyvin aggressiivisia toisiaan kohtaan.

Toisen koeryhmdn suhtautumistapa oli rauhallinen, ja vaikka
leikkipyssy poimittiinkin esille, kiinnitettiin huomiota

myds muihin leikkikaluihin,

(2) Toisessa koetilanteessa tehtdvdnd oli ilmapallon sdrke-
minen paperitotterdlld; pallot oli kiinnitetty kunkin pojan

selkddn.
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Kaksi kayttdytymisen perusulottuvuutta
Ensimmdinen ryhmi kdyttdytyi tassakin tilanteessa aggressiiy
sesti eikd vdlittdnyt, sattuiko toiseen, kun taas toisen ryhipletuksena oli,
mdn pojat varoijvat tarkoin vahingoittamasta toisiaan tilan- voidaan kuvata kahdessa pﬁﬁu]ottuvuude?sa. orsess
teen ollessa leikkisi ja iloinen, daripdind itsekds Jja hillitdn itseilmaisu sekd piddattyvyys.
ihmisid huomioonottava suhtau-
oletettiin,

etta ihmisten vdlisid kdyttdytymiseroja
Toisessa ovat

Toisessa rakentava ja toisia oo
(3) Kolmannessa tilanteessa pojille annettiin veturin kuva, ' tyminen sekd sosiaalinen avuttomuus. LisaksT . e
Jonka mallin mukaisesti heidin tuli leikata ja viarittss omat ettd ymmdrrykseen vetoava kasvatus ja tasapa1n?15€t e]éman-
kappaleensa. Tehtdvisti ensimmiisens suoriutunut nimettiin 510t ovat yhteydessd lapsen ja nuoren vahvaan 1?SEh?]11n-

voittajaksi, Ryhmdlle annettiin kuitenkin vain yhdet sakset taan, toisin sanoen muiden huomioon ottamiseen ja piddtty-
ja yksi varikynid,

vyyteen. Ohjauksen puutteen ja ongelmallisten olojen oletet-

tiin olevan yhteydessd heikkoon itsehallintaan, toisin sanoen
Aggressiivinen ryhmd taisteli kifvaasti vdlineists péﬁsemétl
sopimukseen kdyttovuoroista.

itsekkyyteen ja avuttomuuteen.

Pulkkisen kasityksen mukaan persoonallisuuden kehitystd on

tarkasteltava joidenkin yleisempien, temperamentin ja kasva-

Konstruktiivinen ryhmi Puolestaan sopi siitd, missa Jérjes- : : -
tuksen kautta muotoutuvien toiminta- ja suhtautumistapojen

tyksessd kukin tehtdvin suorittaisi, jolloin kahden tygsken-

nellessd yksi odotti ravhallisests vuoroaan, valossa.

Aineiston kdsittelytapa oli seuraava. Ensin poimittiin kul-

14 ja 20 vuotta - kaikki lasten ja nuor-

Filmien lapset edustivat hyokkisviy Jja rakentavaa kdyttayty-
mistda., Luokasta voidaan kuitenkin erottaa myos kaksi muuta
lapsityyppia: hyvin passiivisia, avuttomia ja sosiaalisissa
suhteissa ahdistuneita sekd kilttejd, mukautuvia Ja hiljai-
sia lapsia, jotka eivit Yleensd aiheuta ongelmia ryhmissy.

Apul. prof. Pylkkinen kertoi Jyvaskylissa tekemdstddn tutki-
muksesta, joka kesti kaksitoista vuotta. Sen tarkoituksena
oli selvittia, millaisia kﬁyttﬁytymiseroja eri ikdisilld nuo-
rilla on, millaista Jatkuvuutta on nuorten kdyttidytymisessy

lapsuudesta murrosikiin Ja siitd edelleen varhaiseen ajkuis-

takin ikdtasolta -8, .
ten kdyttdytymistd ilmentdvat tiedot, joihin kue1u1vat opet-
tajien ja tovereiden arvioinnit, koulumenestystiedot, kyse-
Tylomaketiedot sekd vanhempien haastattelu.
Td116in kdvi ilmi, ettd merkittiva osa eroista oli kuvattat
vissa kahden perusulottuvuuden avulla, jonka jalkeen tutkit-
tiin, oliko ikdtasojen vdlilla pysyvyyttd, ts. voidaanko
edellisen ikdvaiheen perusteella ennakoida lapsen kayttdy-

ikddn sekd miten lasten ja nuorten kdyttdytyminen on yhteydess tymistd seuraavassa vaiheessa.

sd toisaalta kasvatukseen, toisaalta elamin ulkoisiin oloihi




HyGkkddvasts huvittelija, mukautuvasta vetdytyvd

Tulokset sosiaalisen kehityksen jatkuvuudesta osoittivat
lasten ja nuorten kdyttdytymisesss olevan Pysyvyyttd, jota
voidaan kuvata oletusten mukaisilla toiminta- ja suhtauty-
mistavoiila. On korostettava,
kuvataankin ddripdiden avulla,
erilaisina yhdistelmind. Esim, kullakin koululuokalla on

vain muutamia lapsia tai nuoria, joilla suhtautumistavat
ovat erityisen korostuneita,
teessa muihin lapsiin sdilyi

ettd vaikka ulottuvuuksia
on niiden vdlillg vaihtelua

Kuitenkin lapsen asema suh-
ndissd ulottuvuuksissa tilas-
tollisesti erittiin merkitsevisti positiivisten korrelaatj
suhteiden ollessa ikdtasojen vililli yli 0.40.
tyksen suunnassa on siis pysyvyyttd,

Lapsen kehj

Hybkkddvyys toisia lapsia kohtaan,
kittymisvaikeudet ennustivat lapsen varhaista kotoa irrotta
tumista. Tdhian liittyi runsas kaduilla ja baareissa oles-
tupakan ja alkoholin varhainen kokeilu,
rustelusuhteet ja helppous saada ystdvia,
saattoi

koulutydn hiirints ja k

kelu, aikaiset seu

Joiden kanssa to
olla paljon ristiriitoja samoin kuin vanhempienkin

Ymparistoon kohdistuva vidkivaltainen kdyttaytymine
011 yleisempdd kuin muilla nuorilla.

kanssa,

Idn mydtd nuorten lyhytjinnitteinen eldmdntapa ja huvittel
halu voimistuivat. Tdhin Tiittyen oli alkoholin kdytts run
sasta, samoin tupakointi, vapaa-aikojen kuluessa diskoissa
ravintoloissa. Nuoret eivdt piitanneet tavanomaisista nor-
meista, avoliittoa ennen avioliittoa suosittiin. Kii
nostus jatko-opintoihin oli

esim,

melko vahaisty,

Edelldkuvattujen nuorten vastakohta o] nuori, joka kehitt

kiltisti ja mukautuvasta oppilaasta kotona viihtyviksi
ikdiseksi. Hinelld o];

murri
hyvdt suhteet varsinkin ditiinsi;

tupakkaa ja alko-

vapaa-aika vietettiin kotipiirissa, eiﬁé 5 -
holia kokeiltu. Suhtautuminen kou]u?kaynt11n 0 e
nen. Riippuvuus vanhemmista tuli esille Tyos.ZO-veo 1za. .
Nuoret viihtyivdt kotosalla ja olivat 5?s1aa11sesF1“ar OJi.
mutta olivat toisaalta tyytymdattomid 51Then,‘ette1Yatkv§?“
hemmat olleet rohkaisseet heiddn itsendistymispyrkimyksidan.

tunnolli-

Rakentavasta yrittelids, ahdistuneesta vieraantunut

Toinen lasten ja nuorten kdayttdytymiseroja kuvaav1st§ ulot-
tuvuuksista liittyi rakentavaan, toisia ihmisid huomioonot-
u .

tavaan suhtautumiseen. Sen vastakohtana oli . .

Konstruktiivinen suhtautuminen ilmeni 8-vuoti-

pyrkimyksend jarkevdan kayttay-

sosiaalinen

avuttomuus.

i a tella,
ailla mm. kykynd neuvo end J
tymiseen sekd sopivuuteen johtajana toimimiseen, kun taas
: kdyttdytyvd lapsi pelokas suhteessaan
itki herkdsti.

vastakohtaisesti oli

tojsiin lapsiin Ja
kdyttaytyvista lapsista kehittyi vastuuntuntoi-
hyvd koulumenestys ja paljon ys-
suhteet molempiin

Rakentavasti
sia koululaisia, joilla oli .
tdvid. He harrastivat monenlaisia asioita,
vanhempiin olivat hyvdt ja he lukivat paljon.

Puberteetti-idn vastuuntuntoisesta asennoitumisesta koulgn-
kdyntiin kehittyi suuntaus yritteliddaseen opiske1uu?. Ndiden
nuorten eldamdnasenne oli optimistinen mutta rea11st1ne?, tu-
levaisuudensuunnitelmat olivat selvidt ja he olivat th1n fo-
peutuneita. N@iden jatko-opintojaan harjoittavien.ta1 tyo-
elamddn sijoittuneiden nuorten asennoituminen yhte1skunFaan
0li omakohtaisen vastuun ja velvollisuudentunteen kokemista,

Ja heilld oli mielipiteitd yhteiskunnallisista asioista.

Sosiaalinen avuttomuus sitd vastoin oli perustana murros1én
koulukielteisyydelle; koulumenestys oli heikkoa, pinnaus Jja



tehtdvien laiminlyénti yleistd,
mikd tuli nidkyviin mm,

Toiminta on Tyhytjannitteis
Tuopumisena vaikeuksien edessd Jja toj
sinaan hyokkidviang kdyttdytymisend muita kohtaan, Harrasty
set puuttuivat ja nuoret Tukivat T&hinnd vain sarjakuvia.

Idn mybt¥ ongelmat kasvoivat: 20 vuoden jissi nailld nuoril]
oli monenlaisia sopeutumisongelmia,
ystadvyyssuhteiden solmiminen tuotti
koettiin pelottavana,
nuorilla ollut,

itseluottamus puuttui,
vaikeuksia ja tuTevaisuy
Suunnitelmia tulevaisuutta varten ei
el myGskdidn ammattikoulutusta tai tyotd, Ti
lainen nuori ej tuntenut ettd hinelli olisi
velvollisuuksia.

yhteiskunnallis,

Tyttojen ja poikien vdliset erot
Huvittelevia, vetdytyvid, yritvelisity Ja vieraantuneita nu
niin tyttéjen kuin poikienkin joukossa.
tyttdjen ja poikien eldméntavoissa olj
mahdollisesti heijastivat eri
sia rooliodotuksia,

ria oli Kuitenkin

painotuseroja, jotka
sukupuoliin kohdistuyvia erilai

Poikien huvittelevuutta,

alkoholin kiyttsa Jja diskoissa kdyn
tid, esiintyi

erityisesti toveriryhmddn aktiivisesti kuuTu-
villa, ja vetdytyvyyttd vastaavasti
Jilla,

sosiaalisesti aroilla po
Sitd vastoin tyttéjen huvittelevuus ej
yhteydessa seurallisuuteen kuin heikkoon omien tunteiden ja
toimintojen hallintaan sekj ristiriitoihin vanhempien kanssa
Vastaavasti vetdytyvdt tytdt olivat tasapainoisia ja vanhem-
mistaan riippuvaisia, mutta eivdt valttamatts sosiaalisesti
kovin arkoja.

niinkdin ollut

Painotuseroja oli myos yrittelidisyydessd ja vieraantuneisuu
dessa, Poikien yrittelidisyys Tiittyi opinnoissa menestymi-

seen ja vieraantuneisuus epaonnistumiseen. tyttojen vastaava

ti sosiaaliseen menestykseen ja epdvarmuuteen.

Rikollinen kehitys

Rikosrekistereiden tutkiminen paljasti, ettd pojat olivat
tyttojd useammin 20-vuotiaana Jjoko valtakunnallisessa tai

paikallisessa rikosrekisterissa. Useimmat nuoret olivat

syyllistyneet vain yhdenlaisiin rikoksiin, enimmidkseen al-

koholirikoksiin. Kehitystaustan tarkastelussa osoittautui
merkittivammdaksi ndkdkohdaksi se,kuinka monenlaisiin rikok-

siin nuori oli syyllistynyt, kuin se, millaisia rikoksia
hin oli tehnyt. Ne, jotka myohemmin syyllistyivdt useanlai-
siin rikoksiin, erosivat jo 8-vuotiaina muista lapsista

hyokkddvdn kdyttdytymisensd puolesta. Neoiis?riﬁollisuus.
1iittyi nimenomaan kehityslinjaan hybkkéavasfé kﬁyttéytymT-
sestd huvittelevaan eldmdntapaan, joskin tytgilld §s11nty1
kehityskaaressa ahdistuneesta vieraantu-

syyllistyneiden nuorten vieraantuneisuus

rikollisuutta myos
neeseen. Rikoksiin
yhteiskunnasta lisdantyi

kayttdytymisesta.

idn myotd riippumatta lapsuusidn

Itsekds vai ohjaava kasvatus

aikuiskeskeisessd kohtelussa, joka 0li yhtey-
itsehallintaan,
lapsen lyominen

Itsekkdassd,
dessd lasten ja nuorten heikkoon
vdt suomalaisen kasvatusperinteen rasitteet:
tunteista ja omista ndkokulmista keskus-
Vanhemmat eivdt olleet perilld las-

kdarjistyi-

ja vahdinen asioista,
teleminen perhepiirissa. |
tensa tovereista ja ajankdytostd ja osoittivat niukkaa kiin-
Lapsen jtseluotta-
Vanhemmat §uhtau—

nostusta lapsen koulunkidyntia kohtaan.
pyritty vahvistamaan.
kunnes lapsen kdyttdayty-

musta ei erityisesti
tuivat lapseen valinpitamdttomasti, t
misessd esiintyi ongelmia; silloin arvovaltaa haettiin lyo-
malld lasta.
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Ohjaava kasvatus, johon sisdltyi
nostus

Tuottamus lapseen ja kiin-
hdnen asiojtaan kohtaan, mydtdtunto,
neuvominen,

kannustaminen,
oikeudenmukaisuus ja Johdonmukaisuus seks Tapsen
kuunte]eminen. 017 yhteydessi mytnteijseen kehitykseen. Erg-
na ajkuiskeskeiseen kohteluun ohjaavassa kasvatuksessa oli
rohkaisty ‘tsendistymdin. Ohjaavassa kasvatuksessa korostui
myos isdn aktijvisempi rooli; lapsella o1 hyvat suhteet mo-
lempiin vanhempiinsa,

Vakaa vai vaihteleva eldmanrytmi

Myds kaksi eldmdnolojen piirrettd oli yhteydessid lapsen kehi
tykseen, mutta ei yhtd vahvasti kuin kasvatus,
tyy perheen sosiaa]is—ta]oude]]iseen asemaan;

ret olivat 1ihtdisin Jonkin verran paremmista

vieraantuneet nuoret.
ongelmia:
hemmat,

Toinen 1iit-
yritteliddt nug
taustoista kuyi
Jalkimmdisilla o1j kotonaan monenlaisi
tai tyﬁkyvyttbmyyskorvauksista eldvdt van-
alkoholiongelmaiset vanhemmat,
hemmat jne., joiden kautta lapselle ej
maalista,

sajraus-
vuorotdissd kdyvit van
vidlittynyt mallia nor-
sddnnbllisests paivatydstd eika lapsi
tavallista tyon ja Vapaa-ajan rytmiid.

saanut kokea

Toinen ulottuvuus liittyi
vat vakaammat niilli,
tasapainoista.

eldménolojen vakaisuuteen. (Qlot 0]
joiden sosiaalinen kdyttaytyminen olj
Pelokkaat, ahdistuneet lapset olivat usein
nuorten ditien lapsia, jotka olivat joutuneet olemaan paljon
yksin, koska didin aika ei riittianyt heille. Epdvakaat olot
olivat yhteydessi myds lapsen alkoholinkayttssn Ja huvittele
vuuteen. Lyhytjanteisyys vanhempien omassa elamissy saattaa
heijastua seks runsaina perheen eldménmuutoksina etty kasva-
tuksen lyhytjdnteisyyteni. se luo turvattomuutta Ja antaa
mallia lyhytjinteiseen eldmdntapaan.

- 29 -

Onnistunut kasvatus

Onnistunut kasvatus tukee lapsen tahdon kehjfysté jonka :e;_
rusta on hdanen fyysisessd tarvetyydytyks?ffain. .Joflvaé f
ivit titd kehitystd tue, voi lapsi jdddd erittdin Tt
- lLasta pitdaisi asteittain ohjata muiden huomioon
Tdssd ohjaami-
Toinen tdrkea
Tunteethan

sekkddksi. ' L on
ottamiseen ja myds pdamddarien arviointiin.
kotien vd@1ill1d ndahda eroja.
tunne-eldmdn kehittdminen.

sessa voidaan

seikka on lapsen " A ¢ N

1iittyvat paljolti sosiaalisiin suhteisiin, mutta myds mu
11 . . . PR
hin kokemuksiin Tunne-elamdn tasapainoisuus on erittdin
in :

tirkedd lapsen kehityksen kannalta.

Lapsen ajattelua on kehitettavd s?ten. ettallapsi 101 ::z;_
delld omaa kayttdytymistdan. Va]1teFtavasFT kou]g asv o
semme painottaa pelkkdd tiedon jakam]sta.n11? pa1Jon. eA.at_
tiedon kdyttdd ja merkitystd arvioimaan juuri ohjata. J

telun kehitystd olisi tuettava myos kotikasvatuksessa.

valitettavasti juuri aggressiivisten lasten kohdalla on kas-

vatus jaanyt aukolliseksi.

Kirsti Lagerspetzin esitelmddan viitaten Pulkkinen pa?noftit
ettei eroja lasten kdyttaytymisessd voi se]ittéé per]nno?]1-
silla tekijoilld, vaan ettd se vuorovaikutus, Jossa.laps1
kasvaa, on merkittdvdmpi. Ndin myds lasten vanhempien vastuu

kasvaa: heiddn kasvatuksensa ohjaa lapsen kehitysta.

Yhteinen kasvatusvastuu

Vain 6 nuorta 135:std oli 12 vuodessa kehittynyt ti]asto]Ti-
seksi vastakohdakseen, esimerkiksi hyvin ahdistuneesta yrit-

teliddksi. Kaikki nimd muutokset olivat ymmarrettavid
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perheen kohtaamijen eldmanmuutosten perusteella. Muutokset
aiheuttivat kasvatusilmapiirin kehittymistd joko suotuisam-
paan tai epdsuotuisampaan suuntaan. Esimerkiksi elintilan
lTisddntyminen perheessd, Jjossa 7 lapsen vuorotytssd kayvi

isd oli yrittdnyt pdivisin nukkua toisessa perheen kahdesta
huoneesta, ja isin siirtyminen pdivitydhon paransivat perheen
ilmapiirid ja lisdsivat vanhempien mahdollisuuksia ohjaavaan
kasvatukseen.

Tulokset kasvatuksen vahvasta yhteydestd lasten kehitykseen
Tisdsivdt Tuottamusta kasvatuksen mahdollisuuksiin, Tieten-
kin kehityksessi on osallisena myds lapsen synnynniinen tem-
peramentti, mutta vuorovaikutuksessa kasvatuksen kanssa. Tu-
Tokset velvoittivat jakamaan vanhemmille tietoa lapsen kehi-
tyksen kannalta tdarkeists ndkokohdista,

Tulokset osoittavat myts, ettd eldmidn ulkoiset olot, esimer-
kiksi vanhempien tydajat, vaikuttavat mahdollisuuksiin kas-
vattaa lapsia. Niihin kysymyksiin olisi puututtava lasten
kehityksen ongelmien takia.

Myds yhteiskunnan jérjestima kasvatus, varsinkin koulukasva-
tus, voisi nykyistd tehokkaammin tukea kotikasvatusta. Tami
ei tarkoita niinkadidn puuttumista kodin kasvatusmenetelmiin
kuin opetuksen keinojen kasvatuksellista hyviksikdyttsa., 017-
si syytd kiinnittdd enemmin huomiota siihen, millaisten ihan-
teiden ja mielikuvien pddoma lapsille - erityisesti puut-
teellisen kotikasvatuksen saaneille - vdlittyy lukukirjojen
Ja opetuksen muun sisdllcn kautta, sekd siihen, miten kouly
voisi tukea heikosti menestyvien oppilaiden itseluottamusta.
Epdonnistuminen synnyttdd avuttomuutta, koulutusarvojen vas-
tustamista ja yhteiskunnallista vieraantumista, miti tyottio-
myyskokemukset edelleen voimistavat. Ndinollen nuorison on-
gelmien ennaltaehkdisy edellyttss yhteisiid ponnisteluja ja

sitd, ettd yhd useammat ottavat vastuun.

KASvVUOLOT

VAKAAT ALHAINEN SOSIAALIS-
oLoT TALOUDELLINEN ASEMA
VAPAA-ATKA VAIKEA SAADA  EI YHTEISKUNNALL]-
KOTOSALLA YSTAVIA SIA VELVOLLISUUKSIA
£ SEURUSTELE EI HARRASTUKSIA
£ ALKOHOLIN-  VETAYTYVK 20 - v VIERAANTUNUT  AHDISTUNUT
RYTTUR \
14 -y |
NORMISIDONNAI-  VANHEMMISTA RIIPPUVA NEGATIVISMI  HEIKKO ITSE-
HEN KILTTT 8 - v AVUTON LUOTTAMUS
£T TUPAKOI LAPSIKES- ITSEKAS +viron |
KEINEN  VAHVA HETKKO AIKUISKES- |
KEINEN  PELKAA
HYVE OHJAAVA  ITSEHALL INTA ITSERALLINTA orel R s
fOULUMENESTYS  KASVATUS
HEIKKO KOULU-
ON TULEVATSUU- RAKE NTAVA HYOKKAR VA MENESTYS
DEN SUUNNITELMIA
VASTUUNTUNTOINEN TOVEREIKIN SUUNTAUTUVA RISTIRIITOJA
JATKAA OPINTOJA
RUNSAS
REALISTISET  YRITTELIAS HUVITTELIJA  TUPAKOINTI
ASENTEET
PIITTAAMATON
HONIA NORME ISTA
RARRASTUKS IA
RUNSAS ALKOHOL IN-
KAYTTO
YHTEISKUNNALLISTA  HELPPO SAADA VAPAA-ATKA
VASTUUNTUNNETTA YSTRVIK DISKOISSA
KORKEA SOSIAALIS- EPKVAKAAT
TALOUDELLINEN ASEMA oLoT
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dessa. YEtoden, sosiaaticy,s O Itsenss hallinta

Keskustelua apul. prof. Pulkkisen esitelmin pohjalta

Tilaisuuden Jjuontaja pohti aluksi mihin kasvatuksella olisi
pyrittdvd, impulssien vdhentdmiseen tai hillitsemiseen vai
pyritddnkd impulssiivisuuteen. Rdikedksi esimerkiksi hin ot-
ti kilpavarustelijat: varmastikaan niamd ihmiset eivit ole vie-

raantuneesta kodista vaan pdinvastoin he Tienevdt ulospdin-
suuntautuvista ja yhteiskunnallisesti aktiivisista kodeista.

Mm. ndmd ajatukset voisivat olla keskustelun pohjana.

Yleisdstd: "Mieleeni tuli itsendisyyteen ja omaehtoiseen ajat-
teluun kasvattamisesta, ettd eihdn se ole yhteiskunnan kannal-
ta aina vdlttdmdttd edullistakaan ja ehkd siksi siihen ei

koulussakaan tdysin pyritd. VYhteiskunnassa on ns. pakollisia

kuvioita, jotka tdytyy tehdd ja jos ajatellaan yksiléiden
itsendisesti ja omaehtoisesti, voi

ajattelevan mahdollisimman
instituutioiden kannalta enaa

olla, ettei tdmd ole ndiden

edullista."

"Jos saan palata lempiaiheeseeni armeijaan: itseniiseen ajat-

teluun kasvatettu lapsi tekisi varmasti toisenlaisen ratkai-
sun tdssd elamdnvaiheessa, eiki menisikiin armeijaan. Yhteis-
kunnan on siis padtettdvd kuinka itseniiseen ajatteluun se
haluaa jdsenensd kasvattaa. Kasvatuksen vilineind toimivat

tdssda mm. koulujen opetussuunnitelmat."
Apul. prof. Pulkkinen: "Ajattelun kehitys Snellmanin kdsityk-

sen mukaan henkisestd kasvusta sisaltdi kehitysprosessin, jos-

sa tietyssd vaiheessa tulee taju siitd, etti 'ming ajattelen,

mind osaan ajatella itsendisesti'. Tdmd oivallus on voimakas
kokemus ja tdssd vaiheessa ihminen tuntee voivansa ajatella
melkein mitd vain riippumatta muiden ajattelusta. Kehitys

etenee Snelimanin mukaan kuitenkin siten, etti tiedostetun

ajattelun syventyessd on pakko todeta yhteyksia olemassaolon
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eri puoliin. Tdta kautta tullaan tilanteeseen, jossa ei voida.
kaan ajatella jhan mitd vain, vaan todetaan tietyt olemassa-
olon lainmukaisuudet, joiden kautta voi kokea mm, yhteenkuuy-
luvuuden tunnetta,"

"En tarkoita, ettd tamin ajattelun kehitysprosessin jdlkeen
armeijaan meno tuntuisi valttamattomaTtd, mutta TuuTisin etty
Juuri nuoruusiissd alkaa herdtd tunne, etti voin ajatella eri
tavalla."

Yleiststd: "Kasvatus ei tapahdu tyhjigssd. Jos ajatellaan ti-

lannetta, jossa lapsi voitaisiin kasvattaa optimaalisesti esim,

suomalaisen yhteiskunnan kannalta, niin miti tapahtuu kun ti7-
lainen tasapainen, vastuuntuntoinen ja Yrittelids ryhmd hakisi
paikkansa yhteiskunnassa, joka ei kuitenkaan ole ihanteellq-
nen (esim, epitasainen tulonjako). Syntyisi Tuultavasti mel-
koinen kilpailutilanne, joka Jakaisi tdmin porukan samalla ta-
valla kuin jo nyt tapahtuu kouluidssi. Eihin ns. huonot kas-
vattajat tahallaan huonosti kasvata, vaan heidin resurssinsa
ei salli parempaa kasvatusta. Timi taas Johtuu yhteiskunnan
rakenteesta, jolloin esim. tiedon taso voi olla heikompi."

"Mikd on kasvatuksen tarkoitus? Onko se nykyiseen yhteiskun-
taan sopeuttaminen vaiko dynaamisen, luovan persoonallisuuden
kehittdminen, joka voisi muuttaa yhteiskuntaa?"

Apul. prof. Pulkkinen: "Minusta kouTutuspolitiikkamme padméara
on aika paljon juuri kiltti, normatiivinen Ja epdluova tyyppi,
joka ei paljon ajattele omilla ajatuksillaan. Ensin hdn ajat-
telee vanhempiensa ajatuksilla, sitten muitten auktoriteettien
ajatuksilla. Tdmi on mielestdni negatiivista."

fjgj;ﬁsta: "Minua kiinnosti esityksessdnne se, etts siind oli
avallaan aika vahva arvovaraus, joka tuli ehki tahattomasti
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nikyviin. Rakentavia ja yritte]iéité-lapﬁii pidettii?.pa_
rempina, mikd johtuu ehkd siitd, ettd he1dét katsot?11n yﬁ-
teiskuntakelpoisemmiksi yksiloiksi, jotka jatkavat 1%1ensah"-
tyotd lineaarisesti ilman hankaluuksia. Muut ?ﬁat iitte?t_a
vidjida, eikd niistd kannata vilittdd sen enempdd, pddsevd

han he hautaansa kuten tietysti myds yritteliddtkin.

i i jat-
"Tuntuu, ettd tdssa oli ihanteena nykyisen yhte1skunna? i
' .. . .e a.
kuva kasvu, jolla sitten mitattiin yksilon kykenevyytt
uv s

ija 1 ieltd
Yleiststa: "Eikdos ne vallankumouksen tekijat olekin si
e :

7II
kaavion vasemmasta alakulmasta?

Apul. prort. Pulkkinen: Arvokysyrs ksii taten halua sanoa,
P ysymy v
td kaavior esittda t annetta vuosina 79-8 satunnais-
et S 979 0
a omalaisessa | isku assa. a e ole naita di-
ota ass su S y teis S

- P kto alyy-
> st t
ensioita tse asetta ut vaar ama eru uva a rian

siin, ja niille on tdytynyt antaa jotkut n1mett.  esp moiiolie
sioihin 1iittyy arvokdsityksid, voi jokainen niitd 1

i vit kykene
Yleiststa: "Kuinka suuri mddrd henkilditd, jotka eivdt i
: ' isoi im. kou-
hallitsemaan impulssejaan, kykenee terrorisoimaan esim

Tuluokkaa tai laajemmin koko yhteiskuntaa?

and i ieni hka
Apul. prof. Pulkkinen: "Kiriryhmand se on aika pieni, e

5-10

Yleisostd: "...mutta kuinka paljon heitﬁ‘t?rYitsee ol]ii;yh-
mdssad, ggka etupddssd sisdltdd yritteliditd Jja rakenta
yksiloitd?"

Apul. prof. Pulkkinen: "Sitd en tiedd, mutta lTuulisin ettd Jjos

i i jalla olla
a koululuokassa heitd on useampia, VOl opettéJ“ .
e Tavallisestihan heitd or vain

vaikeuksia hallita tilannetta.
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Yleichcrs . .
J.01.1sosta. "Kas1tykseni mukaan kip
$sa  on paljon alkoholiste;
tyyn kuvaappn o

Jailijojssa Ja taiteij7i
M. e . K} A
ten t&ma sopii nyt esitet.

Apul. prof
u . PU]kk]'nen. T
: Téssd t .
On seurattu vasts 20—vuotiaiks.Utk1mUksessa"i
1’

ty .
d kehlttyy alkoho]isteiksi "

o : koehenki]ﬁitﬁ
4 VOi sanopg Moniko niig

Menee tydssy kyyms
t yOssy kaym1seen, eikd kotg
amassa. Tamy on tavalia e

akseli, Jonka
?ika Yhteiskunta tar-
T8, niin eikp Juuri
$sa ole tillaisen
Iso tehdas Nappuloineenp

aiheuttaa henki
nk ikuj
isen umpikugjan, Jjos sielli yritt
1ttdd o172 luo
va,

0 o
Toiseksi i
o tn::]. Miten paljon Suomessa olisi
dlla ]
o] | slalla. Lapsiperhei]]e olisi
mahdollisuydet harj
. arjoitt
e hde aa ka
v aan mainita tybaikakysymykset .
o i :
Ysymykset kuinka paljon voitai
S

viels kyntﬁmétdnta sar-
luotava yhteiskunnan
tusta, Esimerkkeiné
yhdyskunnat Ja toimeenty-
11n viely tehdg?n

Erds ta i
et nskalainen tutkimys kdsittelee
mitEt“jn tutkimus, €rona on yaip se tSam
n = : e :
daan va1htoehtoispuuhai]ijaks" .
i,

2d asijaga kuin PuTk-
n >

huvittelijaan .
Témd tanskalajnen

tutkimus antaa tistda tyypistd@ hieman positiivisemman kuvan,
puori esim. kunnostelee moottoripydrddnsd vapaa-aikanaan
yaikka koulussa onkin hdirikkd. Siindkin tuli sikali toivo-
ad oljvat siind tutkimuksessa kor-

ton maku,
keammasta yhteiskuntaluokasta, kun taas vaihtoehtoispuuhai-

1ijat olivat tydldisten lapsia ja vetdytyjdt kilttien keski-
Juokkaiskonttoristien lapsia. Onko td3md todella ndin luok-
kasidonnaista vai voidaanko nditd kehid muuttaa?"
Apul. prof. Pulkkinen: "Tulokset eivdt olleet silld tavalla
sosiaaliluokkaan sidottuja; esim. huvittelija saattoi olla
mistd sosiaaliluokasta tahansa. Olen aivan samaa mieltd sii-
na, ettd yhteiskuntamme ei tue perhe-eldmdd siten, ettd van-
mahdollisuus lastensa kasvattamiseen. Esim.

hemmilla olisi
vuorotyd on erittdin ongelmallista."

Apul. prof. Lagerspetz: "Minusta on tdrkedd huomata, kuten

Lea Pulkkinen sanoi, ettd ndille dimensioille on pitanyt kek-

sid jotkut nimitykset ja tdssdhdan voi tulla sitten arvova-
mielenkiintoinen,

rauksen tunne. Kuitenkin tdma on mielestdni
suomalaisissa oloissa tehty empiirinen tutkimus,

niinkin pitkaan seurattu, mitd tietyistd kasvatuksen alkueh-
Pysyvyys,

jossa on

Mielenkiintoista on myds suuri

doista seuraa.
ulkoisena validaatorina sen osoittaa."

esim. rikosrekisteri

"Periaatteessahan jokaisen ihmisen tdytyy saada vapaasti pddt-

tid millainen hdn on, vaikkapa sitten alkoholisti. Tdssd tut-
kimuksessahan naytetdan tietyl1d todenndkdisyydelld millaisia

ihmisia tietylld kasvatuksella tulee."
"Toiseksi kysyisin tdstd rikollisuudesta. Oliko esim. ndilld,
enemman vakivaltarikoksia

jotka nuorena olivat hyokkdavid,

myGhemmin?"
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Apul. prof. Pulkkinen: "Kaikkein paras rikollisuuden ennustaj
a

011 se kiusaako lapsi pienempid tovereitaan, Se o017
tava ?n?uste 8-vuotiaan kHyttaytymisessﬁ. Se ennusti parhai
te? sitd, kuinka monenlaisiin rikoksiin henkils syyllist '1~
Esim. onko a]koho]irikoksia, varkauksia (yksin tai ryh “y1:
tehtyjd) tai sitten vékiva]tarikoksia." e

1] : O
Pulmallisinta o114 selittdd varkauksia

fmallis Kuitenkin kasvatus-
tekijoistd eniten varkauksia selittivy se

¢ ikka oli rahan kiyt-
t0 kasvatuksessa., Jos lasta palkitaan rahalla (esim .

taskurahat) eiki tunnesuhteilla,
omistamisesta tulee Jokin tavoite
tdllaisen ilmign heijastuma,"

runsaat
nN1in se johtaa siihen, etts
Ttava asfa. Varkaus voi olla

A .
pul. prof, Lagerspetz: "Mieleeni tulivat kliiniset katego-

rTat eli yhteydet mie]enterveyden hdiridihin, Tams avuton ja
v1?ra?ntunut tyyppi on minusta kaikkein himarin ndistd tyy-
Peistd, muut ovat jotenkin selkedmpia,.." ’

A . A

‘pul. prof., Pulkkinen: “Uskoisin timin tyypin olevan aikamme

Ja koulukasvatuksemme tuotetta. Aluksi namad ovat avuttomia j
Ja

pelokkaita lapsia koululuokassa. Vanhemmat eivit osaa kannu

taa heitd, heity kiusaavat muut toverit -
kosti kokeissa.
voja korostava,

Koulumme on niin kilpai " he e
fumme pailua ja akateemisia ar-
s kou]j:;:u::ma 1apse? Jddvdt siells jalkoihin, Sey-
Jksena on ke omuutta ja koulupinnausta Ja jotkut
he1sté.3attavat koulun kesken. Ammattikoulutusta kohtaan ej
ole k11?nostusta, tai jos sinne menniin se voi jaids keske;
Kyseessd on siis tdllainen yhteiskunnallinen epdtoivo, joss;

Ksi15 s . .
y 511? @1 tunne itsellddn olevan yhteiskunnallisia velvolli-
suuksia eikid mielipiteita," 1

Apul. prof Lagers "Ti d
. . petz: "Tiedetdinks ndiden d1y17i a
ritustasosta mitgan?" i e

aivan map.

Apul. prof. Pulkkinen: "Heiddt on tutkittu 8-vuotiaana, jol-
T;in heidan tuloksensa oli hieman heikompi, ei kuitenkaan
ratkaisevasti. Minusta kilpaileva koulujdrjesteimd on omi-
aan luomaan tdllaista kategoriaa ja pelkdd@n pahoin, ettd

tdamd ryhmd tulee kasvamaan."

YleisOstad: "Tuosta kontrollin kdsitteestda: kuinka kadyttokel-
poinen se tdllaisessa tutkimuksessa voisi olla? Miksi nditd
impulsseja ilmenee? Onko jtsehallinta tédssd toissijainen te-
kijda? Tarvitaanko sindnsd impulssikontrollia ja miten kont-

rolli on kdsitetty?"

"Perustelen nditd kysymyksid seuraavasti:

Kun lapsi kdyttdytyy aggressiivisesti, voiko silloin olla ky-
symys todellisesta tarpeesta kdyttdytyd impulssiivisesti eli
johtavatko ratkaisemattomat kehitysongelmat aggressiivisuu-
teen? Kontrollihan 1iittyy psykoanalyysin ylimind-kdsit-
teeseen, joka voi johtaa tunne-eldman jakautumiseen tai tor-
jumiseen. Tastdhdn on usein kysymys neurooseissa. Jos tdta
spekuloi edelleen voi johdattaa ajatuksen, ettd ajattelevat
ja kontrolloivat ihmiset, jotka ovat oppineet jattamaan tun-
teensa jdrjen alle, toteuttavat naita maailmamme paradokseja
(mm. asevarustelua). Tdmd on kdsitteen mahdollinen negatii-

vinen puoli."

Apul. prof. Pulkkinen: "Kontrollikdsitteessd ei yleensd teh-
dd sellaista jaottelua, johon t@man tutkimuksen tulokset an-
tavat aihetta. Psykoanalyysi on voimakkaasti korostanut in-
hibition, siis impulssien ehkdisyn sekd superegon merkitystd
ja myos ndihin liittyvia mielenterveyden ongelmia. Mind
ajattelen mieluummin egopsykologisesti, eli tdmdn kontrollin
tulisi toimia ndiden impulssien suunnassa, mutta sovittaen
ne realiteetteihin siten, ettei yksild vahingoita itseddn
eikd muita ihmisid. Silld jos etsimme joitain kriteerejd

kehitykselle, tdytyy meiddn ottaa myds muut ihmiset huomioon...
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mm. teoria sotaisten henkiinjd@misestd ja kehitysteoreetik-
koihin etologit, jotka tutkivat ihmisen aggression biolo-
gista perustaa tutkimalla jatkuvuuden ja analogioiden mah-
dollisuutta ei-inhimillisessd ja inhimillisessd eldmdssd.

On etnisiin maantieteellisiin rajoihin 1iittyvid teorioita,
mm. ne, jotka ovat kohdistaneet huomionsa siihen, ettd ra-
joilla on erilaisia tapoja, joita ryhmdt noudattavat, esi-
merkiksi lahjojen vaihtoa tai molemminpuolista institutio-

nalisoitua pilailua.

Sosiaalipsykologisia teorioita ovat mm. ryhmdnarsismiin
(Freud) Jja autoritaariseen persoonallisuuteen liittyvdt teo-

riat.

Kdsitteend etnosentrismi voi viitata:

- Yksild1lisiin havaintoihin ja tunteisiin,

- kulttuuriseen ideologiaan ja stereotyyppeihin

- tai ryhmitoimintaan ja institutionalisoituun politiikkaan
tai ndihin kaikkiin yhdessd.

Etnosentrismin ilmenemismuodoista tunnettaneen konkreetti-
simpina rotuun, kansallisuuteen ja uskontoon kuuluvat kdsi-

tykset.

Nykyajan etnosentrismi-keskusteluissa on ollut keskeisend ai-
heena sisdryhmdn taipumus syyttdd ulkoryhmdd ongelmistaan.

Stereotyyppi

Etnosentrisiin asenteisiin kytkeytyy ldheisesti stereotyypin
kdsite, jolla on yleisesti ymmdrretty sisdryhmdn jdsenille
ominaisia yleistdvid kdsityksid ulkoryhmdn ominaisuuksista.

Nimd ovat kasityksid, joiden mukaan jonkin etnisen,
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stereotyyppinen oppiminen

Miten ihmiset oppivat, omaksuvat stereotyyppeja? Tiedotus-
vilineiden vaikutuksesta voisi tdssd yhteydessd pitdd oman
esityksensd. Mainittakoon kuitenkin pari keskeistd seikkaa.
Jos ajattelemme etnisid ryhmid vaikkapa yhdessd maassa - ovat
tiedotusvdlineet monille ihmisille tdrkein kanava, jonka avul-
1a saadaan tietoa muista etnisistd ryhmistd. Vaihtoehtoista
tietoa on vaikea saada valittOmén kanssakdymisen mydtd, koska
eri etnisiin ryhmiin kuuluvien kanssakdyminen on usein tavalla
tai toisella hyvin rajoitettua - sitd voi olla useinkin, mut-
ta se tapahtuu niin kapealla sosiaalisella alueella, ettd toi-
sen ryhmdn jisenen etnisyys ja siihen kuuluvat piirteet har-
voin konkretisoituvat. Lastenkasvatuksen kannalta voidaan
sanoa, ettd kdsitteiden oppimisessa ihminen saa yleensd jon-
kinasteista toistuvaa kasvatusta niiden soveltamisessa. Kdsi-
teluokka miaritel13dn ja ko. kohde identifioidaan. Opitaan
siirtyminen yksityistapauksesta luokkaan ja luokasta yksityis-
tapaukseen. Esimerkkejd esitetddn paljon eikd tunnepohjaista
suhtautumista ole juuri lainkaan. Stereotyyppien ollessa ky-
seessd tdatd harjaantumista on paljon vdhemmdn - jos ollenkaan.
Neekerit tuodaan lasten tietoisuuteen sen ryhmdn edustajina,
johon he kuuluvat, ei yksildgind. VYleiset oletetut ominaisuu-
det ovat niiti, joita korostetaan, eivdt niinkddn ryhmdn si-
salld vallitsevat eroavaisuudet. Tdstd seuraa este siirty-
miselle yksityistapauksesta luokkaan ja luokasta yksityista-
paukseen. Amerikkalaisen folkloristin Alan Dundesin mielestd
suullinen kansanperinne on padasiallisin kansallisten ja et-
nisten stereotyyppien levittdajd ja valittdjd. Kansanperinne
ei niinkddn kuitenkaan synnytd vaan vahvistaa stereotyyppejd.
Kansanperinne on tdrked ldhde stereotyyppien ja ennakkoluu-
lojen tutkijoille, koska se konkretisoi olemassaolevia ste-
reotyyppejd. Ihmiset omaksuvat stereotyyppejd kansanperin-
teestd, stereotyyppien oikeellisuus tai vadryys ei tdssd




yhteydessd ole tirkeii - perinteelliset omatkuvat ja muiden
ryhmien stereotyyppiset kuvat saattavat olla Jjopa tdrkedmpia
kuin se, millainen ryhmd todellisuudessa on. Tirkedd on, etty
stereotyypit ovat olemassa ja lTukemattomat ihmiset tekevit
pédtelmid niiden perusteella.

Ruotsalainen Berit Kvarnds julkaisi vuonna 1975 pienen tutki-

elman Varfor foddes inte Jesus in Norge? jonka Tdhtdkohta oli
1970-1uvun Puolivdlissd Ruotsin Ja Norjan vililli kdyty "vit-
sisota". Tutkielmassaan Kvarnds toteaa lakonisesti, etty

Tapset valittiin haastattelujen kohderyhmiaksi, koska halut -
tiin selvittdd miten lapset ovat omaksuneet folklorea, joka

alun perin on syntynyt aikuisten keskuudessa.

Etnosentristen asenteiden ja stereotyyppien siirtdminen sey-
raaville sukupolville tapahtuu monin eri tavoin. Keskeists
on, ettd ulkoryhman toimintoja kiaytetian usein huonona esi-
merkkind. Tami kdytdntd saatetaan viedd niinkin pitkdlle,
etta vadrinkdytioksen sattuessa
mastd .,

lapsi uhataan karkoittaa ryh-
Suomalaislapsia on peloteltu mustalaisilla, jotka
tulevat ja vievat, suomenruotsalaiset ovat saattaneet sanoa
lapselle: “Finn kommer®" .

Kansanperinne Ja etnosentriset asenteet

Monilla kansoilla ja etnisilli ryhmilla on ollut Ja on suul-
lista perinnettd, jonka mukaan oma ryhmi on lTuotu oikeiksi

ihmisiksi maailmaan, sen keskipisteeksi, muiden kansojen syn-
nystd kerrotaan humoristisia ja alentavia

sa kielissd sanat "ihminen® ja

kvasimyytteji. Useis-
"meikdldinen" ovat synonyymeji,
tunnettu on kreikkalaisten muuta kieltd puhuville antama nimi-
tys "barbaroi", dnkyttdjat. Meille lTdheisemmists oloista voi-
daan kertoa, etty suomenruotsalaisessa kansanomaisessa kie-

lenkdytéssd on suurin piirtein asijalle kuin asialle voitu

PN

L. o . "
caada pejoratiivinen sdvy etuliitteelld "finn",

Folkloristisessa tutkimuksessa kiusoittf]ufo]k]ore o: Z:z::s-
nimitys tiettyyn paikkakuntaan, kansa]]Tsuuteen. m?:]: ka;:
jkdryhmdan tms, kohdistuville nimitte1y111e, hokeTlte];_
kuille, parodisille syntykertomuksille jms. Kiusoi

folklore voidaan esittdd joko oman ryhmdn parissa tai se
kohdistaa toiselle ryhmdalle - kuten

kyldtappeluissa tapahtui.

voidaan konkreettisesti
esimerkiksi suomalaisissa

Seuraavassa pari kotoista esimerkki?g;:nhem:zjzii:;::2;:Eiy
. Oravaisilla vuonna on /
l::ﬁl:lz:iz:?ainen kvasimyytti suomalaisen ja pirun sukulai-
- seuraavassa kddanndksend: .
Suij:sthahiaga kulki maan pddlla Pietarin kanssa, heJtul;—
vat Hirmddn ja asettuivat sielld erddseen té]ooT. :u1in
kun he olivat siella, he kuulivat piha1ta hirvedn Te i ni;n
Siell1d tappelivat piru ja suomalainen ja ne.tappe11Vé]] - N
ettd katselijat luulivat niiden tappavan toisensa. S;“ot
Jeesus pyysi Pietaria menemddn ulos erottémaan“tappetlJ? .
Hdn meni, mutta ei saanut heitd erotetuksT —.han suu“ u 5
j i miekkansa ja hakkasi heiltd pdan irti. Kun hdn tuli
TN Saitko ne erotetuksi toisistaan?

S i mestari: ) I
sisddn kysy hakata niiltd pdd

sanoi Pietari, mutta minun tdytyi

Kylla, . ' :
irti Se ei ollut oikein, sellaista en ole sinulle opet.
tanut Mene ulos ja pane pddt takaisin, sanoi Jeesus. Pie-

tari teki niin, mutta erehtyi pdistd ja pani pifun péé:é
suomalaiselle ja suomalaisen pddn pirulle. Qa aT?a.s11.in
ldahtien ovat suomalainen ja piru olleet ve1?egs1a Jja ni
ne taitavat olla kunnes vaihtavat pddt takaisin.

Suomenruotsalaisen synnystd kertoo suomalainen perinne
(Lapvadrti 1935):

Kun Jumala oli han dst ek
Mutta piru, joka on aina silmdlldnsd kaikkialla,

.. o . Sun ih-
luonut maailman, niin hdn istui tekemddn i

mistd.
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kurkisteli aidan takaa ja rupesi varkkdamdan saman mallin
mukaan. Siitd pirun teelmdstd tuli hurri ja sen tdhden se

on vahan ihmisen nikoinen, kun ihminen oli siind mallina.

Stereotyypit ovat yleensd leimaa-antavia ns. ryhmienvdlisil-
le kaskuille. Sosiaalisen kontrollin vdlineend huumori voi

muiden tehtdaviensd ohella kehittdd ja vahvistaa stereotyyp-

pejd.

Yhdysvalloissa useimmissa vitseissd, joissa vitsin kdrki koh-
distuu ruumiillisen tydn tekijoihin tai palvelijoihin, ndmd
ovat ulkolaista syntyperdd tai kuuluvat vdhemmistdkansalli-
suuteen. Tadllaisissa vitseissd kohde stereotypioidaan tyh-
miksi tai tietamdttomdksi. Vitsit ovat suhteellisen viha-
mielisid ja vaikka ne kdsittelevdt alhaisen statuksen omaa-
via kohteita, ne keskittavdt padasiallisen huomionsa kohteen

viitettyihin etnisiin tai rodullisiin ominaisuuksiin.

Aika usein tdmantyyppisen kaskun rakenne on sellainen, etta
eri ryhmid edustavat ihmiset suorittavat saman teon.

Onko jostain ryhmdsta kertova kasku tai vitsi todella halven-
tava riippuu tietysti siitd, kuka sen kertoo ja missd seuras-
sa. Esimerkiksi rasistisia vitseja kertovat monet ryhmdat it-
sestddan. Suomessa mustalaiskaskujen parhaat taitajat l1oyty-
vat mustalaisten parista.

Etnosentriset vitsit ovat etnosentrismin nykyilmentymid. Niitd
on tutkittu ennen kaikkea Yhdysvalloissa, Etnosentrisille vit-
seille leimallinen piirre on niiden rasistisuus, usein niilld

on pila-arvoituksen muoto ja usein ne ovat idl1tddn lyhytaikai-
sja. Ruotsalainen folkloristi Bengt af Klintberg on esittdnyt,
ettd 1970-luvun rasististen vitsien etnosentrinen aalto oli

vastareaktio 1960-Tuvun yleismaailmalliselle solidaarisuudelle.

Ruotsissa kerrotaan erilaisia vitsejd ja huhuja siirtolai-
sista, nditd on myds jonkin verran tutkittu, Siirtolaiset
stereotypioidaan primitiivisiksi, tyhmiksi, naiveiksi ja
kdyhiksi, Yleensd kansallisuudella ei ole niinkddn merkitys-
td, kyse on vain siirtolaisista. Eniten kerrotaan kuitenkin
suomalaisista. Seuraavanlaiset kertomukset ovat tyypillisia:

Kuulin tdmdn 60-luvun loppupuolella erdiltd isani ystavil-
td. Me olimme heiddn luonnaan Mdrstassa. Ja itse tarina oli
yksinkertaisesti se, ettd suomalaisia oli muuttanut johon-
kin huoneistoon, ja naapurit valittivat kosteista ldikistd
seinissd ja kutsuivat talonmiehen. Ja talonmies meni tie-
tysti tutkimaan asiaa ja 10ysi suomalaiset, jotka kaytti-
vdt vaatekomeroa saunana. Ne léammittivdt sen niin, ettad

ne panivat sdhkdhellan pddlle ja kantoivat keittolevyt
komeroon ja heittivdt vettd pddlle ja saivat ihania lampi-
mid 10ylyjd. Talonmies piti heitd vdhdn omituisina ja hdn
kyseli: Ettekd te olisi voineet kdyttdd kylpyhuonetta tdhdn?
- E1, se ei kdynyt pdinsa, koska kylpyammeessa he sdilytti-
vat vastateurastettua sikaa, jonka ystdvdlliset sukulaiset
olivat lahettdneet heille suurten metsien maasta. "Eikd
sitd kylveta yhdessd sikojen kanssa".

Suomalaisjuttuihin 1iittyy muitakin piirteitd kuin tavalli-
set primitiivisyys ja tyhmyys. Magne Velure, joka on tutki-
nut suomalaisten stereotypiointia Ruotsissa on ilmajssut
stereotyypin kolmella sanalla: kniv, sprit och sisu - lisdksi
on vield olemassa kuvitelma suomalaisten valtavasta sukupuoli-
sesta kyvystd. Viimeksimainittu piirre alkaa Norjaan pddstes-
samme saada jo aivan kasittamattomdn yli-inhimillisid mittoja.
Tdmd ominaisuus on hyvin yleinen “primitiivisiin ja tyhmiin"
ulkoryhmiin 1iittyvd kuvitelma, yleensd sitd voimakkaampi

mitd seksuaalikielteisempi oma yhteis®d on.
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Kirjoituksessaan juutalais- ja puolalaisvitseistd USA:ssa
psykoanalyyttisesti suuntautunut Alan Dundes epdilee niiden
suosion syyksi osittain siirtymisen pois neekerivitseistad.
Neekerivitsit ovat kdyneet liian araksi aiheeksi, Valkoiset
vitsit neekeristereotyypeistd ovat muuttuneet verhotummiksi.
Puolalaisvitseissd alempi sosiaaliluokka tarjoaa kanavan
aggressioille ja mahdollisuuden ylemmyyden tuntemiselle. On
kuitenkin muistettava, ettd aina ei valttdmdttd ole kysymys
aggression sijaiskohteesta, poikkeavuus sindnsd saattaa he-
rittdd aggressioita. Miten vakavasti otettavia rasistiset
vitsit sitten ovat? Joitakin juttuja kerrotaan totena, toi-
sia ei. Viattoman tuntuiset pilakertomuksetkin saattavat Ti-
sity ihmisten vdlista vieraudentuntoa - sehdn niiden tarkoi-
tus usein onkin. - Etnosentriset asenteet ja stereotypiointi
korostavat ennen kaikkea eroja. Monet pilakertomukset, jotka
tekivat juutalaisista naurettavia, toimivat aikanaan natsismin
aseena luomassa ja vahvistamassa juutalaisvastaista mielialaa.
Timi on ehka yksi parhaista esimerkeistd kansanomaisesta et-

nosentrismistid ideologisen etnosentrismin palveluksessa.
Huumori ja aggressio

Mittaus- ja luokitushankaluuksista huolimatta lukuisten eri-
laisten kokeiden perusteella nayttdd siltd, ettd huumori -
seki vihamielinen ettd ei-vihamielinen - vdhentdd vihamieli-
syyttd ja ahdistusta tilapdisesti. Huumori voi olla rauhoit-
tavaa, vaikka sen sisdltod ei erityisesti pidettdisikdan ar-
vossa. Se tuntuu olevan haitaksi aggressiivisille tunteille
ja tarjoavan vaihtoehdon tuomalla esiin tunteita, jotka ovat
yhteensovittamattomia vihamielisyyden kanssa.

Kaskuissa on usein aggressiivinen vire, mutta kaskuilla voi
toki olla muitakin tarkoituksia kuin vihamielisyyden osoit-

taminen.
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Huumorin erityinen soveltuvuus taisteluaseeksi konflikti-
tilanteissa johtuu siitd, ettd huumori saattaa kdtked ilkeyt-
td ja sallia aggression ilmaisemisen ilman muunlaisen avoimen
aggressiivisen kdyttdytymisen mahdoilisesti aiheuttamia seu-
rauksia. Ns. konfliktihuumori ei aincastaan toimi aggression
ilmaisemiseksi vaan edesauttaa huumorin kdyttdjien ryhmdhen-
gen ja tarmon voimistamista ja kohderyhmdn ryhdin turmelemis-
ta. Tdssd mielessd huumorin analysoiminen on erittdin paljas-
tavaa sellaisten jannitteiden ja asenteiden suhteen, joita

ei ehki ilmaista missdin muussa muodossa. Edelld todettiin,
ettd huumori voi sosjaalisen kontrollin vdlineend vahvistaa
stereotyyppejd. On olemassa laajasti alaa vallannut - vir-
heellinen - kdsitys, jonka mukaan huumori on anarkistista

ja kumouksellista. Sisdlloltddn esimerkiksi kaskut vaikut-
tavat kumouksellisilta ilmaistessaan viestejd, joita ei voi-
taisi hyviksyd, jos ne esitettdisiin vakavasti; ajatellaanpa
vaikka seksuaalikaskuja tai kaskuja tunnetuista henkildistd.
Siitd huolimatta ettd kaskut eldvat ylldtyksellisyydestd,
normaalista ja odotetusta poikkeavasta, ne vahvistavat ole-
massaolevia nikemyksii maailmasta Jja ihmisistd.

Humoristisen kerronnanaineksen sisdltamien konfliktien esit-
timisell1d on sekd psykologisia ettd sosiaalisia funktioita,
stereotyyppinen kehittdminen ja vahvistaminen, samoin kuin
ryhmdidentiteetin luominen on ndistd merkittavimpid.

Ideologinen etnosentrismi

Rasistiset vitsit ovat vain pieni alue etnosentrismin nyky-
ilmentymid. Antropologit ja muut tutkijat voivat oikeutetus-
ti ottaa ansion viime vuosisadan ja tdmdn vuosisadan alun
antropologien raikedn etnosentrisyyden paljastamisesta -
nimahin kuvasivat johdonmukaisesti heimokansoja pahasti
“kehityksestd" jdlkeenjddneind. John Bodley on teoksessaan




Victims of Progress huomauttanut kuitenkin kdrkevasti

siitd,
ettd kaikesta huolimatta ollaan usein nikemitts etnosentrismi,
joka Tiittyy taloudellista ja teknologista kehitysts kisitte-
levddn kirjallisuuteen - antropologiassahan on nykyian vallalla
Jonkinlainen kulttuurirelativistinen suuntaus - jota tosin

sitakin jotkut pitdvit "piiloetnosentriseni". John Bodleyn

mainitsemat kehitysteknologit uskovat, etti kaikki ihmiset

Jakavat teollistuneen maailman kdsityksen vauraudesta ja ke-

hityksestd ja ettd muilla on toisenlainen kulttuuri vain kos-

ka he eivdt vield ole padsseet teollisen yhteiskunnan tarjoa-

mien teknologisten vaihtoehtojen piiriin. Tdmdn suunnan kan-

nattajilla on selvdsti etnosentrisii olettamuksia:

1. Teollisen yhteiskunnan materialistiset arvot ovat kult-
tuurisesti yleismaailmallisia.

2. Heimokulttuurit eivit kykene tyydyttamian jadsentensa
tarpeita.

3. Teolliset tuotteet ovat aina parempia kuin nijiden kisin
tehdyt vastineet.

Réikeintd etnosentrismii edustaa holhousperiaate, joka pal-
Jastaa kansoja pidettivin kykenemattomien tai Jdlkeenjddnei-
den lasten tasolla. Holhousperiaatteen mukaan valtiolla on
voimakas moraalinen velvoite saattaa kaikki heimot sivistyk-
sen ja sen hyddykkeiden piiriin. John Bodley kirjoittaa kir-
jassaan mm. seuraavasti: Kdytettdvanddn olevan ilmeisen val-
Tan johdosta teollistuneen maailman edustajista on tullut
niin aggressiivisen etnosentrisid, ettd heidin on vaikea ku-
vitellakaan toisenlaisen eldmdntavan - varsinkaan tdysin toi-
senlaisiin 1dhtdkohtiin perustuvan - olevan merkitsevi Jja
henkildkohtaisesti tyydyttsvd sitd noudattaville ihmisille.
Ylpeind omassa kuvitellussa paremmuudessaan téo]]isen yhteis-
kunnan jdsenet otaksuvat, etti muiden kulttuurien jisenet
varmasti ymmartivat Jdlkeenjddneisyytensy ja haluavat innok-
kaasti edistystd kohti parempaa eldmdd. Kansat jotka jo ovat

valinneet tdrkeimmat kulttuuriset mallinsa ?a jotka'zzjri-
kiyttdneet sukupolivien ajan niiden muokkaaT1see?’2?1 o
siin oloihin, tuskin ovat edes kiinnostune1ta's11 ?.] "
joku toinen kulttuuri ehkd on heiddn ku]Ftuer1?an..y em? i:
Monimutkaisessa yhteiskunnassa etnosentr1?T1'e1 511E F?J?ako
tu "naiiveihin" myytteihin. (Erdiden tutkijoiden t? eTé J
naiiviin etnosentrismiin ja ideologiseen etnosenFrTsm11n .
osoittaa sekin mielestdni miten vaikea et?oseﬁti1sista aslh
teista on padstd eroon, kdsitteend "najivi" sisdltdnee me
koisen arvovarauksen.)

Etnosentrismi omaksuu ideologian muodon Jja tarkoituksen,iiota
kannattaa luokka, kasti tai ryhmd ja joka'on'suure1ta ost-
koko yhteiskunnan hyvdksymd. Monet viimea1ka1§ef etvoT?n )
rismin tutkimukset ovat keskittyneet u]koryhmév1ham1e.liyyn
den sosiologisiin Jja psykologisiin tu1kint01h1n.”r?301 aeres-
titen implisiittisesti etnosentrismin sen valittomdsti agg

siivisiin ilmauksiin.

Yksilotason, tai niin sanotusta naiivista etnosenFrismi:Eé_
poikkeavat pitkdile ne etnosentrismin ilmaukset, Jotka. ?z-
tivdt organisoidun, kdytdnndllisen joukkokanavanj.Né s1sa.-
tivit enemman tai vahemmdn intensiivisen aggressiivisen vi

reen.

e s i
Voidaan sanoa, ettd niissd heimoyhteisdissad, joita luonnehti
. . s0i-

yksinkertainen, luokaton rakenne ja yhteistalous, organ;s
A . . : -

tu laajamittainen etnosentrismi tuskin kehittyy. To1sa§

niissd yhteistissd sisdinen "mytologinen" etnosentrismi

on vallalla.

Erityisesti nykyaikaisissa lansimaisissa yhteiskunnissa et-

i i a -arvon
nosentriset ilmaukset edustavat sosjaalisen epdtasa

ja frustraation ulospadsykanavia.
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Italialaisen Vittorio Lanternarin tapaan voidaan myds puhua

asenteellisesta ja ideologisesta etnosentrismista joilla on
t . s e . .. s ’

yhteinen perusta. Mutta jdlkimmdinen muovautuu vasta tietoi-

sen ideologisen manipulaation tuloksena alkuperaisista asen-
teellisista taipumuksista,

Kun anosentrismi omaksuu vihamielisen aggressiivisen muoton-
sa, siitd tulee ideologinen syrjinnin vialine tietyssd yhteis-
kennassa. Siitd tulee myds muiden kansojen ja etnisten ryh-
mien orjuuttamisen oikeuttamisen viline.

Etnosentrismi ja kansainvaliset konfliktit

Etnosentrismin merkityksen ovat kansainvilisen politiikan ja
sodan strategikot ymmdrtineet.

Etnosentristen asenteiden kautta muotoutuneet kdsitykset vi-
hollisesta voivat vdhentdd frustraatiota, oikeuttaa muuten
ei-hyvaksyttdvaa kdyttdytymisti, olla kohde aggressiolle

suu i i i i
. nnata huomiota pois muista ongelmista, kasvattaa sisdryh-
mdsolidaarisuutta.

Toi A . .
oisaalta etnosentrismi on vain yksi mekanismeista, joka vai-
kuttaa kuvaan muista kansallisuuksista.

Etn?sentriset asenteet voivat merkittavdsti mydtidvaikuttaa

monien sotilaallisten toimenpiteiden suorittamisessa - huo-
Tauttaa Ken Booth kirjassaan Strategy and Ethnocentrism ja

jatkaa todeten, ettd se mikd on tarkoituksenmukaista soti-

laallisen tehokkuuden kannalta ei valttamitti ole sitd -

liittisten pddmadrien kannalta. -

Etnosentrismi auttaa sotilaallista toimintaa ryhmisolidaari-

suutta kehittamdl11&. Uhan aikana se saa ryhmat pysymddn yhdessd

Etnosentriset asenteet tekevit sotilaallisessa toiminnassa
mukana oleville helpommaksi tehdd sellaista, mitd eivdt muu-
ten voisi tehdd - on aina helpompi tuhota sellaisia, joilta
on riistetty ihmisyys Juokittelemalla heiddt raakalaisiksi.

Strategisten analyysien tekemistd etnosentrismi vddristdad.
Erityisesti se vddristdd uhan arvioimista. Ystdvia tai vihol-
1isia ei voida tuntea, jos ne on stereotypioitu. Stereotyy-
peille pohjautuva politiikka on ristiriidassa todellisuus-

periaatteen kanssa.

Etnosentrismin vdheneminen ei tarkoita rauhaa, vaikka kiin-
nostus etnosentrismiin iimeisesti kumpuaa uskosta, ettd ndin
olisi. Etnosentriset tekijdt voivat aiheuttaa, vaikeuttaa

ja laajentaa kansainvilisid konflikteja, mutta ne ejvdat suin-
kaan ole ainoat vaikuttavat tekijit. Toisinaan konfliktit
ovat seurausta vairistyneistd havainnoista ja ymmértdmisen
puutteesta, mutta joskus ne ovat seurausta yhden tai toisen
valtion midrdtietoisuudesta caada asiat hoidettua sen tahto-

man politiikan mukaan.
padtelmid

Millaisiin lopputuloksiin on etnosentrismin tutkimuksessa
tultu?

Etnosentrismistd esitettyjen teorioiden vertaamista toisiinsa
vaikeuttaa erdiden perusolettamusten olemassaolo. Yksi tdr-
keimmistd koskee aggressiota, oletuksia inhimillisen aggres-

cjon vilttimdttomyydestad tai pysyvyydestad.

Teoreetikot, jotka otaksuvat ettd ryhmienvdliset konfliktit
saavat alkunsa biologisperdisistd taipumuksista tai yleis-
maailmallisista ihmiseldmdn oloista ovat taipuvaisia uskomaan,

ettd aggressiiviset taipumukset saatetaan suunnata enemmdn




taj vihemmin hajottaviin padmddriin, mutta ettd niitd ei

voida poistaa keskeisend tekijdnd ryhmien kdyttdaytymisessd.
Ne, jotka otaksuvat ettd ryhmien vdliset konfliktit ovat
ryhmakiyttiytymisen malli, joka on kehittynyt ja sd@ilynyt
soveltuvan merkityksensd takia ihmisen sosiokulttuurisessa
kehityksessu metsdstyskulttuurista valtioyhteiskuntaan, ovat
taipuvaisia uskomaan niiden hdvidvdn oloissa, joissa ne ovat
vahingollisia.

Tistd ei seuraa ainoastaan ihmiskunnan tulevaisuutta koske-
vien pessimististen ja optimististen nakoalojen yhteentdr-
miys vaan myos kysymys hajoittavien ja mukauttavien tekijoi-
den arvioimisesta ihmiskunnan historiassa. Toisin sanoen -
empirian pohjalta ei voida ndhdd mitddn midrattyd ratkaisua
kysymykseen, onko etnosentrinen kiyttdytyminen ensisijaises-
ti hajaannusta aiheuttavaa vai mukautuvaa.

Kysymys siitd, miten merkittdvid psykologiset tekijdt ovat
etnosentrismin selittdmisessd on toinen perusoletuksia, 1dh-
tikohtia, jakava ndkdkohta. Psykologisten tekijoiden mukaan-
otto tai ohittaminen on usein riippuvaista kyseessd olevan
teoreetikon mieltymyksistd.

Amerikkalaiset tutkijat Robert Levine ja Donald Campbell ovat
esittineet neljd kohtaa, joissa etnosentrismista esitetyt
teoriat ristiriidattomasti yhtenevidt:

1. Miti suurempia ovat eturistiriidat, sitd voimakkaammin
etnosentrisid ryhmit ovat. Jos ryhmien vdlinen konflikti
on olemassa esimerkiksi eldmdlle vdlttamattomistd tuot-
teista, niin niiden vaheneminen 1isdd ristiriitoja ja
etnosentristd suhtautumista.

2. Vihamielisyys on vastavuoroista. Vaikka tamd tuntuu it-
sestsinselvyydeltd, on silld suuri merkitys ryhmien va-
listen konfliktien kehityksen kannalta ajan kuluessa.

Yhden ryhmdn vihamielisyys levidd sen naapureihin, Tdsta
nikokulmasta kerran alkuun saatetusta etnosentrismistd
tulee pakottava voimatekijd ryhmien kanssakdymisessd.

3. Ryhmien erojen korostaminen ja lijoitteleminen stereo-
tyypeissad.

4, Voimakasta etnosentrismid on todenndkdisesti pikemmin 10y-
dettivissi yhteiskunnista, joilla on keskitetty poliitti-
nen hallinto ja eriytynyt talous kuin esimerkiksi heimo-
yhteisdissd eldvien kansojen parista.

Niiden neljdn kohdan tarkasteleminen yhdessad johtaa ajatuk-
seen, ettd etnosentrismi nykymaailmassa lisddntyy.

Tiedotusvilineiden merkityksestd vield muutama sana. Sodan
aikana tiedotusvdlineille propagandan levittd@jind annetaan
valtava merkitys. Samojen tiedotusvdlineiden propagandamah-
dollisuuksiin - kdsittelemini aiheen kannalta - ei rauhan ai-
kana ole kiinnitetty riittdvdsti huomiota. Kansakunnan etno-
sentrisyyden voimistaminen tai heikentdminen on tiedotusvdli-
neiden mahdollisuuksien ulottuvilla.

Tutkijoilla on niin paljon tietoa etnosentrismistd, ettd voi-
daan vaatia,., ettd varsinkin poliittisesti epdvarmoina aikoina
yhteiskunnalla olisi velvollisuus saada kansalaiset nakemddn
tarinoiden ja huhujen fiktiivisyys Jja jos mahdollista torjua

ne.
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Laura Manninen: "Kulttuurin muutoksessa saattaa tulla tilanne,




jossa ei vield ole oikein aineksia uuden identiteetin luomisek-
si. Td116in kdytetddn hyvaksi etnosentrisid malleja ja tyyp-

peja."

Yleist ja alustaja keskustelivat saksalaisten suhtautumisesta
juutalaisiin 2. maailmansodan jdlkeen, missd yhteydessd eras
opiskelija totesi, ettd muun maailman huomio saattaa vaikut-
taa etnosentrismin supistumiseen tai laajenemiseen. Manninen
kertoi lukemastaan tutkimuksesta, jossa oli lisdtty kahden
samalla alueella asuvan, toisiinsa ennakkoluuloisesti suh-
tautuvan ryhmidn vélistd vuorovaikutusta. Tamdn kokeilun myd-
ti asenteet olivat muuttuneet hieman entistdkin negatiivisem-

miksi.

Jyvaskylan yliopiston filosofian laitoksen tuntiopettajan

HuK Seppo Sillmanin kysymykseen, miten kulttuuriantropologia
pystyy tutkimaan ideologioita, Laura Manninen vastasi: "Kult-
tuuriantropologia tutkii kulttuureja jdrjestelmind ja siten
myds kulttuurien arvoja. Empiirisend tieteend se pyrkii sel-
vittaméaﬁ, missd maadrin ihminen on kulttuurinsa tuote, missd
mdarin taas hdnessd on jotain yleisinhimillistd. Etnosentris-
mi on osa kulttuurikdyttdytymistd, stereotypiat ovat kogni-
tiivinen tapa hahmottaa todellisuutta.”




Apul. prof. Risto Fried
VAKIVALLAN LAHTEET

Haluan sanoa, ettd vdkivaltafantasioita ja vdkivallan pel-
koa on runsaasti, mutta todellista vdkivaltaa on tdhdn ver-
rattuna loppujen Topuksi varsin vdhdan. On sellaisia paikko-
ja, joissa vdkivalta on arkipaivdd, mutta on myds sellaisia
paikkoja, joissa ihminen voi eldd vanhaksi ilman ettd hdanen
tarvitsee koskaan kokea tai edes ndhdd vdkivaltaa muuta kuin
kuvaruudussa tai Tehtien otsikoissa. Ja vaikka ydinaseita
kdytettiin sodassa 1945 on 36 vuotta mennyt ilman sitd.

Vahan aikaa sitten oli televisiossa ohjelma tohtori Cohenista,
josta on sanottu, ettd han on neutronipommin isd, padkeksija.
Ja hdn sanoi, ettd olisi - psykoanalyysin kautta - saanut kd-
sityksen, ettd neutronipommi on oikeutettu, koska ihmiset

ovat hirvioitd, silld jokainen ihminen ajattelee, miettii vd-
kivaltaa. Kaikki ihmiset, jotka spontaanisti ovat puhuneet
minulle tdstd ohjelmasta, ovat olleet aivan kauhuissaan, ettd
ihmiselld on sellaisia mielipiteitd. Sitdpaitsi on aivan tot-
ta, tdssd olen aivan samaa mieltd Cohenin kanssa, ettd jokai-
nen ihminen ajattelee tai kuvittelee hirveitd, vakivaltaisia

I ajatuksia. Mutta se, miksi tdamad haastattelu oli niin kauhea,

i on se, ettd tavallinen ihminen, tavallinen psykoanalyytikko

| eivdat tee niitd johtopddatoksid, joita Cohen teki. Siis: Vaikka
olisimme valmiit hyvdksymdadn ajatuksen, ettd kaikki ihmiset
joskus kuvittelevat vdkivaltaa, ei se johda siihen, ettd kaik-
ki ihmiset olisivat hirvigitd. Ja sitten vieldakin kummalli-

sempi on tdstd seuraava Jjohtopdatds, ettd koska kaikki ihmiset
| ovat hirvioitd, on oikeutettua tehdd aseita, joilla voidaan
surmata suuria ihmisjoukkoja. Siihen en mene mukaan. Vaikka
ihminen voi kuvitella vakivaltaa, hdn voi kuvitella kaikkea
muutakin, ja vaikka hdn kuvittelisikin vdkivaltaa, ei han valt-
tamdttd toimi niin. Hdnen kanssaan voi keskustella, han=2n kans-
saan voi tulla toimeen. Ei ole oikeutettua vadittad ihmisid
hirvidiksi, vaikka vakivaltaiset fantaciat kuuluvatkin ihmi-
syyteen.

A R S ;.. - - . - -
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Ongelma sitten on - vaikka se olisikin vain pieni vdhemmisto
- , jos jotkin ihmiset ajattelevat Cohenin tavalla ja keksi-
vidt yhd parempia aseita ja ovat valmiit niitd kdyttdmdin, he
ovat vaarallisia meille kaikille. Katsoisinkin juuri siksi
monessa paikassa kutsuttavan koolle tdllaisia paneeleja poh-
timaan vdkivallan ongelmia.

Haluaisin puhua myds siitd, miksi vdkivaltaa ei ole niin pal-
jon, miksi ihminen ei ole vdkivaltainen hirvid. Mitkd ovat
ei-vdkivaltaisen kdyttdytymisen Tdhteitd? Se on ainakin yhtd
tdrked kysymys!

Ottakaamme esimerkiksi sodan ongelma. Ovatko sotilaat todel-
la aggressiivisia tajstelutilanteessa? Psykoanalyytikko
Ives Hendrick sanoi, ettd sodassa, todellisessa taisteluti-
lanteessa, ei tavallisesti ole mukana aggressiivisia tuntei-
ta.

Idealistisuus, isdnmaallisuus, usko oman maan hyvddn asijaan
ovat myds sellaisia piirteitd, Jjoista hdn ei l1oytdnyt paljoa
jddnteitd. Sotilas ei siis ollut isdanmaallisesti motivoitu,
ei aggressiivinen, ei vihannut vihollisiaan. Pdinvastoin:
Sotilas vihasi vihollisiaan taistelutilanteessa vahemman kuin
ennen taistelua. Harjoittelutilanteessa sotilas kuvitteli,
ettd vihollinen on paha, itse piru, uhkaa kaikkea, miki on
meille rakasta. Itse taistelutilanteessa sitten vihaan tulee
mukaan samaistumista, "nekin ovat aivan samanlaisia tyyppejd
kuin me". ... ampuminen on vain arkipdividn tyotd, odotettu
kdyttdytyminen, sosiaalinen rooli kun muita vaihtoehtoja

ei ole.

Suuri ongelma komentajan kannalta on siis se, ettd jopa niin-
kin suuri osuus kuin 50 % sotilaista eivdt halunneet kuolla
eikd surmata vihollisiaan. Tutkimuksia siitd, miksi sotilaat

eivit ammu, on paljon. Esimerkiksi tutkimukset ensimmdises-
ti maailmansodasta ovat osoittaneet, ettd sotilaat eividt
tuolloin olleet suinkaan kanuunanruokaa, vaan miehet jdrjes-
tivat asiat niin, ettei turhaa tappamista tapahtuisi. A.E.
Arhworth: Trench Wartere 1914-1918 - The Live and let Live
System. Macmillan, 1980. Tilanne taisteluissa oli paremmin-
kin niin, ettd jos ilman rangaistusta oli mahdollista olla
ampumatta, niin sotilaat eivdt ampuneet. Sotilaat tunsivat
suoranaista inhoa ampumista kohtaan, vaikka heille oli an-
nettu hieno katharsis-mahdollisuus: -"Ampukaa:" Sotilaat
eivat ampuneet. Jos upseeri kdski ja katsoi, he ampuivat,
mutta jos he luulivat ettei upseeri nde ja vihollinen ehkd

nikee ja ampuu takaisin; parempi olla ampumatta:

Sotatilanteessa voidaan erottaa kaksi lajia vakivaltaa, edel-
15 mainittua voisi nimittad "soveliaaksi vdkivallaksi". Sii-
hen ei liity paljon henkildkohtaista motiivia eikd henkild-
kohtaista aggressiivisuutta. Soveliaan vdkivallan kdyttd
1iittyy tilanteisiin, joissa oma henki on uhattuna, on siis
realistista kayttdd vakivaltaa. Se on tiimitydtd, johon tar-
vitaan organisaatiota. Mutta armeijassa on myds toisenlaista
vikivaltaa: "Voimme puhua vihamielisestd aggressiosta. Se on
vikivaltaista kdyttaytymistd ilman ndkyvdn vaaran olemassa-
oloa. R.P. Fox.Nareissistic cage and the problem of combat
aggression. Archives of General Psychiatry. 1974, 31:807-811.
(USA:n puolustusvoimien psykiatri) kertoo tdstd toisentyyp-
pisestd vakivallasta esimerkin, jossa erds ldakintdupseeri
ampui kaikkea, mikd 1iikkui; sotilaita, naisia, lapsia Jja
karjaa! Fox sanoo, ettd vihamielinen aggressio on ongelma;
ongelma armeijalle ja ongelma itse sotilaille. Ne sotilaat,
jotka ampuivat muita, kun olivat itse raivoissaan, eividt
kdyttdytyneet sen mukaan, mitd odotettiin, etsivdt vaaraa,
menivdt vapaaehtoisesti mukaan taisteluun. Heilld oli usein

jdlkeenpdin psykologisia ongelmia, pelko, ettd he voisivat
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kdyttdytyd yhtd vikivaltaisesti tuntemattomia ja jopa rak-
kaita ihmisid kohtaan, Valitettavasti sodasta tehty elokuva
ei juuri kerro miehistd, jotka ammuttuaan (surmattuaan) koke-
vat suurta tuskaa ja ahdistusta sekd pelkotiloja, eikd myds-
kidn miehistd, jotka eivdt ammu, Jjos ei ole pakkotilanne.

Miten sovelias vakivalta sitten muuttuu taistelutilanteessa
vihamieliseksi aggressioksi? Tdhdn muutokseen voi olla ole~
massa monenlaisia syitd: sellaisia jotka Tiittyvdat henkildn
taustaan ja sellaisia jotka 1iittyvdt vallitsevaan tilantee-
seen, Foxin tutkimusten mukaan tavallisin syy on hyvdn tove-
rin kuolema. Tdstd voi seurata tunnereaktio, johon sisdltyy
raivo ja syvd kauna. Toisin sanoen henkilOkohtaisesti koettu
menetys aiheuttaa raivon tunteen ja henkild haluaa kostaa me-
netyksen. Sodassa tapahtuu usein, ettd ldheinen toveri kuolee,
mutta nimi menetykset eivdt aina aiheuta raivo- ja kaunakohtauk-
sia, Taustatekijatkin ovat mukana ratkaisevalla tavalla.
Foxin tutkimukset ovat osoittaneet, ettd henkild, joka reagoi
vihamielisen aggressiivisesti dn patologisesti narsistinen

eli persoonallisuudeltaan hyvin epdkypsd ihminen., Vastaavassa
tilanteessa kypsempi, terveempi sotilas masentuu, suree mene-
tystd ja kdy 1dpi tapahtumat ja muistot, joiden avulla muiste-
lee, mitd hyvd toveri hdnelle merkitsi.

Erds suomalainen toisessa maailmansodassa mukana ollut psyko-
logi (psykologi Aarre Tuompo, joka jatkosodassa toimi rintama-
upseerina) totesi, ettd enemmistd suomalaisista rintamalla tais-
telleista sotilaista oli kliinisesti masentuneita. Jos he
olisivat olleet siviilejd, olisi psykologi kehoittanut heitd
hakeutumaan mielenterveystoimistoon saamaan apua.

Narsistista henkildd voi kuvata seuraavalla tavalla: hdn ei
pysty masentumaan, vaan on sen sijaan vihainen ja haluaa kos -
toa. Hin on ihminen, joka on aina ollut rakkaudenkiped, mutta

joka ei ole koskaan sitd todella saanut. Hdn ei osaa rakastaa
muita, eikd hdn pysty suremaan menettdessddan muita ihmisid.
Tillainen henkild yrittdd vahvistaa puutteellisen itsetunton-
sa luomalla narsistisia peili- ja kaksoisolentosuhteita.
Esimerkiksi itseensd rakastuneet, patologisesti narsistiset
sotilaat yrittdvdt luoda suhteita, joissa toinen mies on ai-
van sama kuin hidn itse. "Tassd on toinen, joka on samanlai-
nen kuin mind. Yksin olen heikko ja huono, mutta yhdessd
olemme hyvin voimakas joukko."

Narsistinen itsetunnon kohottaminen ryhmdvoiman avulla on
juuri sitd, mihin armeija tahallisesti pyrkii. Armeijan ul-
kopuolella on samanlaisia ilmigita, kuten nuorisojengit., jois-
sa kaikilla jasenilld on esimerkiksi samanlaiset vaatteet.
"Me olemme samanlaisia, koska meilld on samanlaiset vaatteet.
Jos kaveria loukataan, se on loukkaus myos minua kohtaan ja
mind saan kdyttdytyd vihamielisesti toisen puolesta!" Oman
mindn rajat sulavat sellaisella, jolla on liian heikko itse-
tunto ja hdn tulee mukaan suurempaan joukkoon, eli ryhmdstd
tulee henkildn “"isompi mind". Jos ryhmdd loukataan, se on
henkilokohtainen loukkaus. Armeijassa tdma toimii vield te-
hokkaammin kuin nuorisojengissd. Siellda joukosta tulee iso
mind ja yksilollisyys havidd. Joukko voittaa kaiken. Otan
esimerkin sotilaasta, joka vaihtaa sukat parhaan toverinsa
kanssa. Td114 teollaan hdn pyrkii siihen, ettd he ovat kak-
soisolentoja. TodenndakOisyys, ettd molemmat kuolevat, on pie-
nempi. T#md on epdrealistinen, maaginen ajattelutapa. Jos ka-
veri surmataa, haluaa toinen rajvoisasti surmata ne, Jjotka
ovat surmanneet hdnen toverinsa. Han ei osaa olla surullinen,
koska toista ei edes ollut olemassa; se oli vain osa henkiin-
jddnyttd henkilod. Kun tdmd vahvempi puolisko on surmattu,
toisen tdytyy osoittaa olevansa kuitenkin vahva ja vahvuuden
tunteen hin saa takaisin surmaamalla toverinsa tappajat.
Samanlaista kaunaa tuntee patologisesti narsistinen henkilo
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sekd sellajsissa tapauksissa, jolloin hdntd itseddn on hen-
kilokohtaisesti loukattu, mutta myds jos loukataan henkiloid
johon hdn on voimakkaasti samaistunut, Foxin mukaan tdsti
syystd sellaisen sotilastoverin kuolema, johon henkild on
voimakkaasti samaistunut, aiheuttaa voimakkaita kaunan ja
raivon tunteita ja niistd johtuvia kostomotiiveja. NiEiden
seurausta on epdrealistinen, huonosti kontrolloitu ja epi-
sovelias muiden ihmisten surmaaminen.

On mielenkiintoista, kuinka helposti rakkauden ja vihan tun-
teet sekoittuvat tdssd prosessissa. Kysymyksessd ei ole mis-
sddn tapauksessa puhtaan, yksinkertaisen aggression vapautu-
minen, Se liittyy mindkuvaan; siihen splittiin, joka on huo-
non mindn ja mahtipontisen mindn vdlilld, toiseen ihmiseen
samaistumiseen, Tdllainen ihminen kaipaa rakkautta, hyviksy-
mistd ja huomiota, mutta hdn ei ole koskaan saanut niitd riit-
tdvasti, Hdnen kaikki tarpeensa ovat patologisesti kohdan-
neet huonoa tyydytystd ja sen vuoksi turhautuneet., Tdllainen
henkild raivoaa ja surmaa muita ihmisid ja juuri sen vuoksi,
ettd hdn ei ole koskaan kokenut turvallista rakkautta, ei
muiden surmaaminen tuo katharsistista tyydytystd. Han voi my®s
peldtd olevansa vihamielinen ihmiselle, joka haluaa rakastaa
héntd, jos tdmd loukkaa hdntd. Esimerkkind voisi olla sotilas,
joka Vietnamissa taistellessaan vahingossa surmasi vietnami-
laisen pojan ja korvaukseksi hdn halusi myBhemmin adoptoida
samanikdisen pojan ja osoittaa tdlle niin paljon rakkautta ja
huolenpitoa kuin mahdollista. Kun hédn ei kuitenkaan pystynyt
siihen, pettyi hdan valtavasti.

Edellisiin 1jiittyen voin kertoa omista kaappaaja-ja terro-
ristitutkimuksistani, joissa on poikkeuksetta tullut esille,
ettei poikkeava vdkivaltaisuus tai uhkaava teko juuri kos-
kaan ole yksinkertaista aggressiivisuutta, vaan sen takana on
muuta. Nimittdin halu siitd, ettd olisi toivonut juuri tamin

henkilon tykkadavan, tai takana voi olla myds halu jotenkin
maagisesti saada takaisin menetettyd rakkautta. Samoin on
osoitettu, ettd itsemurhakandinaatti tavallisesti kuvittelee
eparealistisesti kuoleman ja itsemurhan kautta saavansa mene-
tetyn rakkauden. Tutkimuksissa on todettu, ettd sellainen
henkild, joka suuntaa kdyttdytymistdan negatiivisesti ulospdin,
usein toivoo, ettd saisi sen avulla itselleen rakkautta. Toisin
sanoen, jos hdn ei pysty rakastamaan toista niin tehokkaasti,
etti timi antaisi hinelle rakkautta, yrittdd hdn vikisin saa-

da toisen kiinnittdmddn huomiota itseensd.

Narsistinen patologia syntyy tavallisesti siitd, ettd piene-
nd lapsi ei ole saanut tarpeeksi huomiota osakseen. Esimer-
kiksi #iti voi olla mielisairas, masentunut, ei jaksa hymyil-
14 tms., eikd yleensakddn jaksa kiinnittdd huomiota lapseensa.
T§116in lapsi yritt&d huudollaan sanoa: "§iti rakasta minua!"
Lopulta huuto muuttuu raivoksi, haluksi syddd, surmata oma
§iti. Rajvo on toivoton yritys saada rakkautta ja huomiota

osakseen ja sen takana on pettynyt rakkaudentunto.

Monille on outo se psykoanalyyttinen vdite, ettd vikivaltai-
nen kdyttdytyminen voisi syntyd rakkauden tarpeesta. Jos hen-
ki16 osaisi ilmaista rakkautta ja saisi sitd riittdvasti toi-
selta, hin ei endd tekisikddn toiselle pahaa. Monet k1iini-
set tutkimukset ovat kuitenkin osoittaneet asian olevan ndin.

Hyvin samantapaisia ovat my0s ne tapaukset, joissa vidkivalta
ei ole yhtd suoraa, jos lapsi on esimerkiksi tulipalon sytyt-
taji. Mikdli lapsen saa td116in kertomaan fantasioistaan,
huomataan, ettd kyseessd on hyvin monipuolinen motivaatio.
Ensiksi tulipalo merkitsee lapselle symbolisesti joko isda
taj Zitii, sellaista vanhempaa, joka ei anna tarpeeksi pal-
jon rakkautta ja huomiota lapselleen. Tulella on sekd hyvin
vihamielinen ettd hyvin mybnteinen merkitys. Lapsi haluaa
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ilmaista hyvin kuumia tunteita; vihamielisyyteen on sekoi-
tettu myos seksuaalisuuden tunteita, Lapsi haluaa tehdi jo-
tain huomiota herdttdvda, koska hdnen yksindisyys- ja masen-
nushuutonsa eivdt saa huomiota, Samalla, kun lapsi haluaa
rangaista ihmistd, joka ei ole antanut tarpeeksi rakkautta,
ettd tdmd huomaisi lapsella olevan voimakkaita tunteita,
lapsi haluaa apua myds kontroellin muodossa. Lapsi haluaa,
ettd toinen ei sallisi, ettd hdn tekisi niin pahaa toiselle.
Esimerkiksi jos rakennus, joka palaa, on #iti, joka palaa
nyt sekd rakkaudesta ettd kdrsimyksestd, se on myds toive,
ettd isd ndkisi tuon tulipalon ja tulisi auttamaan, sammut-
tamaan tulipalon, ja sanoisi lapselle, ettd kun mind nyt hoi-
dan didin seksuaalisia tarpeita, samalla estdn, etti sini
tekisit mitd&n niin pahaa ja vaarallista., Tavallisesti nidin
tekee lapsi, jonka isd on paljon poissa: lapsi ei saa kont-
rollia eijkd mydskddn saa hellyyttd tai huomiota.

On erittdin mielenkiintoista, ettd terroristit ja kaappaajat
ovat usein sellajsia, joiden isd on kuollut tai muuten men-
nyt pois. Heiddn tekoihinsa Tiittyy toive, ettd edes joku
vahva ja turvallinen tulisi estdmddn, ettei tapahtuisi mitdin
vaarallista. Jos vain voisi saada tuon muualla asuvan tai
kuolleen isdn takaisin, niin sellainen Hdrimmdinen asosiaali-
nen kdayttdytyminen ei olisi tarpeellista,

Vdkivaltainen kdyttaytyminen on usein yritys tehdd sellaista,
mikd on yksinkertaista ja voimakasta. Ihminen, joka pelkia,
ettd hajoaa ja tulee aivan hulluksi, on siis voimakkaassa
kriisissd, eikd endd pystyisi tekemddn mitdan jdrkevid, tekisi
nyt jotain voimakasta ja tulisi jdlleen ehjiaksi ja terveeksi.

Yhteenvetona edellisestd sanojsin vidkivallanteon voivan olla
sen lisdksi, ettd se on aggressiivinen yritys saada kontaktia
aikaan, myds yritys saada rakkautta ja huomiota sekd kontrollia

< BE =

ja hallitsemista ihmiseltd, joka on voimakkaampi. Se voi ol -
la yritys olla itse yksinkertainen, ehjd ja toimiva ihminen
mieluummin kuin ahdistunut, masentunut ja pois tolaltaan me-
nevd ihminen. Tdmd yritys usein onnistuukin vdliaikaisesti.
Pitkin jannittyneisyyden ajan jdlkeen, heti kun on tehnyt
jotain vdkivaltaista td3llaisella ihmiselld voi olla parempi
olo, mutta harvoin, jos koskaan, vdkivallanteko tuo pysyvad
hyvid oloa, vaikka ei tulisi hulluksi ja olisi saanut Jjanni-
tystd pois. Vakivallanteon tekijd joko kokee syyllisyydentun-
teita tai kostonpelkoa tai voi joutua vankilaan. Ja vaikka

ei jiisi kiinni eikd kokisi syyllisyyden tunteita, samanlai-
set jannitykset, pelot ja ongelmat taas kasaantuvat kuten
ennen ja tulee uusi pelko, ettd han taas menisi sekaisin ja
hin tekee kenties uuden vidkivallanteon, jos se on ainoa kana-
va hinelle. Voisimme siis sanoa, ettd vihamielinen aggressio
on poikkeavaa ja liittyy selvdsti siihen, ettd ihminen on
hairiintynyt. Asia ei ole yksinkertaisesti niin, ettd ihmi-
nen on aggressiivinen ja ellei yhteiskunta estd, myos kdyt-
tiytyy aggressiivisesti, vaan ihminen, Jjoka yksilond kayttdy-
tyy aggressiivisesti, etsii kaikkea muuta kuin vain kanavaa
aggressiivisuuteen. Hén etsii rakkautta, hén etsii eheyttd,
hin etsii vahvempaa itsetuntoa, han etsii apua ja kontrollia.

Edel1d kuvaamiensa aggressiomuotojen avulla voidaan sodan to-
dellista vaaraa kuvata seuraavasti:

Vaarallista vidkivaltaa ei ole tdmd pienen vahemmistdn viha-
mielinen vakivalta, vaan normaali-ihmisen sovelias vakivalta.
Fox sanoo, etta armeija toimisi hyvin, jos kaikki sotilaat
olisivat soveliaasti vakivaltaisia ja hdiriytyneitd yksiloitd
ei olisi. Mutta juuri siind on suuri vaara, ettd ihmiset,
jotka eivdt ole siviilissd aggressiivisia, eijvdatkd armeijassa-
kaan tule kovin vakivaltaisiksi, kuitenkin kdyttdytyvdt ta-
valla, joka surmaa tuhansia ihmisid. Surmattujen joukossa on
joku patologisesti narsistisen hyvd toveri ja tama
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patologisesti narsistinen henkils sitten raivoaa ja haluaa
kostoa ja ndin tulee yhd enemmdn darimmdistd, vihamielistsd
aggressiivisuutta, Tdmd Foxin selitys patologisesti narsis-
tisen henkilon kosto- Jja rajvokdyttdytymisestd ei ole suin-
kaan ndin yksinkertainen, koska tdstd analyysistd Jjdd kult-
tuuritausta kokonaan pois, Ja aina kun 1dhdemme tutkimaan
yhden kulttuurin nikdkulmasta muita kulttuureita, asia moni-
mutkaistuu. Toisaalta on myds olemassa ndytteitd, jotka vah-
vistavat Foxin hypoteesia.

Erddn esimerkin voisi ottaa palestijnalaisten oloista. Lihes
jokainen palestiinalainen on nimittdin epdvakaissa oloissa
menettdnyt sukulaisiaan ja ystavidadn. Eldmd leireissd on
usein vaikeaa ja diti ei usein pysty antamaan lapselle pal-
jon turvallisuutta. Lapset huutavat ilman ndkyvdd syytd, he
ovat ahdistuneita ja masentuneita. Mielenterveysongelmia ja
patologisesti narsistisia yksiloitd on ehkd eniten palestii-
nalaisten ryhmdssda. Ihmeellistd on kuitenkin se, ettd itse-
murhia on vdhdn,

Yksi syy tdhdn lienee se, ettd on niin helppo 1iittyd jarjes-
telmddn, joka taistelee vapauden puolesta surmaamalla muita
ihmisid, israelilaisia, ja tulee sankariksi. Se, ettd pales-
tiinalaiset olivat tehneet Israelista syntipukin, ei ollut
kovin realistista, koska tri Abdel-Qadar Jassine'n (PLO joh-
tomiehiin kuuluva) israelilaiset ovat surmanneet vain 10 %
niistd ihmisistd, jotka palestiinalaiset ovat menettdneet.

90 % ndistd oli muiden (palestiinalaisten tai muiden arabien)

surmaamia’

Narsistinen, kovettunut itsetunto ja yhtendisyydentunne syn-
tyvit paljon helpommin, jos on selvd, ulkopuolinen syntipukki:
... Sellainen, joka surmaa esim, israelilaisia lapsia voisi

sanoa, ettd "en mind vihaa lapsia, mutta mind haluan saada
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koko maailman huomion sijhen, ettd meiddn lapsiamme kuolee
jatkuvasti! Me siis haluamme estdd lapsien kuoleman sur-
maamalla lapsia." Tdamd on tyypillistd terroristin logiik-
kaa, joka ei ole kovin loogista, mutta kuitenkin ymmdrret-
tgvdd, Mutta kun 1dheisid kuolee vdkivaltaisella tavalla,
yksilo raivostuu helposti, kokee tilanteen epdoikeudenmukai-
seksi ja surmaa vaikka lapsia, joita haluaisi rakastaa, mutta
rakastamiseen ei ole annettu mahdollisuutta!

Edellinen siis vahvisti Foxin hypoteesia, mutta sitten tulee
"iso mutta". Palatkaamme toisen maailmansodan aikaisiin tapah-
tumiin. Profesori J.K. Zawodny'n mukaan natsit surmasivat ni-
mittdin keskimddrin 5000 puolalaista siviilia pdaivittdain vuo-
sina 1939-45. He katsoivat olevansa korkeampaa, hienompaa
rotua kuin puolalaiset. Siitd huolimatta puolalaiset eivdt
surmanneet tdnd aikana ainuttakaan saksalaista naista tai
lasta, vaikka heilld oli tehokas vastarintaliike., Oletetta-
vasti myds Puolassa oli patologisesti narsistisia henkilditd
ja heiddnkin omaisiaan oli surmattu. Saksalaisten siviilien
surmaaminen olisi siis ollut luultavaa kunnianosoitusten saa-
misen toivossa: Mutta Puolassa olivat niin voimakkaat kult-
tuuriin l1iittyvat ja uskonnolliset periaatteet, ett@ vaikka
0lisi kuinka kostonhaluinen ja raivoava henkild, niin lapsien

ja naisten surmaaminen 0li poissuljettu vaihtoehto.

Meiltd puuttuu periaate, jonka mukaan siviilien surmaaminen
sodan aikanakin on kiellettyd. Jos me haluamme estdd tdllais-
ta hyvaksyttya, soveliasta vdkivaltaa olisi hyva, jos voisim-
me vaikuttaa siihen, ettd sellaiset vanhanaikaiset periaat-
teet; esim. siviilien, naisten ja lasten surmaaminen ei ole
sallittua, tulisivat taas kaytanndksi. Onko t@md liian van-
hanaikainen, idealistinen ajatus? Fried kysyi, onko se mah-
dollista toteutua?
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Teknologinen kehitys tekee sen toteuttamisen vaikeaksi. Esi-
merkiksi ihminen, jolla on vastuu ydinaseiden kdyttdmisestd,
voi periaatteessa vastustaa naisten ja lasten surmaamista.
Voi olla, ettd edes yhden lapsen surmaaminen olisi hdnelle
mahdotonta, jos hdn ndkisi lapsen kasvatusta, mutta nykyso-
dassa surmaaja harvoin ndakee uhriaan,

Kun Cohenilta kysyttiin, miten hdn voi hyviaksyd ajatuksen,
ettd hidn on kehittdnyt aseen, joka voi tuhota lukuisia ihmi-
sii, hin sanoi: "Eivdt ne ole ihmisid, ne ovat vihollisso-
tjlaita." Niin hdn uskoi. Jos nyt kuitenkin voisimme saada
hinet ymmirtimdan realiteetin: neutronipommi surmaa ihmisidg.

Ei pitdisi olla niin vaikeaa saada ihmiset ymmdrtdméddn, ettd
tavallinen ihminen ei halua olla aggressiivinen, se ei tuo
tyydytystd edes aggressiivisille fantasioille. Han etsii
aivan muuta: turvallisuutta, hyvdd kontrollia, vahvaa itse-
tuntoa, hellyyttd ja rakkautta. Ja sen voi kylld saada monin

muin tavoin kuin ihmisid@ surmaamalla:

Mutta miten me kaikki voisimme vaikuttaa esimerkiksi poliitti-
seen tilanteeseen vastustamalla vakivaltaa ja puolustamalla
rauhaa? VYksi mahdollinen keino on mielenosoitukset, joissa
vaadimme ydinaseiden poistamista, mutta onko se riittavad?
Voisiko olla muunkinlaista rauhantyota?

Muualla maailmassa vallitsee hyvin epdselvd kdsitys siitd,
millaista on eldmd Suomessa, "ison veljen peukalon alla”.
Mitihan amerikkalainen TV:td katseleva henkild ajattelisi,
jos hdn ndkisi TV:std tuhansia suomalaisia rauhanmarssilla.
Ajattelisiko hdn, ettd on parempi heittdd neutronipommit
roskakoriin, koska suomalaiset eivdt hyvaksy niitd? Ei! Han
ajattelisi, ettd voi noita suomalaisia parkoja, jotka kom-
munistit ovat pakottaneet mielenosoituksiin ja odottavat,

ettd me tulisimme vapauttamaan hejddt. Mielenosoitukset ovat
kylld tdrkeitd meiddn solidaarijsuudellemme ja voimme olla
esimerkkind muille Eurcopan kansoille, joilla on samanlaisia
tojveita. Mutta tarvitsemme paljon realistisen mydnteista
tietoa sjjtd, kuinka asiat ovat tdd11d Suomessa. Tamd tieto
pitdisi osoittaa niille, jotka tekevdt ja hallitsevat ydin-
aseita ja joille tamd viesti (rauhanmarssi) ei mene perille.

Ldnsimaissa hallitsee hyvinkin epdrealistinen kuva suomalai-
sista olosuhteista. "“Suomettumisen"-kdsite merkitsee sitd,

ettd suomalaisilta olisi riistetty itsendisyys tai henkilo-

kohtainen vapaus,

Vaikka itsekritiikki on tdrkedd, voisi olla hyvd, jos voi-
simme viestid ulospdin totuudenmukaisen kuvan siitd, ettd
Suomessa on kapitalistinen talousjarjestelmd, vaikka suuri
naapurimaa on sosjalistinen. Poliittisessa eldmdssd suoma-
lainen saa vapaasti olla oikeistolainen, vasemmistolainen
tai sitoutumaton. Suomeen saadaan runsaasti talous- ettd
kulttuurituotteita sekd iddastd ettd lannestd.

Tuskin siis kannattaisi surmata miljoonia ihmisid pelastaak-
seen Ldnsi-Euroopan suomalaisten "kauheasta" kohtalosta.
Miksi todellinen kuva suomalaisista olosuhteista olisi pelot-
tava ldnsimaiden valtionpadmiehille? Se on pelottava, koska
se asettaa koko asevarustelun kyseenalaiseksi. Totuus kui-
tenkin on, ettd Suomen ratkaisu, jonka mukaan ulkopoliitti-
nen uskottavuus ei perustu puolustusvoimiin tai ydinaseisiin
on paras ratkaisu ei ainoastaan heikolle, pienelle valtiolle,
vaan jokaiselle valtiolle. VYdinaseiden aikakaudella Yhdys-
valtojen sijainti valtameren toisella puolella ei ole tur-
vallisempi kuin Ni:n rajanaapurin asema. Se, ettd valtiolla
on runsaasti ydinkdarkiohjuksia, ei takaa turvallisuutta, vaan

merkitsee, ettd vihollinen tdahtdd omia ydinaseitaan juuri




- Paasikiven-Kekkosen-

Suomen ratkajsumalli .
yhtd hyvin syurille kuin pienillekin

on kuitenkin hyvin

ettd turvallisuus 16ytyy

ettd kes-

niihin kohtiin.
linja - on siis malli

valtioille. Rauhallinen ja jérkevd malli

pelottava ihmisille, Jjotka uskovat,
ainoastaan aseista, koska he eivdt pysty uskomaan,

kustelu toisinajattelevan kanssa olisi mahdollinen.
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Psykiatri Kivi Lydecken
LEKKKEIDEN JA PSYKOTERAPIAN SUHTEESTA

Kivi Lydecken tyoskentelee tdal1d hetkelld keskusmielisairaa-
lan opetustoiminnan suunnittelu- ja kontrollointitehtdvissid.
Hdnen jokapdivdiseen tyohonsd 1iittyy lédheisesti aggressii-
visten ihmisten hoito - useimmiten menestyksellisesti -

Aggressiivisten ihmisten hoitajana hdn joutuu mydskin usein
kohtaamaan aggressiivisuutta. Ld@nsimaiset hoitokeinot ovat
tavanomaisesti biologisia ja kemiallis-fysikaalisia ja ne
vaikuttavat ihmisen sieluneld@méddn varsin radikaalilla taval-
la. On selvdd ettei etenkddn terveesti aggressiivisessa ih-
misessd tdllainen tunnu hyvdltd, sanoo Lydecken. Ja hdn tois-
taa viela, ettd tdama kritiikki on tarpeen.

IThmisten vdkivaltaisuus on Tisddntynyt elementtirakentamisen
ja 1dhelld asumisen myota. Aggressiivisuutta esiintyy kai-
killa tasoilla, laidasta laitaan, niin professori~ ja minis-
teriperheissd@ kuin myds matalapalkkaisissa tydtatekevissd

perheissd,

Aggressiivisuutta on vaikea parantaa, kdytettavissd ovat pda-
asiassa ennaltaehkd@isevdt keinot. Pedagoginen tydskentely on
erittdin tdrkedd. Pienten lasten - etenkin esikoulu- ja
ala-asteikdisten koululaisten - aggressiivisen kdyttdytymisen
tutkiminen on olennaista. On tutkittava ja mietittdvd, miten
heitd voidaan ehdollistaa ja opettaa kaytta@madan aggressioi-
taan oikealla tavalla.

Toisaalta l'erran areressiivinen on nina ar~regsiivinen. Jgi-
merkiksi eris raa’an murhan tehnyt mies, joka 10 vuotta ran-
gaistusta kXHrsittydin ja mm. tultuaan uskoon saz pitkén ano-

miscn jHAlkeen sellikaverin,
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Ihmisten on vaikea ymmartad, miksi mukavalta tuntuﬁia miehia
pidetdan §u1jettuna mielisairaalaan. Mutta kéyténtolon 0so0it-
tanut, ettd heiddn kéyttéytymisma]]insa on pysyvasti aggfeﬁ:
siivinen. Toisaalta mielisairaalaan suljettuna voidaan théa
vuosikymmenid henkiloitd, jotka on leimattu imbesilleiksi ja
skitsofreenikoiksi, vaikka tosjasiallisesti heidan kayttay-
tymishdiridnsd on laukaissut y]itsepéﬁseméttﬁmét vajkeudet

ympdristdssd.

Mitd sitten tjedetddn aivoston niista mekanismeista, jotka

1iittyvat aggressiivisuuteen ja stressiin?

Stressi on aggressioon 1iittyvd linsimaisempi Jja kultturelli-
sempi pakenemisen muoto, jonka Suomen kansa tuntee verisuoni-
tauteina, sydﬁninfarkteina ja Suomessahan onkin kuolleisuus

niihin tauteihin maailman huippuluokkaa.

Kategoliaminit, adrenaliini ja noradrenaliini vaikutFaYat ih-
misen elinistdon monella eri tavalla. Mm. sydamen t01m1nnan i
lisdantymisend (mikd 1iittyy aggressioon) ja metabolisten syi-
den kautta pitempiaikaisena stressireaktiona verisuonten‘a1?-
eilla, joka ilmenee verisuonten seindmien vioittumisena Jja joh-

taa taas verisuaonten kleroosiin, kalkkeutumiseen.

Nikotiini 1isdd stressiamineja (kateko1iam1neja ), mitkd 1i-
gigvat ihmiselld mielihyvan tunnetta, ja samalla aiheuttavat

o e s R e
muutoksia verisuonten seinamiin. Tistd aiheutuvat korkea y

din- ja verisuonitaudin. Materialistinen yhteiskuntamme perus;

tuu siihen, ettd on jtseddn stressaavia henkilgitd, jotka hant'
: . .- . + . . as 1

kivat naitd tuotteita Jja hyodykkeita, joita tarjonta jatkuv

syytda markkinoille.

Aivojen tdrkeimpdnd tehtdvdnd on stressin laukaiseminen ja
ehkdiseminen,

7-blokkaajat ovat keinotekoisia siirtdjdaineita, jotka ami-
nien tilalle ja estdvidt stressireaktion ja verenpaineen nou-
sun. Nditd kdytetddn lddkeaineina, Esim. depression hoidossa
kdytetdidan 5HT-serotoniinia. Erddt asiantuntijat ovat vaditta-
neet, ettd depressio ja aggressio ovat saman ilmidon eri muo-
toja.

Mielenkiintojsta on, ettd mm. Lsd on ldhisukua siirtdjdai-
neille, ja on 1dhelld noradrenaliinia. Lsd korvaa siirtdja-
aineen ja saa aikaan kaaoksen ihmisruumiissa. Keinotekoisil-
la siirtdjdaineilla voidaan korvata alkuperdisid siirtdjdai-
neita ja ndin 1isdtd periaatteessa ihmisen todenndkdistd elin-
ikad.

Keinotekoiset siirtdjdaineet aiheuttavat kuitenkin myds sivu-
vaikutuksia, mm. keuhkoissa astmaa, keskushermostossa esiin-
tyy oireita kuten painajaisunta ja ahdistusta. N&itd esiin-
tyy kuitenkin vain 5 %:11a. Yleisesti voidaan kuitenkin sanoa,
ettdi mikali aineella ei ole tehoa sairauteen, silld ei myds-
kddn ole sivuvaikutuksia. Lydecken ndytti kuvia ja filmin,
jotka kdsittelivdt aggressiota liittyen ihmisen elintoimin-
toihin.

Aggressiot puhkeavat yleensd ydaikaan, jolloin aggressiivis-
ta henkildd kuljettamaan tulleet poliisit laittavat tdman kd-
sirautoihin ja kuljettavat terveyskeskukseen. Yleensd ndmd
psykoosiin tulleet henkildt ovat niin aggressiivisia, ettd
heiti taltuttamaan tarvitaan jopa 4-5 poliisia.

Tillaisjssa tilanteissa tarvitaan pikaista kriisiterapiaa,

puhekontaktia esim. naiseen, joka voi edustaa aitia tai




rakastettua. Akillinen psykoosi johtuu siitd, etti

, & . . ihmisel)y
on liikaa kategoliamineja, Tallaisen kriisiterapian puheen

SisHTtE L e . . .
sdltd toimii erddnlaisena kemiallisena tapahtumana Jjoka
. - . . .o . . ’
aiheuttaa aivoissa impulssiivisia siirtymid ja kemiallisia
reaktioita.

PoFllasta on mahdotonta hoitaa sairaalaan tultaessa muuten
kuin lddkehoidolla. Timi edellyttdd kuitenkin ladkityksen
pikaista vahentimistyi ja omahoitaja—terapiasysteemin kdayt-
t?bnottoa. Ladkkeilld on useita sivuvaikutuksia ja niisty
térkein on hoitosuhteen katkeaminen.

Mao-inhibiittorin - jota kdytetddan depression hoitoon - sivu-
vaikutuksena on se, ettd punaviinin kanssa kiytettynd se aj-
heuttaa voimakkaita komplikaatioita, jotka voivat Jjohtaa
kuolemaan. Niiden kdyttd onkin nyt kiellettyd Suomessa.

Yleensd voidaan sanoa, ettd ladakkeilld on paljon vdahemmin ja
lievempid sivuvaikutuksia, kuin mitd yleisesti luullaan

?uurin 0sa potilaista haluaa kuitenkin stimuloivia aineita,
ja kuten yleensd voidaan sanoa kaikista mielihyvas Ja piris-
tystd tuottavista aineista, ne muodostuvat pian huumeiksi
¥hminen on sikdli animaalinen, etti se ei pysty 1opettamaa6
itselleen tyydytysti tuottavaa toimintaa. Esimerkiksi api-
noilla on tehty kokeita, jolloin he saavat aivoihinsa mieli-
hyvéé tuottavia sdhkgimpulsseja jotain vipua painamalla. Ne
Jatkavat tdtd niin kauan, etti kuolevat ndlkddn tai vasymyk-
seen. Ihmisen laita on aivan samoin.

Puhdas aggressiivinen oire on sen verran epamuodikas, sita ei
hyvdksytd ja varmasti taytyisi nuorisolle keskij paljon cel-
laisia aggressiivisen kdyttiytymisen muntoja, jotka ovat vi-
hemmdn destruktiivisia. Ja varmasti naitd keksitdankin.

Muista ndistd transmitteriaineista tunnetaan ainakin viiti-
senkymmentd, ehkd pari sataa kaiken kaikkiaan. Kaikki tut-
kimus, mikd kohdistuu ihmisaivojen kdyttdytymiseen, keskit-
tyy aika paljon ndiden transmitteriaineiden ympdrille. Nobe-
1in palkintoja sai nimenomaan aivojen biokemiallisia tapah-

tumia tutkijva tiede.

Miti ovat sitten ldakityksen sivuvaikutukset ts. mitd ovat
vaihtoehdot 1ddkitykselle. Erds vaihtoehto aon alkoholi, jota
voidaan pitda varsin selkedsti sedatiivisena aineena, jonka
teho on riippuvainen annoksen suuruudesta ja tottumisesta

sen kiayttamiseen. Aluksi alkoholilla on piristdvd ja kohenta-
va vaikutus. Midrdd l1isattdessd vaikutus muuttuu yhd seda-
tiivisemmaksi, kunnes seuraa syvd uni ja lopulta hengitys py-
sdahtyy. Alkoholi on erittdin paljon kdytetty; paitsi ettd se
ajheuttaa aggressioita se mydskin sammuttaa niitd riittdvallad
annostuksella. Tiedimme mybs, ettd alkoholin tapakdyttdjissd
on varsin aggressiivisia ihmisijd. Tahdn 1iittyvdt monet pa-
hoinpitelyt ja luultavasti liittyvat siihen, etta hyvin monet
psykopatologiset ihmiset ovat aggressiivisia ja purkautuvat

alkoholin vaikutuksen alaisena.

Yksi 1dadkityksen vaihtoehto on psykoosi. KyvyttSmyys tydn
suoritukseen ja tyon menetys; yleensd ihmissuhteiden menetys.

Se on yleensd hyvin huono vaihtoehto.

Yksi vaihtoehto on itsemurha, itsetuho, jonka estdmiseksi
ladkitykselld on erittdin oleellinen tehtdvd.

Lopuksi muutama sana viimeisistd menetelmistd. Jos nyt ajat-
telemme, etti Suomessa mielisairaaloihin tulee noin 1800 pit-
kiajkaispotilasta vuodessa, ndistd 800 sairastaa skitsofreniaa
ja jiavat sairaalahoitoon, VYmmidrramme, ettd toisaalta kuol-
leisuus ei ole niin suuri eikd toisaalta ulospddstdkddn voi




olla tarpeeksi suuri ja ndin sairaalat tayttyvdt, vaihto

pienenee ja tilanne huononee jatkuvasti.

Syomessa komiteamietinndn tavoitteena on 400:n tdallaisen po-
tilaan uloskirjoittaminen silld tavalla, etteivat he endad
tulisi sairaalaan takaisin vuoden sisalld. Ndiden 400:n jou-
kossa on paljon sellaisia, joiden psykoosikdyttdytymiseen
1iittyy nimenomaan aggressiot, vahvat aggressiot. 0lisi
keksittdvid joku menetelmd, jolla nditd potilaita voitaisiin

hoitaa sairaalan ulkopuolella.

Tahin taudinkuvaan ja aggressiokuvaan, jonka kanssa olen te-
kemisissd, liittyy sairaudentunnan puuttuminen. Meilldhdn
Suomessakin on tunnettuja teoreetikoita, jotka haluavat vdit-
tid, ettd skitsofrenia ei ole mikdan sairaus, Ja ettd se on
ihan luonnollinen asia. Heiddn mielestdan pitaisi jokaisen
ihmisen tehdi tdllainen "matka". Kliinikko ei tietenkddn

ajattele ndin, eikd muuten voisi toimiakaan sairaalassa.

sairaudentunnon puuttuminen johtaa siihen, ettd ndmd potilaat
eivat kaytd ladkkeitd cairaalan ulkopuolella. Erittdin suuri
osa jattad laadkkeet kiyttamatta, vaikka 143kitys on auttanut
selviytymddn heitd psykoosikéyttéytymisestd. Namd potilaat
eivdt kyllakddn ole tulleet terveiksi, mutta ovat voineet sel-
vitd ja olla tydssdkin. Kun 13ikkeen vaikutus lakkaa, niin
sairaus alkaa uudestaan melko nopeasti. Tdllainen potilas Jjou-
tuu yhd uudestaan sairaalaan, mitd ilmiotd sanotaan pyordovi-

syndroomaksi.

Potilas tulee yhd aggressiivisemmaksi, koska han yha enemmdn
vastustaa sairaalaa . Etupddssd tillaisten potilaiden hoitoon
on kehitetty depo-neuroleptejd. Nimd depo-lddakkeet annetaan
ruiskeina potilaan pakaralihakseen ja ladke vaikuttaa noin
kaksi viikkoa. Tdllaisilla 14dkkeilld on Ruotsissa hoidettu

jo 18 vuotta enemmdn tai vdhemmdn yhtdjaksoisesti ihmisid,
jotka hyvin harvoin sen jdlkeen ovat tarvinneet sairaala-
palveluja,

Lydecken esittdd muutaman kuvan kdytdnnin tuloksista:

Tdssd on valittu 250 skitsofrenipotilaan joukosta 32 parhai-
ten voivaa oireetonta potilasta. Namd ovat pitkdaikaisessa
hoidossa olevia skitsofreniapotilaita, joista 30 palasi ta-
kaisin sairaalaan, yksi 1dhti ulkomaille ja yksi teki itse-
murhan. Nadmd ovat vdhiten oirehtivat 250 joukosta., Ndistd

81 % tuli vuoden sisdlld takaisin sairaalaan. Taméd on aika
jarkyttavad, kuka toivoisi, ettd asiat olisivat ndin. Kukaan
ei ajattele, ettd tdmdahdn on kivaa - voidaan antaa taas lddk-
keitda. NiZmd olivat erittdin sairaita joutuessaan sairaalaan,
silld sinne ei yleensd helposti pddse. Sama hoito aloitet-
tiin taas uudestaan ja saatiin asiat tasapainoitettua.

Jos katsotaan toista tutkimusta, niin huomataan, ettd kaijk-
kien aineiden kdytdn viheneminen neurolepteja kayttdvdlld ai-
neistolla oli varsin arveluttavaa aggressiotestin mukaan.
Aggressiivinen oire onkin se, johon lddkitykselld yleensd
voidaan parhaiten vaikuttaa. Hallusinaatiot ja aggressiot
saadaan neurolepteilld erittdin tehokkaasti poistettua. Esi-
tin toisen kuvan potilaasta, joka on ollut ensi kertaa sai-
raalassa, aloittaa depo-ladkityksen ja on pitkdan poissa
sairaalasta, mutta Jjoutuu myShemmin sairaalaan lopetettuaan
lddkijtyksen.

Toinen daritapaus: potilas on ollut 33 kertaa sairaalassa,
kiytannollisesti katsoen aina. Hdnet on joka kerta tuotu
takaisin aggressiivisen kdyttdaytymisen ja lddakkeiden kdyton
Jopettamisen takia. Alettuaan kdyttdd neurolepteja hin ei
ole tullut takaisin kuin yhden ainoan kerran. Namd ovat aika

lohdullisia kuvia. Koko td@md tutkimus antaa aika optimistisen
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kuvan - sen ei pitdisi olla pelottava kuva mahdollisuuk-
sista manipuloida ihmisen aivotoimintaa., Jos ajatellaan
esim. sellaista miestd, joka on useita kertoja tehnyt
murhan ja joutuu sitten Suomessa pitkiinkin vankilarangais-
tuksiin - ja kuten totesin, vankilassa ihminen ei yleensd
miksikddan muutu. Jos hdan kuuluu siihen ryhmdan skitsofree-
nikkoja, Jjotka reagoivat lddkitykseen - kaikkthan eivdt rea-
goi - Jos hdn siis kuuluu td1laisiin positiivisesti dopaminer-
gisiin reseptoreihin reagoivaan skitsofreniaryhmddn niin hdn
voisi pddstd ulos siitd edellyttden, ettd hdn jatkuvasti
kdyttdd depolddkitystd. Jos hdn on tyytymdtdn siihen, niin
hdnhdn voi tulla takaisin sairaalaan ja olla ilman 1ddkitys-
td. Joka tapauksessa han pystyisi eldamddn - ei nyt aivan
tiyttd eldamdd - mutta kuitenkin pystyisi eldmddn muiden ih-
misten joukossa ja tekemddn tyotd sekd olemaan melko lailla
vaaraton. Tdmd on valtavaa puuttumista jhmisen identiteettiin
ja kuten hyvin tiedamme kaikki puuttumiset ihmisen identi-
teetttin ovat tahdn asti epdonnistuneet. Jos arkipoliiti-
koille, ainakin aggressiivisille poliitikoille ja kaikille
johtaville sotilasihmisille annettaisiin depolddkettd, niin
tulisi paljon halvemmaksi koko maailman atomipommisuunnitte-
lijoiden 1ddakitseminen kuin yhden tykin hankkiminen.
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